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Пальчиковая гимнастика 

«Мамины помощники» 

 

Раз, два, три, четыре  

(попеременно ритмично ударяют 
кулачок об кулачок и хлопают в 

ладоши), 
Мы посуду перемыли  

(одна ладонь скользит по другой): 
Чайник, чашку, ковшик, ложку 

И большую поварѐшку  

(загибают пальчики, по одному, на 
каждое название посуды). 

Мы посуду перемыли, 
Только чашку мы разбили, 
Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился. 
Ложку мы чуть-чуть сломали 

(загибают пальчики), 
Пока маме помогали. 

 



Дыхательная гимнастика  

«Цветы» 

 

 

 

Дети делают спокойный вдох через нос,  

стараясь не поднимать плечи, 

задерживают дыхание и на выдохе 

продолжительно произносят:  

«А-а-ах!» 



«Назови ласково»  

 

 

Цель: формирование грамматического строя 
речи,  

Задачи: учить образовывать существительные 
с уменьшительно-ласкательными 
суффиксами, знакомить с полными 
женскими  именами. 

Ход игры:  предлагает детям  ласково назвать 
имя мамы. 

 

Например: 

Даша — Дашенька 

Лида — ...  

Ира — ... 

Оля — ...  

Света — ... 

Маша — ...  

Таня — 

 



«Кем работает мама?»  

 

 

Цель: формирование грамматического строя речи. 

Ход игры: предлагает детям закончить 

предложения. 

 

Моя мама учит детей, она ... (учительница). 

Моя мама шьѐт одежду, она ... (швея, портниха). 

Моя мама готовит еду, она ... (повариха). 

Моя мама занимается спортом, она 

... (спортсменка). 

Моя мама делает массаж, она ... (массажистка). 

Моя мама продаѐт одежду, она ... (продавщица). 

Моя мама поѐт, она... (певица). 

Моя мама пишет картины, она... (художница). 

Моя мама пишет книги, она... (писательница). 



«Моя мама самая…» 

 

 

 

У каждого малыша есть …(мама).  

Каждый человек любит свою …  

На свете очень трудно жить без …  

На праздник 8 марта мы дарим подарки и 

цветы… Я люблю гулять со своей …  

Я очень горжусь своей… 

 



Расскажи о своей маме (бабушке) по плану: 

 

1. Как зовут твою маму. 

2. Какая у неѐ профессия, что делает на 

работе. 

3. Что она делает дома. 

4. Любимое занятие твоей мамы. 

5. Как выглядит твоя мама. 

(описание внешнего вида) 

6. Как ты ей помогаешь. 

  



Составление рассказа «8 Марта» 


