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Пальчиковая гимнастика  «Прогулка в лесу» 

 

Пальчики пошли гулять, 

(шагаем по столу) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

(загибают поочередно пальчики от большого 

к мизинцу) 

Были в поле и в лесу, 

(перекрещиваем руки в запястьях и 

растопыриваем пальчики в разные стороны) 

Видели они лису. 

(над головой делаем острые ушки, как у 

лисички) 

Пальчики пришли домой, 

(шагаем пальчиками по столу) 

Пальчик потерялся: ой! 

(указательным одной руки прижимаем 

большой палец другой руки) 



 

Дыхательная гимнастика "Ветер - ветерок в лесу" 

 



Игра в слова 

  

Хлопните в ладоши, услышав слово, подходящее 

еловому (сосновому, березовому, осиновому, 

дубовому) лесу.  

Объясните выбор каждого слова. 

Желудь, березовый сок, сосновая шишка, 

новогодняя гостья, еловая лапа, подосиновик, 

дубрава, белоствольная, хвойное дерево, 

тенистый, смолистая, янтарь, могучий, 

красно-лиловый лист, светолюбивая, растет 

на краю леса, горькая кора, лакомство для 

белок, черника, кислица, длинные зеленые 

иглы, сбрасывает иглы, кедровая шишка. 

 



"Четвертый лишний" 

Назовите лишнее слово, объясните свой 

выбор. 

1. Дубрава, березняк, болото, ельник. 

2. Береза, роза, клен, осина. 

3. Осина, липа, дуб, ель. 

4. Шиповник, боярышник, орешник, сосна. 

5. Липа, осина, клен, сирень. 

6. Тюльпан, нарцисс, дуб, роза. 

7. Сосна, ель, пихта, яблоня. 

8. Осинник, кедровник, березняк, дубрава. 

 



Составьте рассказ-описание с опорой на план. 

1. Как называется лес? 

2. Как он выглядит? 

3. Какие деревья растут в этом лесу? 

4. Какие кустарники, травы, цветы, грибы растут в 

этом лесу? 

5. Какие звери и птицы живут в этом лесу? 



Загадки 

 

Этот лес густой, тенистый, 

Хвоей пахнет он смолистой.   (Ельник.) 

  

Зимой и летом зелена, 

Называется ... (сосна). 

  

В каждый дом 

Под Новый год 

Это деревце придет. 

Зеленое и колкое, 

Оно зовется ... (елкою). 

  

На дубовых ветках 

Качаются детки, 

 
  

Лес могучий, величавый 

И зовут его ... (дубравой). 

  

Маленькие, озорные, 

На них шапочки резные.   (Желуди.) 

  

В черных черточках стволы 

Шелковисты и белы.  (Березы.) 
 



 

"Вопрос - ответ" 

 
1. Что такое лес? 

2. Какие бывают леса? 

3. Какие деревья растут в хвойных лесах? 

4. Почему ель и сосну называют хвойными 
деревьями?  

    Какие еще хвойные породы деревьев вы 
знаете? 

5. Какие деревья растут в широколиственных 
лесах? 

6. Что такое смешанный лес? 

7. Какие звери и птицы питаются семенами 
шишек? 

8. Какое главное дерево в дубраве? 

9. Какие звери и птицы любят угоститься 
желудями? 

10. Какие грибы растут под березами? А под 
осинами? 

 

11. Что такое лесная опушка? 

12. Где находится опушка: в чаще или на краю 
леса? 

13. Какие деревья растут в лиственных лесах? 

14. Какие растения растут на лесных 
полянках? 

15. Какую пользу приносит человеку лес? 

16. Какую пользу приносит лес живой и 
неживой природе? 

17. Почему лес называют «зелеными легкими» 
планеты? 

18. Почему лес называют хранителем вод? 

19. Почему в лесу нельзя жечь костры, шуметь, 
рвать цветы? 

20. Как называют профессию человека, 
охраняющего лес? 

21. Как называют леса, в которых нельзя 
охотиться и рубить деревья? 

 



 

"Подумай, сравни, назови" 

 
1. В чем отличие лиственного леса и 

хвойного? 

2. В чем сходство и отличие елового и 
соснового леса? 

3. В чем сходство и отличие кедра и 
сосны? 

4. В чем сходство и отличие пихты и ели? 

5. В чем сходство и отличие березняка и 
осинника? 

6. Чем отличается еловый лес от 
лиственного? 

7. Что общего между опушкой и лесной 
полянкой? 

8. В чем отличие между опушкой и 
чащей? 

9. Чем отличается смешанный лес от 
хвойного? 

 


