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Пальчиковая гимнастика 

«Первоцветы» 

 
 

После снежной пустоты                     

Развести руки в стороны   ладонями вниз 

Распускаются цветы.                           

Кисть вверх, пальцы раскрыть 

Как давно не видел ты                         

То же самое другой рукой 

Этой хрупкой красоты!                       

Дунуть на обе руки, распрямить пальцы, 

ладони вверх. 



Дыхательная гимнастика  

«Крокусы» 

 

 

 

Дети делают спокойный вдох через нос,  

стараясь не поднимать плечи, 

задерживают дыхание и на выдохе 

продолжительно произносят:  

«А-а-ах!» 

 





«Чей лист? Чей цветок?» 



ПЕРВОЦВЕТЫ 



Составь описательный рассказ 



«Волшебный карандаш» 


