Конспект занятия  «Познай себя» 
в младшей группе
Цель: Формирование представления детей о строении тела человека.
Задачи:
Образовательные:
• Уточнить и закрепить знания детей о частях и органах своего тела, их назначении;
Развивающие:
• Развивать навыки исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств;
• Развивать речеслуховое внимание, зрительные, слуховые, тактильные ощущения;
Воспитательные:
• Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу; бережное отношение к себе.
Предварительная работа:
Дидактические.игры: «Скажи ласково и покажи»; «Угадай, кто сказал? »; «Что звенит? »; «Доскажи словечко»; «Что забыл нарисовать художник? »
Организационный момент: Доброе утро! Вы проснулись? (да). Вы друг другу улыбнулись? (да). Сегодня к нам на занятие пришли гости, давайте мы им тоже улыбнемся. Ну, вот теперь у нас у каждого хорошее настроение, можно начинать занятие.
Ход занятия:
1 часть:
Воспитатель - Ребята, мы сегодня с вами начинаем увлекательное путешествие в страну, которая называется «Человек». Вы узнаете много интересного и удивительного, про себя и своих друзей, родных, т. е. других людей. Ребята, как вы думаете, вы похожи друг на друга или не похожи?
Дети - (высказывания детей) .
Воспитатель - Чем вы не похожи?
Дети: Разные имена, разные по росту, одеты по- разному и т. д.
Воспитатель - Молодцы! Вы очень внимательны. А чем же мы похожи?
Дети - У всех есть ручки, ножки, глаза и т. д.
Воспитатель - Ручки, ножки, глаза, уши - это что такое? (ответы детей). Это части тела, они являются нашими главными помощниками. Без них мы ничего не сможем сделать. Давайте посмотрим, какие части тела есть у человека. Голова есть? Есть! Зачем она нужна? (ответы: чтобы думать, есть, дышать и т. д.)
 - Туловище есть? (показ туловища.) Есть! Какие органы есть на туловище и внутри? (ответы детей: руки, ноги, сердце, легкие и т. д.)
Давайте мы с вами поиграем в игру «Скажи ласково и покажи», в которой вы должны назвать части тела ласково и показать; Например, я говорю: Волосы, а вы говорите – волосики; Голова, головка, – головушка – соловушка (гладят по голове) ;
Лоб, лобик, лобик-бобик (гладят) ; Глаза – глазки, глазки - краски (моргают) ; Ресницы- реснички синички; нос, носик, носик - курносик (показывают пальчиком нос) ; щеки – щечки, щечки – комочки (трут кулачками) ; рот – ротик (показывают) ; Зубы- зубки, зубочки-дубочки; Губы-губки, губки-голубки; Шея- шейка, шейка-индейка; Плечи плечики, плечики-кузнечики; Уши – ушки; ушки - непослушки (показывают на уши) ; руки – ручки; ручки - хватучки (сжимают кулачками) ; Пальцы – пальчики, пальчики-мальчики; Пузо- пузико, пузик-арбузик; Ноги – ножки; ножки - топотожки (выставляют ногу).
Воспитатель - Молодцы!

2 часть:
Воспитатель : Мы уже знаем, из каких частей состоит наше тело. Но важно также знать, как оно нам служит, как помогает жить? (Стук в дверь). В гости пришла кукла Оля с сундучком). Ребята, посмотрите, к нам в гости пришла кукла, ее зовут Оля, у нее в сундучке что-то лежит, достаю лупу. Что это? Для чего она? (ответы детей): «ГЛАЗА».
 Загадка: Оля смотрит на кота, на картинки-сказки.
А для этого нужны нашей Оле… (Глазки)
Разберёмся вместе, дети, для чего глаза на свете?
И зачем у всех у нас, на лице есть пара глаз?
Для чего нужны глаза? чтоб текла из них слеза? (ответы детей) Верно, глаза позволяют нам увидеть много нового и интересного: картинки в книжках, мультфильмы и т. д. как вы думаете, нужно ли беречь глазки? Как? Дети - Не. трогать глаза грязными ручками, не бросаться песком, нельзя близко и долго смотреть телевизор, аккуратно пользоваться острыми предметами и т. д. (гимнастика для глаз…. )
НОС. Достаю из сундучка цветок. Это? Что мы делаем когда видим цветок? .
Воспитатель - Интересный вот вопрос, для чего нам нужен нос?
Дети: - Дышать, нюхать, ощущать запахи…
Воспитатель – Оля нюхает в саду чудный запах роз
И для этого нужен нашей Оле (нос)
Воспитатель – Посмотрите на столе стоят баночки. Вам интересно узнать, что в них было?
Давайте посмотрим (дети подходят и смотрят). Смогли вы узнать, что лежало в баночках?
Дети – Нет.
Воспитатель – А как узнать? (нюхать). Дети открывают баночки и нюхают. Догадались?
Что было в баночке у Маши, Димы, Никиты…. Молодцы! А теперь давайте с вами погуляем по лесной лужайке. Какой здесь свежий воздух! Вдохните воздухом глубоко…
(дыхательная гимнастика).
УШИ. Достаю из сундучка наушники, для чего нужны наушники?
Воспитатель – Оля слушает в лесу как кричат кукушки,
А для этого нужны нашей Оле (ушки)
Маму с папой слушать помогают …. (уши) .
Правильно, уши – это наши верные помощники. Чтобы слух был хорошим я научу вас делать массаж ушей. Что такое массаж? .(ответы детей). Самомассаж?
---Я здоровье сберегу, сам себе я помогу.
Подойди ко мне дружок и садись скорей в кружок
Ушки ты свои найди и скорее покажи
Ловко с ними мы играем, вот так хлопаем ушами,
А сейчас потянем вниз, ушко, ты не оторвись!
А потом, а потом покрутили козелком.
Ушко, кажется, замерзло, отогреть его нам можно.
1-2, 1-2 – наступила тишина.
Дидактическая игра «Отгадай, кто сказал? »
Дидактическая игра «Угадай что звучит? » (металлофон, колокольчик, бубен, барабан) .
РУКИ. Достаю из сундучка перчатки. Для чего нужны перчатки?
Воспитатель – Оля ягодки берет по две, по три штучки,
А для этого нужны нашей Оле… .(ручки) .
Как помогают вам ручки-хватучки? Дети- играть, одеваться, умываться, рисовать…
НОГИ. Из сундучка достаю носочки. Что это… На что мы одеваем носочки? (Ответы детей) .
Воспитатель – Оля весело бежит к речке по дорожке,
А для этого нужны нашей Оле …. (ножки) .
Как помогают вам ножки-топотожки? Дети- бегать, прыгать, приседать, скакать… Дидактическая игра «Что забыл нарисовать художник? ».
Рефлексия:
-Ребята, сегодня мы с вами совершили увлекательное путешествие. 
-Что вы узнали нового?
– Молодцы! Мы с вами хорошо поработали и многое узнали.
 


Êîíñïåêò çàíÿòèÿ 

 

«Ïîçíàé ñåáÿ» 

 

â

 

ìëàäøåé ãðóïïå

 

Öåëü:

 

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î ñòðîåíèè òåëà ÷åëîâåêà.

 

Çàäà÷è:

 

Îáðàçîâàòåëüíûå:

 

•

 

Óòî÷íèòü è çàêðåïèòü çíàíèÿ äåòåé î ÷àñòÿõ è îðãàíàõ ñâîåãî òåëà, èõ íàçíà÷åíèè;

 

Ðàçâèâàþùèå:

 

•

 

Ðàçâèâàòü íàâûêè èññëåäîâàíèÿ ïðåäìåòîâ ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ 

÷óâñòâ;

 

•

 

Ðàçâèâàòü ðå÷åñëóõîâîå âíèìàíèå, çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ;

 

Âîñïèòàòåëüíûå:

 

•

 

Âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó; áåðåæíîå î

òíîøåíèå ê ñåáå.

 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

 

Äèäàêòè÷åñêèå.èãðû:

 

«Ñêàæè ëàñêîâî è ïîêàæè»; «Óãàäàé, êòî ñêàçàë? »; «×òî çâåíèò? 

»; «Äîñêàæè ñëîâå÷êî»; «×òî çàáûë íàðèñîâàòü õóäîæíèê? »

 

Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò:

 

Äîáðîå óòðî! Âû ïðîñíóëèñü? (äà). Âû äðóã äðóãó 

óëû

áíóëèñü? (äà). Ñåãîäíÿ ê íàì íà çàíÿòèå ïðèøëè ãîñòè, äàâàéòå ìû èì òîæå óëûáíåìñÿ. 

Íó, âîò òåïåðü ó íàñ ó êàæäîãî õîðîøåå íàñòðîåíèå, ìîæíî íà÷èíàòü çàíÿòèå.

 

Õîä çàíÿòèÿ:

 

1 ÷àñòü:

 

Âîñïèòàòåëü 

-

 

Ðåáÿòà, ìû ñåãîäíÿ ñ âàìè íà÷èíàåì óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå 

â 

ñòðàíó, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «×åëîâåê». Âû óçíàåòå ìíîãî èíòåðåñíîãî è óäèâèòåëüíîãî, ïðî 

ñåáÿ è ñâîèõ äðóçåé, ðîäíûõ, ò. å. äðóãèõ ëþäåé

.

 

Ðåáÿòà, êàê âû äóìàåòå, âû ïîõîæè äðóã íà 

äðóãà èëè íå ïîõîæè?

 

Äåòè 

-

 

(âûñêàçûâàíèÿ äåòåé) .

 

Âîñïèòàòåëü 

-

 

×åì âû íå 

ïîõîæè?

 

Äåòè: Ðàçíûå èìåíà, ðàçíûå ïî ðîñòó, îäåòû ïî

-

 

ðàçíîìó è ò. ä.

 

Âîñïèòàòåëü 

-

 

Ìîëîäöû! Âû î÷åíü âíèìàòåëüíû. À ÷åì æå ìû ïîõîæè?

 

Äåòè 

-

 

Ó âñåõ åñòü ðó÷êè, íîæêè, ãëàçà è ò. ä.

 

Âîñïèòàòåëü 

-

 

Ðó÷êè, íîæêè, ãëàçà, óøè 

-

 

ýòî ÷òî òàêîå? (îòâåòû äåòåé). Ý

òî ÷àñòè òåëà, 

îíè ÿâëÿþòñÿ íàøèìè ãëàâíûìè ïîìîùíèêàìè. Áåç íèõ ìû íè÷åãî íå ñìîæåì ñäåëàòü. 

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêèå ÷àñòè òåëà åñòü ó ÷åëîâåêà. Ãîëîâà åñòü? Åñòü! Çà÷åì îíà íóæíà? 

(îòâåòû: ÷òîáû äóìàòü, åñòü, äûøàòü è ò. ä.)

 

 

-

 

Òóëîâèùå åñòü? (ïîêàç òóë

îâèùà.) Åñòü! Êàêèå îðãàíû åñòü íà òóëîâèùå è âíóòðè? 

(îòâåòû äåòåé: ðóêè, íîãè, ñåðäöå, ëåãêèå è ò. ä.)

 

Äàâàéòå ìû ñ âàìè ïîèãðàåì â èãðó «Ñêàæè ëàñêîâî è ïîêàæè», â êîòîðîé âû äîëæíû 

íàçâàòü ÷àñòè òåëà ëàñêîâî è ïîêàçàòü; Íàïðèìåð, ÿ ãîâîðþ: Âîëîñû, à âû

 

ãîâîðèòå 

–

 

âîëîñèêè; Ãîëîâà, ãîëîâêà, 

–

 

ãîëîâóøêà 

–

 

ñîëîâóøêà (ãëàäÿò ïî ãîëîâå) ;

 

