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1. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

     Рабочая программа образования детей 5 - 6 лет, старшая группа, разработана в 

соответствии с Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей старшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому. 

     Используются парциальные программы:  

1.«Математические ступеньки. Программа развития математических 

представлений у дошкольников» Е.В. Колесникова;  

2.«Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации для 

работы с детьми 2-7 лет.» В. В. Гербова; 

3.«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности», А.Д. Шатова, А.Ю. Аксенова, И.Л. Кириллов, В.Е. 

Давыдова, И.С. Мищенко; 

4. «Юный эколог», С.Н. Николаева; 

5. «Я люблю Россию!», Н.В. Нищева, Ю.А. Кириллова; 

6. «Конструирование и ручной труд в детском саду», Л.В. Куцакова; 

7.«Формирование основ безопасности у дошкольника», К.Ю. Белая; 

8.«Физическая культура в детском саду», Л.И. Пензулаева; 

9.«Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте 1-год обучения 

старшая группа» О. М. Ельцова; 

10. «Изобразительная деятельность в детском саду старшая группа» Т. С. 

Комарова. Мозаика – Синтез 2019. 

11. Пособие: «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа   

Планирование, конспекты занятий, методические рекомендации». И.А.Лыкова 

Издательство: Творческий центр Сфера, Москва 2020 

12.Программа музыкального развития «Ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева  

13. «ДООП Lego-конструирование и робототехника»; 

14. «ДООП «Декоративные животные». 

     Рабочая программа образования детей 5-6 лет разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 
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3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), 

программа воспитания ДОУ 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 
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1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   

образовательного процесса 

 

  Рабочая программа образования детей 5-6 лет построена на следующих 

принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

  

1.4.Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 5-6 лет  

 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 

контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 5-6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать 

связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 

изменения - формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о 

себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной 

идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование 

её отдельных сторон уже гораздо менее эффективны.  
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Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а 

именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает 

занимать совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое 

пространство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и 

углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с 

которыми связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым 

и произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи 

сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, с историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех 

других компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая 

его с помощью элементов эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 

самостоятельному творческому конструированию из разных материалов.  

 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы в старшем дошкольном 

возрасте (к шести годам) 

 

К шести годам: 
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- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество 

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает 

в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению 

к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется 

на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным представителям), 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своём поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очерёдность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приёмами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает 
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рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определённой тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 

логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 

классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 

количеству; владеет счётом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с 

ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населённому пункту, в котором 

живёт, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные 

символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнёров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
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    Планируемые результаты освоения программы образования детей 5-6 лет 

заданы как целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка старшего 

дошкольного возраста. 

    Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 

    Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика 

направлена на оценку индивидуального развития детей старшего дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

    Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

  Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития 

ребёнка и его потребностей. 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности в старшей группе по 

образовательным областям 

 

ОО Социально-коммуникативное развитие 
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Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных 

отношений: 

- обогащать 

представления детей о 

формах поведения и 

действиях в различных 

ситуациях в семье и 

ДОО; 

- содействовать 

пониманию детьми 

собственных и чужих 

эмоциональных 

состояний, и 

переживаний, 

овладению способами 

эмпатийного поведения 

в ответ на 

разнообразные 

эмоциональные 

проявления сверстников 

и взрослых; 

- поддерживать интерес 

детей к отношениям и 

событиям в коллективе, 

согласованию действий 

между собой и 

заинтересованности в 

общем результате 

совместной 

деятельности; 

- обеспечивать умение 

детей вырабатывать и 

принимать правила 

взаимодействия в 

группе, понимание 

детьми последствий 

несоблюдения принятых 

правил; 

- расширять 

представления о 

правилах поведения в 

общественных местах; 

В сфере социальных отношений 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о 

себе, выразить собственные потребности и желания, 

воспитывает самоуважение и уверенность в себе, 

подчёркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с 

их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в 

ситуации взросления (помощь взрослым дома и в 

группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; 

забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и 

чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи. Анализирует с детьми 

причины и события, способствующие возникновению 

эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и изобразительного 

искусства, кинематографа и мультипликации. Учит 

детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные 

возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и 

родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются родственные 

связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к 

пожилым членам семьи. Обогащает представления 

детей о заботе и правилах оказания посильной помощи 

больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть 

членом детского коллектива: иметь ближайшее 

окружение и предпочтения в общении; стремиться к 

деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. 

Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться 

о способах деятельности и материалах, в процессе 

общего дела быть внимательными друг к другу, 
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об обязанностях в 

группе. 

В области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма: 

- воспитывать 

уважительное 

отношение к Родине, к 

людям разных 

национальностей, 

проживающим на 

территории России, их 

культурному наследию; 

- знакомить детей с 

содержанием 

государственных 

праздников и 

традициями 

празднования, развивать 

патриотические чувства, 

уважение и гордость за 

поступки героев 

Отечества, достижения 

страны; 

- поддерживать детскую 

любознательность по 

отношению к родному 

краю, эмоциональный 

отклик на проявления 

красоты в различных 

архитектурных объектах 

и произведениях 

искусства, явлениях 

природы. 

В сфере трудового 

воспитания: 

- формировать 

представления о 

профессиях и трудовых 

процессах; 

- воспитывать бережное 

отношение к труду 

взрослых, к результатам 

их труда; развивать 

самостоятельность и 

проявлять заинтересовать в достижении результата, 

выражать своё отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, 

уступки друг другу, уточнения причин несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм 

совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет 

обсуждение и установление правил взаимодействия в 

группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе.  

Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе 

утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, 

пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: 

поддерживает желание детей соблюдать порядок и 

чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в 

ДОО.  

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение 

от проведенных мероприятий. 

В области формирования основ гражданственности 

и патриотизма 

Педагог воспитывает уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Расширяет представления о 

государственных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в 

доступной для детей форме. Обогащает представления 

детей о том, что Россия - большая многонациональная 

страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к 

жизни людей разных национальностей, проживающих 

на территории России, их образу жизни, традициям и 

способствует его выражению в различных видах 

деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). 

Уделяет особое внимание традициям и обычаям 

народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, 
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инициативу в трудовой 

деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и 

конструированию, труду 

в природе; 

- знакомить детей с 

элементарными 

экономическими 

знаниями, формировать 

первоначальные 

представления о 

финансовой 

грамотности. 

В области 

формирования 

безопасного поведения: 

- формировать 

представления детей об 

основных источниках и 

видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее - 

сеть Интернет) и 

способах безопасного 

поведения; о правилах 

безопасности дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

- формировать 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям; 

- знакомить с основными 

правилами пользования 

сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, 

исключая практическое 

использование 

электронных средств 

обучения 

День Государственного флага Российской Федерации, 

День Государственного герба Российской Федерации, 

День защитника Отечества, День Победы, Всемирный 

день авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с традициями празднования, 

памятными местами в населённом пункте, 

посвящёнными празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с 

яркими биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой 

родине: поддерживает любознательность по 

отношению к родному краю; интерес, почему именно 

так устроен населённый пункт (расположение улиц, 

площадей, различных объектов инфраструктуры); 

знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населённого пункта, развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной 

социальной активности: желание принять участие в 

значимых событиях, переживание эмоций, связанных с 

событиями военных лет и подвигами горожан 

(чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

В сфере трудового воспитания 

Педагог обогащает представления детей о труде 

взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с 

разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское хозяйство) 

и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) труда. Создаёт 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с 

конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает 

внимание детей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса 

(мотив, цель, инструменты и оборудование, 

содержание действий, выбор трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): продавец продаёт 

товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает 

товар, шофёр развозит товар по магазинам, грузчик 

разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о 

современной технике, в том числе цифровой, её 

разнообразии, создает образовательные ситуации для 
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индивидуального 

использования. 

знакомства детей с конкретными техническими 

приборами, показывает, как техника способствует 

ускорению получения результата труда и облегчению 

труда взрослых. 

Педагог создаёт условия для знакомства детей с 

экономическими знаниями, рассказывает о назначении 

рекламы для распространения информации о товаре, 

формирует представление о финансовой грамотности 

человека, обсуждает с детьми назначение денег и их 

участие в процессе приобретения товаров или услуг, 

организует проблемные и игровые ситуации для детей, 

развивает умения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует уважение к 

труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и 

самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, 

расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создаёт проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для 

развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно- бытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное. 

Педагог создаёт условия для коллективного 

выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой 

трудовые поручения для получения единого трудового 

результата. 

В области формирования безопасного поведения 

Педагог создаёт условия для закрепления 

представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с 

детьми содержание детских книг, где герои попадают в 

опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, 

что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного 

поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, 

где раскрывается связь между необдуманным и 

неосторожным действиями человека и опасными 

последствиями разрешения ситуации (наступил на люк 



 

15 
 

- чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке 

- мальчик упал на острый лед и тому подобное). 

Инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной 

ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках. 

Педагог создаёт условия для самостоятельной 

деятельности детей, где можно было бы применить 

навыки безопасного поведения: организует игровые и 

проблемные ситуации, решая которые ребёнок может 

закрепить правила безопасного поведения. Инициирует 

вместе с детьми создание общих правил безопасного 

поведения в группе, на улице, в природе, в общении с 

людьми, поощряет интерес детей к данной теме, 

поддерживает их творческие находки и предложения. 

Читает с детьми художественную литературу, 

инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, 

где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует 

проблемными вопросами желание детей рассказать, 

как нужно было себя вести в подобной ситуации, 

чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования 

сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населённому пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
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напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

ОО Познавательное развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- развивать интерес 

детей к 

самостоятельному 

познанию объектов 

окружающего мира в 

его разнообразных 

проявлениях и 

простейших 

зависимостях; 

формировать 

представления детей о 

цифровых средствах 

познания окружающего 

мира, способах их 

безопасного 

использования; 

- развивать способность 

использовать 

математические знания 

и аналитические 

способы для познания 

математической 

стороны окружающего 

мира: опосредованное 

сравнение объектов с 

помощью заместителей 

(условной меры), 

сравнение по разным 

основаниям, счёт, 

упорядочивание, 

классификация, 

сериация и тому 

подобное); 

- совершенствовать 

ориентировку в 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог закрепляет умения детей различать и называть 

все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки 

цвета, тоны цвета, тёплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известных цветах, знакомит с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

розовый, темно-зелёный, сиреневый); развивает 

способность различать и называть геометрические 

фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из 

частей, деления фигуры на части; выделять структуру 

плоских геометрических фигур, использовать 

сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. Посредством игровой и познавательной 

мотивации педагог организует освоение детьми умений 

выделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, 

группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; 

совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных 

свойств и отношений. Формирует представления о том, 

как люди используют цифровые средства познания 

окружающего мира и какие правила необходимо 

соблюдать для их безопасного использования. 

Педагог демонстрирует детям способы осуществления 

разных видов познавательной деятельности, 

осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками, 

поощряет проявление наблюдательности за действиями 

взрослого и других детей. В процессе организации 

разных форм совместной познавательной деятельности 

показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения способов её 

решения, поощряет проявление инициативы, 
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пространстве и 

времени; 

- развивать способы 

взаимодействия с 

членами семьи и 

людьми ближайшего 

окружения в 

познавательной 

деятельности, 

расширять 

самостоятельные 

действия различной 

направленности, 

закреплять позитивный 

опыт в самостоятельной 

и совместной со 

взрослым и 

сверстниками 

деятельности; 

- расширять 

представления о 

многообразии объектов 

живой природы, их 

особенностях, среде 

обитания и образе 

жизни, в разные сезоны 

года, их потребностях; 

продолжать учить 

группировать объекты 

живой природы; 

- продолжать учить 

детей использовать 

приёмы 

экспериментирования 

для познания объектов 

живой и неживой 

природы и их свойств и 

качеств; 

- продолжать знакомить 

с сезонными 

изменениями в природе, 

и деятельностью 

человека в разные 

сезоны, воспитывать 

положительное 

отношение ко всем 

способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 

Математические представления 

В процессе обучения количественному и порядковому 

счёту в пределах десяти педагог совершенствует 

счётные умения детей, понимание независимости числа 

от пространственно-качественных признаков, знакомит 

с цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения предметов, с составом чисел из единиц в 

пределах пяти; подводит к пониманию отношений 

между рядом стоящими числами. 

Педагог совершенствует умения выстраивать 

сериационные ряды предметов, различающихся по 

размеру, в возрастающем и убывающем порядке в 

пределах десяти на основе непосредственного 

сравнения, показывает взаимоотношения между ними; 

организует освоение детьми опосредованного 

сравнения предметов по длине, ширине, высоте с 

помощью условной меры; обогащает представления и 

умения устанавливать пространственные отношения 

при ориентировке на листе бумаги и временные 

зависимости в календарных единицах времени: сутки, 

неделя, месяц, год. 

Окружающий мир 

Педагог расширяет первичные представления о малой 

родине и Отечестве, о населённом пункте, его истории, 

его особенностях (местах отдыха и работы близких, 

основных достопримечательностях). Закрепляет 

представления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений - 

магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государственном 

флаге и гербе, о государственных праздниках России, 

памятных исторических событиях, героях Отечества. 

Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира. 

Педагог формирует у детей понимание многообразия 

людей разных национальностей - особенностей их 

внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к 

сказкам, песням, играм разных народов; расширяет 

представления о других странах и народах мира, 

понимание, что в других странах есть свои 

достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Природа 

Педагог формирует представления о многообразии 
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живым существам, 

желание их беречь и 

заботиться. 

объектов животного и растительного мира, их сходстве 

и различии во внешнем виде и образе жизни поведении 

в разные сезоны года; совершенствует умения 

сравнивать, выделять признаки, группировать объекты 

живой природы по их особенностям, месту обитания, 

образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, 

тепло, вода, воздух, питание); создаёт ситуации для 

понимания необходимости ухода за растениями и 

животными относительно их потребностей. 

Педагог организует целенаправленное 

экспериментирование и опыты для ознакомления детей 

со свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления об объектах неживой природы, как среде 

обитания животных и растений (вода, почва, воздух, 

горы). Уточняет представления о признаках разных 

времен года (погодные изменения, состояние деревьев, 

покров, изменений в жизни человека, животных и 

растений); о деятельности человека в разные сезоны 

года (выращивание растений, сбор урожая, народные 

праздники и развлечения и другое); 

Способствует усвоению детьми правил поведения в 

природе, формируя понимание ценности живого, 

воспитывает желание защитить и сохранить живую 

природу. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

ОО Речевое развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 
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Формирование словаря: 

- обогащение словаря: 

вводить в словарь детей 

существительные, 

обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, 

швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); 

прилагательные, 

обозначающие признаки 

предметов; наречия, 

характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, 

бережно); глаголы, 

характеризующие трудовую 

деятельность людей. 

- упражнять детей в умении 

подбирать слова со сходными 

значениями (синонимы) и 

противоположными 

значениями (антонимы); 

- активизация словаря: 

закреплять у детей умение 

правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи 

существительные, 

прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, 

использовать 

существительные с 

обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, 

отчетливое произношение 

всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и 

отчётливо произносить часто 

смешиваемые звуки (с-ш, ж-

з); определять место звука в 

слове; 

- продолжать развивать 

фонематический слух; 

отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

Формирование словаря 

Педагог осуществляет обогащение словаря за 

счёт расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и 

характерах людей; за счёт слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их 

выполнения; личностные характеристики 

человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные 

категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других 

признаков объекта; названия обследовательских 

действий, необходимых для выявления качеств и 

свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать 

предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

Звуковая культура речи 

Педагог развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного 

произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в 

процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение 

использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, 

силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умение 

грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие 

только множественное или только единственное 

число, глаголы «одеть» и «надеть», 

существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, 

пользуясь суффиксами, приставками. 

Связная речь 

Педагог способствует развитию у детей 

монологической речи, формирует умение 
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совершенствовать умение 

детей согласовывать в 

предложении 

существительные с 

числительными, 

существительные с 

прилагательным, 

образовывать множественное 

число существительных, 

обозначающих детёнышей 

животных, развивать умения 

пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); 

образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот-

котёнок-котище), 

образовывать 

существительные с 

увеличительными, 

уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и 

улавливать оттенки в 

значении слов; 

- познакомить с разными 

способами образования слов, 

продолжать 

совершенствовать у детей 

умение составлять по образцу 

простые и сложные 

предложения; при 

инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

Связная речь: 

совершенствовать 

диалогическую и 

монологическую формы речи: 

закреплять умения 

поддерживать 

непринужденную беседу, 

задавать вопросы, правильно 

отвечать на вопросы педагога 

и детей; объединять в 

распространенном ответе 

реплики других детей, 

отвечать на один и тот же 

вопрос по-разному (кратко и 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки 

в речи сверстников, обогащает представления 

детей о правилах речевого этикета, развивает 

умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия, поддерживает 

интерес детей к рассказыванию по собственной 

инициативе, поощряет использование в диалоге 

разных типов реплик. 

Педагог помогает детям осваивать этикет 

телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных 

местах; использовать невербальные средства 

общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы 

вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные 

виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи. 

Педагог формирует у детей умения 

самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные 

произведения по ролям, по частям, правильно 

передавая идею и содержание, пользоваться 

прямой и косвенной речью; с помощью педагога 

определять и воспроизводить логику 

описательного рассказа; в описательных 

рассказах о предметах, объектах и явлениях 

природы использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из 

личного опыта; с помощью педагога строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования; 

в повествовании отражать типичные особенности 

жанра сказки или рассказа. 

Педагог развивает у детей речевое творчество, 

формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. 

Педагог закрепляет у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, замечать 

речевые ошибки и доброжелательно исправлять 

их; использовать элементы речи - доказательства 

при отгадывании загадок, в процессе совместных 

игр, в повседневном общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; 
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распространенно); 

- закреплять умение 

участвовать в общей беседе, 

внимательно слушать 

собеседника, не перебивать 

его, не отвлекаться; 

- поощрять разговоры детей 

по поводу игр, прочитанных 

книг, просмотренных 

фильмов, продолжать 

формировать у детей умение 

использовать разнообразные 

формулы речевого этикета, 

употреблять их без 

напоминания; 

- формировать культуру 

общения: называть взрослых 

по имени и отчеству, на «вы», 

называть друг друга 

ласковыми именами, во время 

разговора не опускать голову, 

смотреть в лицо собеседнику, 

не вмешиваться в разговор 

взрослых; 

- развивать коммуникативно-

речевые умения, умение 

связно, последовательно и 

выразительно пересказывать 

небольшие литературные 

произведения (сказки, 

рассказы) без помощи 

вопросов педагога, 

выразительно передавая 

диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, 

формировать умение 

самостоятельно составлять по 

плану и образцу небольшие 

рассказы о предмете, по 

картине, набору картинок, 

составлять письма (педагогу, 

другу); составлять рассказы 

из опыта, передавая хорошо 

знакомые события; 

- формировать умение 

составлять небольшие 

использовать их при сочинении загадок, сказок, 

рассказов. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог помогает детям осваивать представления 

о существовании разных языков, термины 

«слово», «звук», «буква», «предложение», 

«гласный звук» и «согласный звук», проводить 

звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых слов: 

интонационно выделять звуки в слове, различать 

гласные и согласные звуки, определять твёрдость 

и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения 

по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с 

помощью раскрашивания, штриховки, мелких 

мозаик. 

Примерный перечень художественной 

литературы 

Малые формы фольклора: загадки, небылицы, 

дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки: «Жил-был карась...» 

(докучная сказка); «Жили-были два братца...» 

(докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обр. О. И. 

Капицы/ пересказ А. Н. Толстого); «Крылатый, 

мохнатый да масляный» (обр. И. В. 

Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обр. О. И. 

Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По 

щучьему веленью» (обр. А. Н. Толстого); 

«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» 

(пересказ А. Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обр. 

М. А. Булатова/ обр. А. Н. Толстого/ пересказ К. 

Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обр. А. Н. 

Толстого/ обр. М. Булатова). 

Сказки народов мира: «Госпожа Метелица», 

пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С. 

Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый 

аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с 

чешек. К. Г. Паустовского; «Летучий корабль», 

пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. 

Петникова/ пер. и обр. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России 
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рассказы творческого 

характера по теме, 

предложенной педагогом. 

Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

- формировать у детей умение 

производить анализ слов 

различной звуковой 

структуры, выделять 

словесное ударение и 

определять его место в 

структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые 

звуки (гласные, твёрдый 

согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный 

гласный звук), правильно 

употреблять 

соответствующие термины; 

- познакомить детей со 

словесным составом 

предложения и звуковым 

составом слова. 

Интерес к художественной 

литературе: 

- обогащать опыт восприятия 

жанров фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) 

и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к 

произведениям 

познавательного характера; 

формировать положительное 

эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным 

персонажем); 

- формировать избирательное 

отношение к известным 

произведениям фольклора и 

художественной литературы, 

поддерживать инициативу 

Поэзия: Аким Я. Л. «Жадина»; Барто А. Л. 

«Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 

стихотворения по выбору); Бородицкая М. 

«Тётушка Луна»; Бунин И. А. «Первый снег»; 

Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С. 

М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; 

Есенин С. А. «Берёза»; Заходер Б. В. «Моя 

Вообразилия»; Маршак С. Я. «Пудель»; Мориц 

Ю. П. «Домик с трубой»; Мошковская Э. Э. 

«Какие бывают подарки»; Пивоварова И. М. 

«Сосчитать не могу»; Пушкин А. С. «У 

лукоморья дуб зелёный…» (отрывок из поэмы 

«Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед 

дворцом…» (отрывок из «Сказки о царе 

Салтане…» (по выбору); Сеф Р. С. «Бесконечные 

стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в 

командировку»; Степанов В. А. «Родные 

просторы»; Суриков И. З. «Белый снег 

пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И. П. 

«Осенние листья»; Тютчев Ф. И. «Зима недаром 

злится...»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К 

нам приходит Новый год»; Фет А. А. «Мама, 

глянь-ка из окошка…»; Цветаева М. И. «У 

кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К. И. 

«Ёлка»; Яснов М. Д. «Мирная считалка», «Жила-

была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» 

(по выбору). 

Проза: Аксаков С. Т. «Сурка»; Алмазов Б. А. 

«Горбушка»; Баруздин С. А. «Берегите свои 

косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); 

Бианки В. В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по 

выбору); Гайдар А. П. «Чук и Гек», «Поход» (по 

выбору); Голявкин В. В. «И мы помогали», 

«Язык», «Как я помогал маме мыть пол», 

«Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); 

Дмитриева В. И. «Малыш и Жучка»; Драгунский 

В. Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по 

выбору); Москвина М. Л. «Кроха»; Носов Н. Н. 

«Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по 

выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский 

К. Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р. П. «Книжка про 

Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М. 

М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица 

на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. 

«Лапин»; Сладков Н. И. «Серьёзная птица», 
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детей в выборе произведений 

для совместного слушания (в 

том числе и повторное); 

- формировать представления 

о некоторых жанровых, 

композиционных, языковых 

особенностях произведений: 

поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная 

сказка, рассказ, 

стихотворение; 

- углублять восприятие 

содержания и формы 

произведений (оценка 

характера персонажа с опорой 

на его портрет, поступки, 

мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; 

рассматривание иллюстраций 

разных художников к одному 

и тому же произведению); 

- совершенствовать 

художественно-речевые и 

исполнительские умения 

(выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; 

выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и 

словесное творчество (умения 

выделять из текста образные 

единицы, понимать их 

значение; составлять 

короткие рассказы по 

потешке, прибаутке). 

«Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г. Я. «Про 

пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л. 

Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); 

Ушинский К. Д. «Четыре желания»; Фадеева О. 

«Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э. Ю. «Петух 

и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки: Александрова Т. И. 

«Домовёнок Кузька»; Бажов П. П. «Серебряное 

копытце»; Бианки В. В. «Сова», «Как муравьишка 

домой спешил», «Синичкин календарь», 

«Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», 

«Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные 

домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где 

раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В. И. 

«Старик-годовик»; Ершов П. П. «Конёк-

горбунок»; Заходер Б. В. «Серая Звёздочка»; 

Катаев В. П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и 

кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д. Н. 

«Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); 

Михайлов М. Л. «Два Мороза»; Носов Н. Н. 

«Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л. С. 

«От тебя одни слёзы»; Пушкин А. С. «Сказка о 

царе Салтане, о сыне его славном и могучем 

богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир 

Г. Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н. Д. 

«Крупеничка»; Ушинский К. Д. «Слепая лошадь»; 

Чуковский К. И. «Доктор Айболит» (по мотивам 

романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия: Бжехва Я. «На Горизонтских островах» 

(пер. с польск. Б. В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р. С. Сефа); 

Капутикян С. Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. 

Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» 

(пер. с франц. В. Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У. Д. 

«Про летающую корову» (пер. с англ. Б. В. 

Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» 

(пер. с нем. Ю. И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, 

у кого три глаза» (пер. с англ. Р. С. Сефа). 

Литературные сказки: Сказки-повести (для 

длительного чтения). Андерсен Г. Х. «Огниво» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. 
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пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с 

датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. 

А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 

сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о 

слонёнке» (пер. с англ. К. И. Чуковского), 

«Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К. И. 

Чуковского, стихи в пер. С. Я. Маршака) (по 

выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История 

деревянной куклы» (пер. с итал. Э. Г. 

Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие 

Нильса с дикими гусями» (в пересказе 3. 

Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. 

«Карлсон, который живёт на крыше, опять 

прилетел» (пер. со швед. Л. З. Лунгиной); 

Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» 

(пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А. А. 

«Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б. В. 

Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» 

(пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое 

привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. 

«Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. 

Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. 

с итал. И. Г. Константиновой). 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к 

искусству: 

- продолжать развивать 

эстетическое восприятие, 

Приобщение к искусству 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к 

музыке, живописи, народному искусству, воспитывать 

бережное отношение к произведениям искусства. 



 

25 
 

эстетические чувства, 

эмоции, эстетический 

вкус, интерес к 

искусству; умение 

наблюдать и оценивать 

прекрасное в 

окружающей 

действительности, 

природе; 

- развивать 

эмоциональный отклик 

на проявления красоты в 

окружающем мире, 

произведениях искусства 

и собственных 

творческих работах; 

способствовать 

освоению эстетических 

оценок, суждений; 

- формировать духовно-

нравственные качества, в 

процессе ознакомления с 

различными видами 

искусства духовно-

нравственного 

содержания; 

формировать бережное 

отношение к 

произведениям 

искусства; 

активизировать 

проявление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру 

(искусству, природе, 

предметам быта, 

игрушкам, социальным 

явлениям); 

- развивать эстетические 

интересы, эстетические 

предпочтения, желание 

познавать искусство и 

осваивать 

изобразительную и 

музыкальную 

Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формирует умение выделять 

их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формирует у детей 

умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к 

познанию культурных традиций через творческую 

деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). 

Педагог формирует духовно-нравственные качества в 

процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания. 

Педагог продолжает знакомить детей (без 

запоминания) с видами изобразительного искусства: 

графика, декоративно-прикладное искусство, 

живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными 

жанрами изобразительного искусства: натюрморт, 

пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять 

и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи 

(И. И. Шишкин, И. И. Левитан, В. А. Серов, И. Э. 

Грабарь, П. П. Кончаловский и другими), 

изображением родной природы в картинах 

художников. Расширяет представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников- иллюстраторов детских книг (Ю. А. 

Васнецов, Е. М. Рачев, Е. И. Чарушин, И. Я. Билибин и 

другие). Знакомит с творчеством русских и 

зарубежных композиторов, а также детских 

композиторов-песенников (И. С. Бах, В. А. Моцарт, П. 

И. Чайковский, М. И. Глинка, С. С. Прокофьев, В. Я. 

Шаинский и другими). 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. 

Закрепляет у детей знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, 
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деятельность; 

- продолжать развивать у 

детей стремление к 

познанию культурных 

традиций своего народа 

через творческую 

деятельность; 

- продолжать 

формировать умение 

выделять, называть, 

группировать 

произведения по видам 

искусства (литература, 

музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, 

балет, театр, цирк, 

фотография); 

- продолжать знакомить 

детей с жанрами 

изобразительного и 

музыкального искусства; 

продолжать знакомить 

детей с архитектурой; 

- расширять 

представления детей о 

народном искусстве, 

музыкальном фольклоре, 

художественных 

промыслах; развивать 

интерес к участию в 

фольклорных 

праздниках; 

- продолжать 

формировать умение 

выделять и использовать 

в своей изобразительной, 

музыкальной, 

театрализованной 

деятельности средства 

выразительности разных 

видов искусства, знать и 

называть материалы для 

разных видов 

художественной 

деятельности; 

- уметь называть вид 

магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает 

внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, 

пропорции (высота, длина, украшения - декор и так 

далее). Подводит детей к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и так далее. Развивает у детей 

наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 

деталей. При чтении литературных произведений, 

сказок обращает внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов. 

Расширяет представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Педагог знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных 

развлечениях и праздниках. 

Педагог поощряет активное участие детей в 

художественной деятельности как по собственному 

желанию, так и под руководством взрослых. 

Педагог расширяет представления детей о творческих 

профессиях, их значении, особенностях: художник, 

композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. 

Педагог закрепляет и расширяет знания детей о 

телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 

Примерный перечень произведений изобразительного 

искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф. А. Васильев 

«Перед дождем»; И. Е. Репин «Осенний букет»; А. А. 

Пластов «Первый снег»; И. Э. Грабарь «Февральская 

лазурь»; Б. М. Кустодиев «Масленица»; Ф. В. Сычков 

«Катание с горы зимой»; И. И. Левитан «Берёзовая 

роща», «Зимой в лесу»; Т. Н. Яблонская «Весна»; В. Т. 

Тимофеев «Девочка с ягодами»; И. И. Машков 

«Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф. П. Толстой 

«Букет цветов, бабочка и птичка»; И. Е. Репин 

«Стрекоза»; В. М. Васнецов «Ковёр-самолёт». 

Иллюстрации к книгам: И. Я. Билибин «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка», «Царевна-лягушка», 

«Василиса Прекрасная». 

Рисование  

Педагог продолжает развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Выявляет задатки у 
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художественной 

деятельности, 

профессию и людей, 

которые работают в том 

или ином виде 

искусства; 

- поддерживать 

личностные проявления 

детей в процессе 

освоения искусства и 

собственной творческой 

деятельности: 

самостоятельность, 

инициативность, 

индивидуальность, 

творчество. 

- организовать 

посещение выставки, 

театра, музея, цирка. 

Изобразительная 

деятельность: 

- продолжать развивать 

интерес детей к 

изобразительной 

деятельности; 

- развивать 

художественно-

творческих способностей 

в продуктивных видах 

детской деятельности; 

- обогащать у детей 

сенсорный опыт, 

развивая органы 

восприятия: зрение, 

слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

- закреплять у детей 

знания об основных 

формах предметов и 

объектов природы; 

- развивать у детей 

эстетическое восприятие, 

желание созерцать 

красоту окружающего 

мира; 

- в процессе восприятия 

детей и развивает на их основе художественно-

творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный 

опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту 

окружающего мира. Развивает у детей способность 

наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например, 

как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и 

закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивает 

у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, 

учит передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг 

друга. Педагог продолжает совершенствовать умение 

детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения 

изображений. 

Предметное рисование 

Педагог продолжает совершенствовать у детей умение 

передавать в рисунке образы предметов, объектов, 

персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращает внимание детей на отличия предметов по 

форме, величине, пропорциям частей; побуждает их 

передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать 

положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращает внимание детей на то, что предметы могут 

по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - 

наклоняться и так далее). Учит детей передавать 

движения фигур. 

Способствует у детей овладению композиционным 

умениям: учит располагать предмет на листе с учётом 

его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он 
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предметов и явлений 

развивать у детей 

мыслительные операции: 

анализ, сравнение, 

уподобление (на что 

похоже), установление 

сходства и различия 

предметов и их частей, 

выделение общего и 

единичного, 

характерных признаков, 

обобщение; 

- формировать умение у 

детей передавать в 

изображении не только 

основные свойства 

предметов (форма, 

величина, цвет), но и 

характерные детали, 

соотношение предметов 

и их частей по величине, 

высоте, расположению 

относительно друг друга; 

- совершенствовать у 

детей изобразительные 

навыки и умения, 

формировать 

художественно-

творческие способности; 

- развивать у детей 

чувство формы, цвета, 

пропорций; 

- поддерживать у детей 

стремление 

самостоятельно сочетать 

знакомые техники, 

помогать осваивать 

новые, по собственной 

инициативе объединять 

разные способы 

изображения; 

- обогащать содержание 

изобразительной 

деятельности в 

соответствии с задачами 

познавательного и 

вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). 

Закрепляет у детей способы и приёмы рисования 

различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает 

у детей навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих 

рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии 

с её спецификой (прозрачностью и лёгкостью цвета, 

плавностью перехода одного цвета в другой). Учит 

рисовать кистью разными способами: широкие линии - 

всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки. 

Педагог закрепляет знания детей об уже известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, тёмно-зелёный, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей 

смешивать краски для получения новых цветов и 

оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). 

При рисовании карандашами учит передавать оттенки 

цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование  

Педагог учит детей создавать сюжетные композиции 

на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и 

другие). Развивает у детей композиционные умения, 

учит располагать изображения на полосе внизу листа, 

по всему листу. Обращает внимание детей на 

соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 

Педагог учит располагать на рисунке предметы так, 

чтобы они загораживали друг друга (растущие перед 

домом деревья и частично его загораживающие и тому 

подобное). 

Декоративное рисование 
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социального развития 

детей; 

- инициировать выбор 

сюжетов о семье, жизни 

в ДОО, а также о 

бытовых, общественных 

и природных явлениях 

(воскресный день в 

семье, группа на 

прогулке, профессии 

близких взрослых, 

любимые праздники, 

средства связи в их 

атрибутном воплощении, 

ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и 

эпизоды из любимых 

сказок и мультфильмов); 

- продолжать знакомить 

детей с народным 

декоративно-

прикладным искусством 

(Городецкая роспись, 

Полховско-майданская 

роспись, Гжельская 

роспись), расширять 

представления о 

народных игрушках 

(городецкая игрушка, 

богородская игрушка, 

матрёшка, бирюльки); 

- развивать декоративное 

творчество детей (в том 

числе коллективное); 

- поощрять детей 

воплощать в 

художественной форме 

свои представления, 

переживания, чувства, 

мысли; 

- поддерживать 

личностное творческое 

начало; 

- формировать у детей 

умение организовывать 

свое рабочее место, 

Педагог продолжает знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагает создавать изображения по мотивам 

народной декоративной росписи, знакомит с её 

цветовым строем и элементами композиции, поощряет 

детей за разнообразие используемых элементов. 

Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, 

её цветовым решением, спецификой создания 

декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. 

Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-

Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, 

помогает осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) 

декоративным искусством. 

Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, 

полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит 

создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для 

развития творчества в декоративной деятельности, 

педагог учит детей использовать декоративные ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), 

предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично 

располагать узор. Педагог предлагает детям 

расписывать бумажные силуэты и объёмные фигуры. 

Лепка 

Педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивает у детей умение лепить с натуры и по 

представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Педагог продолжает формировать 

умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей 

умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит 

сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. Учит детей передавать в лепке 

выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных 
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готовить всё 

необходимое для 

занятий; работать 

аккуратно, экономно 

расходовать материалы, 

сохранять рабочее место 

в чистоте, по окончании 

работы приводить его в 

порядок. 

Конструктивная 

деятельность: 

- продолжать развивать 

умение детей 

устанавливать связь 

между создаваемыми 

постройками и тем, что 

они видят в окружающей 

жизни; создавать 

разнообразные 

постройки и 

конструкции; 

- поощрять у детей 

самостоятельность, 

творчество, инициативу, 

дружелюбие. 

Музыкальная 

деятельность: 

- продолжать 

формировать у детей 

эстетическое восприятие 

музыки, умение 

различать жанры 

музыкальных 

произведений (песня, 

танец, марш); 

- развивать у детей 

музыкальную память, 

умение различать на 

слух звуки по высоте, 

музыкальные 

инструменты; 

- формировать у детей 

музыкальную культуру 

на основе знакомства с 

классической, народной 

и современной музыкой; 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. 

Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 

Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей 

творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить 

мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 

чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки на одежде людей и 

тому подобное. Продолжает формировать у детей 

технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждает 

использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у 

детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей 

навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка 

Педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей интерес и 

эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учит детей 

лепить птиц, животных, людей по типу народных 

игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской 

и другие). Формирует у детей умение украшать 

узорами предметы декоративного искусства. Учит 

детей расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углублённым рельефом, использовать 

стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, 

чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи 

образа. 

Аппликация 

Педагог закрепляет умение детей создавать 

изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни 

геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - 

четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать 

из этих фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. Учит детей вырезать 

одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изображения - 

из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и 
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накапливать 

представления о жизни и 

творчестве 

композиторов; 

- продолжать развивать у 

детей интерес и любовь к 

музыке, музыкальную 

отзывчивость на неё; 

- продолжать развивать у 

детей музыкальные 

способности детей: 

звуковысотный, 

ритмический, 

тембровый, 

динамический слух; 

- развивать у детей 

умение творческой 

интерпретации музыки 

разными средствами 

художественной 

выразительности; 

- способствовать 

дальнейшему развитию у 

детей навыков пения, 

движений под музыку, 

игры и импровизации 

мелодий на детских 

музыкальных 

инструментах; 

творческой активности 

детей; 

- развивать у детей 

умение сотрудничества в 

коллективной 

музыкальной 

деятельности. 

Театрализованная 

деятельность: 

- знакомить детей с 

различными видами 

театрального искусства 

(кукольный театр, балет, 

опера и прочее); 

- знакомить детей с 

театральной 

терминологией (акт, 

другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приёму обрывания. Побуждает 

детей создавать предметные и сюжетные композиции, 

дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Педагог формирует у детей аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 

Прикладное творчество 

Педагог совершенствует у детей умение работать с 

бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у 

детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: 

делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать 

игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

другое), прочно соединяя части.  

Формирует умение самостоятельно создавать игрушки 

для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, 

салфетки и другое); сувениры для родителей 

(законных представителей), сотрудников ДОО, 

елочные украшения. Педагог привлекает детей к 

изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту 

книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение 

детей экономно и рационально расходовать 

материалы. 

Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей выделять основные части и 

характерные детали конструкций. Помогает детям 

анализировать сделанные педагогом поделки и 

постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. Знакомит детей с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и 

другое. Учит детей заменять одни детали другими. 

Педагог формирует у детей умение создавать 

различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта. Учит детей строить по 

рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. Продолжает развивать у детей 

умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, 
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актёр, антракт, кулисы и 

так далее); 

- развивать интерес к 

сценическому искусству; 

- создавать атмосферу 

творческого выбора и 

инициативы для каждого 

ребёнка; развивать 

личностные качеств 

(коммуникативные 

навыки, партнёрские 

взаимоотношения; 

- воспитывать 

доброжелательность и 

контактность в 

отношениях со 

сверстниками; 

- развивать навыки 

действий с 

воображаемыми 

предметами; 

способствовать развитию 

навыков передачи образа 

различными способами 

(речь, мимика, жест, 

пантомима и прочее); 

- создавать условия для 

показа результатов 

творческой 

деятельности, 

поддерживать 

инициативу 

изготовления декораций, 

элементов костюмов и 

атрибутов. 

Культурно-досуговая 

деятельность: 

- развивать желание 

организовывать 

свободное время с 

интересом и пользой, 

формировать основы 

досуговой культуры во 

время игр, творчества, 

прогулки и прочее; 

- создавать условия для 

договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Слушание 

Педагог учит детей различать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, марш). Совершенствует у 

детей музыкальную память через узнавание мелодий 

по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей 

навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; 

«Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. 

Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, 

сл. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. 

Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; 

«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылёк», муз. С. 

Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. 

Римского-Корсакова. 

Пение 

Педагог формирует у детей певческие навыки, умение 

петь лёгким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы 

до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни, между музыкальными фразами, произносить 

отчётливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, 

петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного 

пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Педагог содействует проявлению у детей 

самостоятельности и творческому исполнению песен 

разного характера. Развивает у детей песенный 

музыкальный вкус. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Ворон», рус. 

нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», 

рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», 

«Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни: «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, 

сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. 

Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. 

М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», 
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проявления культурных 

потребностей и 

интересов, а также их 

использования в 

организации своего 

досуга; 

- формировать понятия 

праздничный и будний 

день, понимать их 

различия; 

- знакомить с историей 

возникновения 

праздников, воспитывать 

бережное отношение к 

народным праздничным 

традициям и обычаям; 

- развивать интерес к 

участию в праздничных 

программах и вызывать 

желание принимать 

участие в подготовке 

помещений к ним 

(украшение флажками, 

гирляндами, цветами и 

прочее); 

- формировать внимание 

и отзывчивость к 

окружающим людям во 

время праздничных 

мероприятий 

(поздравлять, 

приглашать на праздник, 

готовить подарки и 

прочее); 

- воспитывать интерес к 

народной культуре, 

продолжать знакомить с 

традициями народов 

страны; воспитывать 

интерес и желание 

участвовать в народных 

праздниках и 

развлечениях; 

- поддерживать интерес к 

участию в творческих 

объединениях 

муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество 

Педагог учит детей импровизировать мелодию на 

заданный текст. Учит детей сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, весёлую 

плясовую. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. 

Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. 

Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и 

другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, её 

эмоционально- образное содержание. Учит детей 

свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить 

от умеренного к быстрому или медленному темпу, 

менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. Педагог способствует у детей формированию 

навыков исполнения танцевальных движений 

(поочерёдное выбрасывание ног вперёд в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением 

вперёд, кружение; приседание с выставлением ноги 

вперёд). Знакомит детей с русским хороводом, 

пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжает развивать у детей навыки инсценирования 

песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и 

другие) в разных игровых ситуациях. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Упражнения: «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; 

«Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); 

«Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. 

С. Майкапара. 

Упражнения с предметами: «Упражнения с мячами», 

муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды: «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. 

Моцарта. Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. 

Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. 

мелодия «Лен», обр. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы: «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; 

«Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», 
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дополнительного 

образования в ДОО и вне 

её. 

муз. Р. Глиэра. 

Хороводы: «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. 

Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; 

«Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обр. В. 

Агафонникова. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Педагог развивает у детей танцевальное творчество; 

помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. Учит детей 

самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни.  

Побуждает детей к инсценированию содержания 

песен, хороводов. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Игры: «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь 

ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди 

себе пару», латв. нар. мелодия, обр. Т. Попатенко. 

Игры с пением: «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; 

«Заинька», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-

Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, 

обр. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха: «Музыкальное лото», 

«Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки». 

Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», 

«Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо 

запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. 

«Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный 

магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, 

Иванушка?», рус. нар. мелодия, обр. М. Иорданского; 

«Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 

(музыкальная игра-сказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Я полю, 

полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. 

В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, 

обр. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, 

обр. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на 

детских музыкальных инструментах; знакомые 
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песенки индивидуально и небольшими группами, 

соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает 

творчество детей, побуждает их к активным 

самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми 

различных видов музыки в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для 

реализации музыкальных способностей ребёнка. 

Примерный музыкальный материал 

«Дон-дон», рус. нар. песня, обр. Р. Рустамова; «Гори, 

гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Часики», муз. С. 

Вольфензона. 

Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает знакомить детей с различными 

видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); расширяет представления 

детей в области театральной терминологии (акт, актёр, 

антракт, кулисы и так далее). 

Способствует развитию интереса к сценическому 

искусству, создает атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка, поддерживает 

различные творческие группы детей. Развивает 

личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнёрские взаимоотношения. Способствует 

развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов творческой 

деятельности, поддерживает инициативу изготовления 

декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает желание детей проводить свободное 

время с интересом и пользой, реализуя собственные 

творческие потребности (чтение книг, рисование, 

пение и так далее). Формирует у детей основы 

праздничной культуры. Знакомит с историей 

возникновения праздников, учит бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обычаям. 

Поддерживает желание участвовать в оформлении 

помещений к празднику. 

Формирует внимание и отзывчивость ко всем 

участникам праздничного действия (сверстники, 

педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими 

народными традициями, а также с обычаями других 

народов страны. Поощряет желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях. 
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Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

ОО Физическое развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- обогащать 

двигательный опыт, 

создавать условия для 

оптимальной 

двигательной 

деятельности, 

развивая умения 

осознанно, технично, 

точно, активно 

выполнять 

упражнения основной 

гимнастики, осваивать 

спортивные 

упражнения, элементы 

спортивных игр, 

элементарные 

туристские навыки; 

- развивать 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества, обогащает 

двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. 

Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; 

создаёт условия для освоения элементов спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и соблюдение правил в 

подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления 

о здоровье и здоровом образ жизни, начинает 

формировать элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного поведения в 
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психофизические 

качества, 

координацию, мелкую 

моторику 

ориентировку в 

пространстве, 

равновесие, точность 

и меткость, 

воспитывать 

самоконтроль и 

самостоятельность, 

проявлять творчество 

при выполнении 

движений и в 

подвижных играх, 

соблюдать правила в 

подвижной игре, 

взаимодействовать в 

команде; 

- воспитывать 

патриотические 

чувства и 

нравственно-волевые 

качества в подвижных 

и спортивных играх, 

формах активного 

отдыха; 

- продолжать 

развивать интерес к 

физической культуре, 

формировать 

представления о 

разных видах спорта и 

достижениях 

российских 

спортсменов; 

- укреплять здоровье 

ребёнка, формировать 

правильную осанку, 

укреплять опорно-

двигательный аппарат, 

повышать иммунитет 

средствами 

физического 

воспитания; 

- расширять 

двигательной деятельности. Организует для детей и 

родителей (законных представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 

Основные движения 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча 

по гимнастической скамейке, направляя его рукой 

(правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг 

другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание 

в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; 

метание вдаль предметов разной массы (мешочки, 

шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной 

руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 

4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными 

способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и 

ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках 

по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между 

кеглями; переползание через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; 

ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; 

ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с 

высоким подниманием колен, приставным шагом в 

сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и 

по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

- бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с 

перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увёртыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, 

обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 

м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 
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представления о 

здоровье и его 

ценности, факторах на 

него влияющих, 

оздоровительном 

воздействии 

физических 

упражнений, туризме 

как форме активного 

отдыха; 

- воспитывать 

бережное и заботливое 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, 

осознанно соблюдать 

правила здорового 

образа жизни и 

безопасности в 

двигательной 

деятельности и во 

время туристских 

прогулок и экскурсий. 

скакалкой; 

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперёд-

другая назад, ноги скрестно - ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь 

вперёд через начерченные линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; 

- прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание 

через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через 

вращающуюся скакалку; 

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на 

скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоём на лежащей на полу доске; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим 

упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески 

используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в 

стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперёд-

назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами 

(кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и 

опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 



 

39 
 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

вперёд, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание 

их из исходного положения лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: приседание, обхватывая колени 

руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает упражнения из разнообразных 

исходных положений: сидя, лёжа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением 

рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, 

перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии 

с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, 

«с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа лёгкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперёд, 

вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение 

по одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

Строевые упражнения 

Педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 
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одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по 

три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперёд руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, 

поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и 

поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплочённости, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; 

развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание 

новых вариантов, комбинирование движений). 

Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности 

в подвижных играх. 

Спортивные игры 

Педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на 

спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона 

(5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу 

от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; 

игра по упрощённым правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой 

в заданном направлении; ведение мяча ногой между и 
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вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощённым 

правилам. 

Спортивные упражнения  

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, 

подъём с санками в гору, с торможением при спуске с 

горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); 

скользящим шагом; повороты на месте (направо и 

налево) с переступанием; подъём на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось), 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с 

поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о разных 

видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и 

выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивным инвентарём и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, 

правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 
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праздников составляют ранее освоенные движения, в том 

числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине 

дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение 

задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и 

другим спортивным событиям, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот 

день проводятся оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии: педагог организует 

для детей непродолжительные пешие прогулки и 

экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на 

стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода 

в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской 

прогулки, организует наблюдение за природой, обучает 

ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в 

преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
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физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности,  самостоятельности,  самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

2.2.1 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы обучения детей 5-6 лет 

 

Формы работы с детьми старшего дошкольного возраста 

 

   Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. В старшем дошкольном возрасте это: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёрская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 

Средства реализации рабочей программы 

 

   Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей: 

- двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое; 

- предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое; 

- игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 
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- коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое; 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое; 

- чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал; 

- трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 

- продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования; 

- музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы 

включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 
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выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным 

видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за 

деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции 

в процессе образовательной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются 

основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. 

Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры 

в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
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Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

 

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 
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При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 
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- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 

может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 

детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
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Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие 

условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает 

познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат 

деятельности, обращает внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата; 
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7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

использует приемы наводящих вопросов, активизирует собственную активность и 

смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Дети 5-6 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 

решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, 

развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 

приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 

у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 
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основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это 

могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. Организация коррекционно-развивающей работы. Цель и задачи 

коррекционно-развивающей работы. 

Цель КРР: обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей 

программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

Воспитатели осуществляют КРР совместно с педагогом-психологом, 

учителем-логопедом и другие квалифицированные специалисты на основе 

рабочих программ КРР для различных целевых групп, разработанных в ДОО. 

Задачи КРР: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-

педагогического сопровождение, 

- определение особых образовательных потребностей, обучающихся; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 
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        Целевые группы обучающихся для оказания им адресной помощи 

В группе имеются следующие целевые группы обучающихся для оказания им 

адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 

посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

Организация коррекционно-развивающей работы 

КРР с обучающимися целевых групп организуется: 

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики; 

- на основании рекомендаций ППК; 

- в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп. 

Выбор коррекционно-развивающих мероприятий, их количества, формы 

организации, методов и технологий реализации определяется, исходя из 

возрастных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых (индивидуальных) занятий. 

Воспитатель осуществляет коррекционно-развивающую работу с 

обучающимися целевых групп непосредственно в ходе образовательного 

процесса. 

Коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия 

проводятся специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом, и др.). 
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Особенности деятельности воспитателя в рамках КРР  

Воспитатель принимает участие в диагностической, коррекционно-

развивающей, консультативной и информационно-просветительской работе 

совместно с другими специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом 

и др.) в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп. 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

-мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

Коррекционно – развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 
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- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей 

с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное 

пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, трудностями в обучении и социализации. 

Особенности коррекционно-развивающей работы с различными 

категориями  обучающихся 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением 
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КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто 

болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), 

специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление 

постоянно получать от них помощь).  

Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 

отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие.  

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и 

социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в т.ч. часто болеющими детьми: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на уровне дошкольного 

образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 
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- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды 

в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ПИК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

Российской Федерации 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной 

ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

Направленность КРР с детьми «группы риска» 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети: 

- имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  

- эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); 

- проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

- проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

- проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 
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- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 

представителей). 

 

2.6. Тематическое планирование по ФОП ДО на 2023 – 2024 учебный год 
 

 СЕНТЯБРЬ   

1 НЕДЕЛЯ 28.08-01.09.2023   

Тема ДОО  До Свиданья, лето! 

Здравствуй, детский 

сад!  

Описание  О том какое было лето, чем 

занимались на каникулах. 

Летние игры. Мои 

воспоминания о лете. Как 

готовились к детскому 

садику. Для 

подготовительных групп 

скоро в школу, праздник 

День знаний, ребята 

взрослые с них берут 

пример малыши. Для 

малышей знакомство с 

группой, экскурсия по 

детскому саду, еѐ могут 

провести ребята из 

подготовительной группы. 

Любое содержание, 

связанное с летом и или 

детским садом.  

 Подтема на возраст  

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  
Здравствуй, 

детский сад.  

До 

свиданья, 

лето.  

Дело было 

летом.  

Летние 

истории.  
Лето прошло, 

скоро в школу.  
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Праздники 

по ФОП 

ДО  

-  -  -  -  1 сентября - 

День знаний.  

3 сентября - 

День окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности  

 

     в борьбе с 

терроризмом.  

  

Дополнительные 

праздники  

-  -  -  1 

сентября - 

День 

шахмат  

1 сентября - День 

шахмат  

2 НЕДЕЛЯ  04.09-

08.09.2023  

 

Тема ДОО  Правила на 

дороге  

 Описание  Правила дорожного 

движения для пешеходов, 

велосипедистов, самокатов, 

роликах и так далее. 

Профессии, связанные с 

дорогой и правилами 

дорожного движения. Видах 

транспорта, особенности 

правил при движении 

специального транспорта. 

Дорога до детского сада, 

какие правила важно 

соблюдать. Какие опасности 

бывают во дворе.  

 Подтема на возраст   

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Дорога в 

детский 

сад.  

Пешеход 

и переход.  

Осторожно! 

Дорога!  

ПДД для 

всех 

важны.  

ПДД.  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  8 сентября -  

Международный 

день 

распространения 

грамотности.  
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Дополнительные  
9 сентября 

- День  

6 сентября 

- День  

6 сентября - 

День  

9 

сентября -  
9 сентября -  

 

праздники  плюшевого 

мишки  

чтения 

книги  

чтения 

книги  

Всемирный 

день 

оказания 

первой 

медицинской 

помощи  

Всемирный 

день 

оказания 

первой 

медицинской 

помощи  

3 НЕДЕЛЯ  11.09-

15.09.2023  

    

Тема ДОО  Я - человек  
 

Описание  
Всѐ о себе. Мои о 

себе. Мои 

 особенности, мои 

ценности, границы, мой 

организм, мои эмоции, мои 

правила. Этикет.  О 

будущей профессии, про 

свою фамилию. Моё хобби, 

про своѐ имя.  

    

    

    

    

 Подтема на возраст      

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

 

Подтема  Я человек  
Я в мире 

человек  

Я в 

обществе  

Я важный и 

нужный  
Всѐ обо мне  

 

Праздники 

по ФОП 

ДО  

-  -  -  -  -  

Дополнительные 

праздники  

-  13 сентября 

- День 

парикмахера 

в России.  

  

13 сентября 

- День 

парикмахера 

в России.  

15 сентября 

-   

Российские 

дни леса.  

13 сентября - 

День 

парикмахера 

в России.  

15 сентября 

-   

Российские 

дни леса.  

13 сентября - 

День 

парикмахера 

в России.  

15 сентября 

-   

Российские 

дни леса.  

4 НЕДЕЛЯ  18.09-

22.09.2023  

  

Тема ДОО  
Осень   

 

Описание  

 Изменения  в  природе, 

обенности  

 

    времени года. 
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Календарная осень. 

Животные, птицы осенью. 

Урожай, фрукты и овощи. 

Грибы ягоды, осенний 

лес. Цвета осени. Природа 

осенью. Осень в мире. 

Осень в разных частях 

России.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года – 

3года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  
Сказочная 

Осень  

Осень в 

городе  
Золотая Осень  

Осень на 

календаре   
Осень  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  -  

Дополнительные 

праздники  

-  -  -  -  19 сентября - 

День 

смайлика.  

5 НЕДЕЛЯ  25.09.-29.09.2023   

Тема ДОО  Детский 

сад  

 Описание  Всѐ про детский сад. 

Профессии, техника, 

территория, дети, занятия, 

праздники, правила, день 

дошкольного работника, 

игрушки. Центры группы, 

экскурсии по ДОО. 

Традиции детского сада и 

группы.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 – 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Игрушки  Экскурси

я в 

детский 

сад.  

Детский сад 

мой второй 

дом  

Всѐ про 

детский сад  Техника в 

детском саду  

Праздники  -  

27 

сентября - 

День  

27 сентября - 

День  

27 сентября 

- День  

27 сентября - 

День  
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 по ФОП ДО   воспитате

ля и всех 

дошкольн

ых 

работнико

в.  

1 октября 

-  

Междунар

одный  

день 

музы

ки.  

 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников.  

1 октября -  

Международн

ый день 

пожилых 

людей;  

1 октября -

Международн

ый  

день 

музыки.  

воспитател

я и всех 

дошкольны

х 

работников

.  

1 октября -  

Междунаро

дный день 

пожилых 

людей;  

1 октября- 

Междунаро

дный  

день 

музы

ки.  

 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников.  

1 октября -  

Международн

ый день 

пожилых 

людей;  

1 октября -

Международн

ый  

день 

музыки.  

  

Дополнительные 

праздники  

-  -  25 сентября - 

Всемирный 

день моря  

25 сентября 

- 

Всемирный 

день моря  

25 сентября - 

Всемирный 

день моря.  

30 сентября - 

День  

Интернета в 

России  

 ОКТЯБРЬ   

   

1 НЕДЕЛЯ  02.10-06.10.2023   

Тема ДОО  Музыкальная неделя  Описание  Знакомимся с композиторами 

русскими и зарубежными, 

известными оркестрами, 

музыкантами, пианистами, 

скрипачами, танцорами и 

певцами. Знакомим с 

филармониями, концертами, 

правилами поведения на 

концертах. Знакомим с 

музыкальными 

инструментами, нотами и так 

далее. Пение птиц, о птицах 

(ранний возраст).   
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    ресурсе, о том, как важно 

беречь воду. О подводном 

мире и его обитателях. 

Профессии, связанные с 

водой. О камнях, водопадах, 

песке, глине. Водорослях, 

кораллах. Питьевой воде, 

речной, морской.  

Дождь и дождевая вода.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года – 

3года  
3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Рыбы  
Подводн

ый мир  
Реки и озера  

Реки, 

моря и 

океаны  

Реки, моря и 

океаны  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  15 

октября -  

День 

отца в 

15 октября -  

День отца в 

России.  

15 

октября -  

День отца 

в России.  

15 октября -  День 

отца в России.  

 Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Птицы  Музыка 

вокруг  

До, ре, ми.  Музыкальная 

шкатулка  

Музыкальная 

история  

Праздни

ки по 

ФОП 

ДО  

-  -  4 октября - 

День 

защиты 

животных.  

4 октября - 

День защиты 

животных.  

4 октября - 

День защиты 

животных. 5 

октября - 

День 

учителя.  

Дополнитель

ные 

праздники  

-  -  2 октября - 

День 

здоровья.  

2 октября - 

День здоровья.  

2 октября - 

День 

здоровья.  

2 НЕДЕЛЯ  09.10-13.10.2023   

Тема ДОО  Неделя воды  Описание  О реках, морях, океанах, 

озерах. О водном  
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России.  

Дополнительные 

праздники  

-  -  -  -  -  

3 НЕДЕЛЯ  16.10-

20.10.2023  

  

Тема ДОО  Библиотека   Описание  Знакомимся с книгой, 

библиотеками, писателями, 

издателями, художниками 

иллюстраторами, правила 

поведения в библиотеке, 

обращение с книгой. Как 

необходимо ухаживать за 

книгой. Из чего делают 

книги, как создаются 

библиотеки.  

Домашние животные в книгах 

и дома.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  

Домашние 

животные  

Домашни

е 

животны

е  

Я в 

библиотеке  

В мире 

книг  

Библиотека детям  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  -  

Дополнительные 

праздники  

20 октября 

- День 

повара.  

20 

октября - 

День 

повара.  

16 октября -  

Международ

ный день 

хлеба.  

16 

октября -  

Междунар

одный 

день 

хлеба.  

16 октября -  

Международный 

день хлеба.  

4 НЕДЕЛЯ  23.10-27.10.2023   

Тема ДОО  Мультипликация в 

России  

Описание  Обсуждаем мультфильмы, 

героев мультфильмов. 

Знакомимся с появлением 

мультфильмов в России. 

Узнаем о том, как 

создавались мультфильмы, 

какие они бывают и так 

далее. Животные в 

мультфильмах и настоящие 
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животные.  

 Подтема на возраст    

Возраст  
2 года – 

3года  
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Сказки  Дикие 

животны

е  

Дикие 

животные в 

мультфильм

ах  

Всѐ о 

мультфил

ьмах  

История 

мультфильма  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  -  

Дополнительные 

праздники  

-  28 

октября - 

День 

бабушек 

и 

дедушек.  

28 октября - 

День 

бабушек и 

дедушек.  

28 

октября - 

День 

бабушек и 

дедушек.  

28 октября - День 

бабушек и 

дедушек.  
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  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года – 

3года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Дикие 

животные  

В мире 

животных  

В гостях у 

животных  

Животные 

по миру  

Животные мира  

  НОЯБРЬ  

   

1 НЕДЕЛЯ  30.10-03.11.2023   

Тема ДОО  Многонациональная 

страна  

 Описание  Всѐ о народах России. 

Особенностях, традициях, 

одежде. Национальных 

танцах, песнях и играх. 

Дружбе, общение, 

отношениях, уважении 

друг друга. Жизни, быте, 

особенностях природы. 

Сказки, рассказы разных 

народов.  

  Подтема на возраст   

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года  

 
4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Одежда  Я и друзья  
 
Мои друзья  

Народы 

России  

Единство 

народов  

Праздники 

по ФОП 

ДО  

-  -   4 ноября - 

День 

народного 

единства.  

4 ноября - 

День 

народного 

единства.  

4 ноября - 

День 

народного 

единства.  

Дополнительные 

праздники  

-  -   -  -  -  

2 НЕДЕЛЯ  06.11-10.11.2023   

Тема ДОО  Животные   Описание  Неделя о животных по 

вашему выбору. 

Животных жарких стран, 

севера, домашние, дикие 

животные. Особенности 

питания, обитания. Какая 

у них шерсть, окрас.  
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Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  8 ноября - День 

памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

России.  

  

Дополнительные 

праздники  

-  12 ноября 

-  

Синичкин 

день  

12 ноября 

-  

Синичкин 

день  

12 ноября -  

Синичкин 

день  

-  

3 НЕДЕЛЯ  13.11-

17.11.2023  

  

Тема ДОО  Профессии   Описание  Знакомство со всеми 

профессиями, которые 

актуальны в группе по 

возрасту. Дворник, повар, 

доктор, воспитатель, 

инженер, блогер, режиссѐр, 

водитель, журналист, критик, 

президент, учитель, слесарь и 

так далее.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года 
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Профессии  Город 

Профессии  

Мир 

профессий  

Профессии 

по России  

Профессии 

сейчас  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  -  

Дополнительные 

праздники  

-  18 ноября 

- День 

Рождения 

Деда 

Мороза.  

18 ноября 

- День 

Рождения 

Деда 

Мороза.  

14 ноября -  

Международ

ный день 

логопеда  

14 ноября -  

Международны

й день логопеда  

4 НЕДЕЛЯ  20.11-

24.11.2023  
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Тема ДОО  Пришла 

зима  

 Описание  Особенности изменений в 

природе перед наступлением 

зимы и завершением осени. 

Звери зимой. Зимующие 

птицы. Деревья и кустарники 

зимой. Температура на улице. 

Зимняя одежда. Время года в 

музыке, картинах. День 

матери.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года 
3 – 4года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  
Зимние 

чудеса  

Зима во 

дворе  

Зимушка 

Зима  

Зима на 

пороге  

Зима 

волшебница  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  26 ноября 

- День 

матери в 

России.  

26 ноября 

- День 

матери в 

России.  

26 ноября - 

День матери 

в России.  

26 ноября - 

День матери в 

России.  

Дополнительные 

праздники  

-  -  -  23 ноября -  

Международ

ный день 

акварели.  

23 ноября -  

Международны

й день акварели.  

 

 

  ДЕКАБРЬ   

    

1 НЕДЕЛЯ  27.11.-

01.12.202

3  

  

Тема ДОО  Моя 

страна  

 Описание  Знакомим с символами страны, 

с традициями, территориями, 

народом. Рассказываем о 

праздниках и памятных датах, 

столице, государственной 

власти, президенте, крупных 

городах. Изучение своего 

города, своей малой Родины, 

дома.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  
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Подтема  Мой дом  

Моя 

малая 

Родина  

О малой Родине  
Моя страна 

Россия  
Великая Россия  

Праздн

ики по 

ФОП 

ДО  

-  -  30 ноября - 

День 

Государственно

го герба 

Российской 

Федерации.  

30 ноября - 

День 

Государственн

ого герба 

Российской 

Федерации.  

30 ноября - 

День 

Государственно

го герба 

Российской 

Федерации.  

 

3 декабря - День 

неизвестного 

солдата;  

Международны

й день 

инвалидов 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с  

 

     дошкольника

ми 

регионально 

и/или 

ситуативно).  

Дополнител

ьные 

праздники  

30 ноября -  

Всемирны

й день 

домашних 

животных.  

30 ноября 

-  

Всемирны

й день 

домашних 

животных

.  

1 декабря -  

Всероссийск

ий день 

хоккея  

1 декабря -  

Всероссийский 

день хоккея  

1 декабря -  

Всероссийски

й день хоккея  

2 НЕДЕЛЯ  04.12-08.12.2023   

Тема ДОО  Творческая 

Мастерская  

Описание  Мастерская художника, 

скульптора, архитектора. 

Знакомство с известными 

картинами, скульптурами, 

зданиями архитекторы. 

Лепниной, народными 

промыслами. Создание игрушек 

в мастерской. Народное и 

профессиональное искусство.  
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Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Цвета  
В гостях у 

мастеров  
Мастерская   Мы мастера  

На все руки 

мастер  

Праздн

ики по 

ФОП 

ДО  

8 декабря -  

Междунар

одный 

день 

художника

.  

8 декабря 

-  

Междунар

одный 

день 

художник

а.  

8 декабря -  

Международ

ный день 

художника.  

5 декабря - День 

добровольца 

(волонтера) в 

России.  

8 декабря:  

Международн

ый день 

художника. 9 

декабря: День  

5 декабря - 

День 

добровольца 

(волонтера) в 

России.  

8 декабря:  

Междунаро

дный день 

художника. 

9 декабря: 

День  

 

    Героев 

Отечества.  

Героев 

Отечества.  

Дополнительные 

праздники  

-  

4 декабря - 

День 

написания 

писем Деду 

Морозу.  

4 

декабря - 

День 

написан

ия писем 

Деду 

Морозу.  

4 

декабря - 

День 

написани

я писем 

Деду 

Морозу.  

4 

декабр

я - 

День 

написа

ния 

писем 

Деду 

Мороз

у.  

3 НЕДЕЛЯ  11.12-

15.12.2

023  

 

Тема ДОО  Празд

ники  

 Описание  Всѐ о карнавалах 

праздниках. Про 

костюмы, атрибуты, 

музыку, танцы, 

декорации, артистов и 

так далее. Правила 

поведения на карнавале, 

концерте, празднике. 

Этикет. О праздничной 

и повседневной одежде. 

Подарки к празднику.  
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 Подтема на возраст   

Возраст  

2 года 

- 3 

года  

3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Одежд

а  

Карнавал  Мы идѐм на 

карнавал  
Праздничная 

кутерьма  

Праздничн

ые 

традиции  

Праздники 

по ФОП 

ДО  

-  -  -  -  12 декабря 

- День  

Конституц

ии 

Российско

й 

Федераци

и.  

Дополнительные 

праздники  

13 

декабр

я - 

День 

медвед

я.  

13 декабря - День 

медведя.  

13 декабря - 

День 

медведя.  

12 декабря -  

Международ

ный день 

пряничного 

домика  

-  

 

4 НЕДЕЛЯ  18.12-

22.12.2023  

 

Тема ДОО  Игрушки   Описание  О любых игрушках 

новогодних, плюшевых, 

деревянных, народных и так 

далее. Из чего делают, как 

делают, кто делает. 

Мастерская игрушек. 

Мастерская Деда Мороза.  

  Подтема на возраст   

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Игрушки  
В мире 

игрушек  

Магазин 

игрушек  

Мастерская 

игрушек  
Про игрушки   

Праздн

ики по 

ФОП 

ДО  

-  -  -  -  -  

Дополнитель

ные 

праздники  

-  -  -  -  -  
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5 НЕДЕЛЯ  25.12-

29.12.2023  

 

Тема ДОО  Новый год  Описание                                                        Всѐ  про  Новый  год. 

 Традиции, особенности, 

главные герои праздника, история 

праздника в России. Новогодний 

стол,  Символы  Нового  года. 

 Ёлка, мандарины.  

  Подтема на возраст   

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  

Снегурочка 

и  

подарки  

Дед Мороз 

и Новый  

год  

Новогоднее 

чудо  
В Новый год  Про Новый год  

Праздни

ки по 

ФОП 

ДО  

31 декабря - 

Новый год.  

31 декабря 

- Новый 

год.  

31 декабря - 

Новый год.  

31 декабря - 

Новый год.  

31 декабря - 

Новый год.  

Дополнитель

ные 

праздники  

26 декабря - 

День 

подарков.  

26 декабря 

- День 

подарков.  

26 декабря - 

День 

подарков.  

26 декабря - 

День 

подарков.  

26 декабря - 

День подарков.  

   ЯНВАРЬ   

1 НЕДЕЛЯ  01.01-07.01.2024    

Тема ДОО  Выходные    Описание  План для родителей на 

каникулы. Постеры с 

мультфильмами, мастер-

классами, играми, 

раскрасками. Советы куда 

можно сходить. Безопасность 

дома. Идеи домашний 

экспериментов. По итогу 

возможно изготовление 

коллажей “Я на выходных”  

   Подтема на 

возраст   

 

Возраст  
2 года - 3 

года  

3 - 4 

года  

 
4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Я и дом  
Я 

дома  

 Домашние 

дела  

Весѐлые 

выходные  
На каникулах  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -   -  -  -  
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    эмоции. Мой дом, моя 

квартира. Кто со мной живѐт. 

История моей семьи.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  
Моя 

семья  

Дружная 

семья  
Мы семья  О семье  

Семейные 

ценности  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  -  

Дополнительные 

праздники  

-  11 января 

- День 

спасибо.  

11 января 

- День 

спасибо.  

13 января - 

День 

российской 

печати  

8 января - День 

детского кино. 

13 января - 

День 

российской 

печати  

3 НЕДЕЛЯ  15.01-19.01.2024   

Тема ДОО  Спорт 

зимой  

 Описание  Всѐ о зимних играх, спорте, 

спортсменах, зимних забавах. 

Олимпийские игры, символы, 

традиции, участники. Какие 

были раньше зимние 

соревнования. Какие виды 

зимнего спорта были раньше.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Дополнительные 

праздники  

-  -   -  -  4 января - День  

Ньютона  

7 января - 

Рождество  

Христово в 

России  

2 НЕДЕЛЯ  08.01-12.01.2024    

Тема ДОО  Моя семья    Описание  О семье, о семейных 

ценностях, о семейных 

традициях. Отношения в семье,  
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Подтема  Зима  
Зимние 

забавы  

Зимние 

игры  

Спортивная 

зима  

Зимняя 

олимпиада  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  -  

 

Дополнительные 

праздники  

-  18 января - 

День  

Винни-

Пуха  

18 января - 

День  

Винни-

Пуха  

18 января - 

День  

Винни-

Пуха  

-  

4 НЕДЕЛЯ  22.01-26.01.2024   

Тема ДОО  Неделя 

талантов  

 Описание  О талантливых людях, детях, 

об известных людях. Дети 

могут поделиться своими 

талантами или успехами. О 

важности человека, себя. Об 

открытиях, изобретениях 

людей. О том, как люди 

становятся известными. Об 

известных людях вашего 

региона.  

 Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года 
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Я человек  Все важны 

и все 

нужный  

Мы 

таланты  

Я 

успешный  

Об известных 

людях  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  27 января - 

День снятия 

блокады 

Ленинграда; 

День 

освобождения 

Красной 

армией 

крупнейшего 

«лагеря 

смерти»  

Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима) – 

День памяти 

жертв Холокоста  
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(рекомендуется  

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно).  

  

Дополнительные 

праздники  

23 января -  

Всемирный 

день снега.  

23 января -  

Всемирный 

день снега.  

23 января -  

Всемирный 

день снега.  

    

  

  
ФЕВРАЛЬ  

 

1 НЕДЕЛЯ  29.01-02.02.2024   

Тема ДОО  Безопасность  Описание  Всѐ про безопасность. 

Пожарную, домашнюю, в 

городе, в лесу, в детском 

саду, в воде, в интернете, в 

обществе, на солнце, на 

дороге. То, что выберете то и 

будет. Профессии спасатель, 

доктор, пожарный, МЧС и 

так далее.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  
Професси

и  

Будь 

осторожен!  

Безопасност

ь дома  
В безопасности  

О 

безопасности  

Праздник

и по 

ФОП ДО  

-  -  -  -  2 февраля - 

День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецкофаш

истских 

войск в 

Сталинградс

кой битве  

(рекоменду
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ется 

включать в 

план 

воспитател

ьной 

работы с 

дошкольни

ками 

региональн

о и/или 

ситуативно

). 

 

Дополнительн

ые праздники  

-  -  1 февраля - 

День  

Робинзона 

Крузо.  

31 января -  

Международный 

день ювелира.  

1 февраля - День  

Робинзона Крузо.  

31 января -  

Международ

ный день 

ювелира.  

2 НЕДЕЛЯ  05.02-09.02.2024   

Тема ДОО  Наука   Описание  Всѐ о науке, опытах и 

экспериментах. Известных 

людях, которые занимались 

наукой. О разных 

изобретениях, изобретателях.  

 Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 – 4года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Снег 

снежок  

Волшебн

ые 

превраще

ния  

Мы 

исследователи  

В лаборатории  Неделя 

изобретений  

Праздник

и по ФОП 

ДО  

-  -  -  
8 февраля - День 

российской 

науки.  

8 февраля - 

День 

российской 

науки.  

Дополнительн

ые праздники  

-  7 

февра

ля - 

День 

огнет

ушите

ля. 10 

9 февраля -  

Международн

ый  

день 

стоматолога. 

11 февраля - 

День зимних 

9 февраля -  

Международный  

день 

стоматолога. 11 

февраля - День 

зимних видов 

спорта в России  

9 февраля -  

Международ

ный  

день 

стоматолога

. 10 февраля 

- День 
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февра

ля - 

День 

домов

ого  

видов спорта 

в России  

памяти А. С.  

Пушкина  

11 февраля - 

День зимних 

видов 

спорта в 

России 

 

3 НЕДЕЛЯ  12.02-16.02.2024   

Тема ДОО  Книжна

я 

неделя  

 Описание  Всѐ про книги. Кто их пишет, какие 

бывают, как их делают. Известные авторы, 

иллюстраторы. Жанры книг. Любимые 

книги детей. Буккросинг, бук трейлер.  

 Подтема на 

возраст   

 

Возраст  
2 года - 

3 года  

3 - 4 

года 
4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Сказки  
Герои 

книг  

Любимая 

книга  

Книжная 

мастерская  
О книгах  

Празд

ники 

по 

ФОП 

ДО  

-  -  -  -  15 февраля - День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами  

Отечества.  

Дополните

льные 

праздники  

-  19 

февраля 

- День 

смешив

ания 

разных 

красок.  

19 

февраля - 

День 

смешиван

ия разных 

красок.  

19 февраля - 

День 

смешивания 

разных 

красок.  

19 февраля - День 

смешивания разных красок.  

4 НЕДЕЛЯ  19.02-23.02.2024   

Тема ДОО  Всѐ про 

мальчик

ов  

 Описание  Всѐ про мальчиков и мужчин. Мужские 

профессии, известных военных, 

пожарных, летчиков. Домашние дела, 

обязанности. День защитника Отечества.  

  Подтема на 

возраст   

  

Возраст  
1 года - 

3 лет  

3 - 4 

лет  
4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Транспо Мальчи В мире Защитники Настоящие мужчины  
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рт  ки 

защитн

ики  

мальчиков  Отечества  

Празд

ники 

по 

ФОП 

ДО  

-  23 

февраля 

- День 

защитн

ика  

Отечест

ва.  

23 

февраля - 

День 

защитника  

Отечества

.  

23 февраля - 

День 

защитника  

Отечества.  

21 февраля -  

Международный  

день родного языка. 23 

февраля - День защитника  

Отечества.  

Дополните

льные 

праздники  

26 

февраля 

- День 

рассказ

ывания 

сказок.  

26 

февраля 

- День 

рассказ

ывания 

сказок.  

26 

февраля - 

День 

рассказыв

ания 

сказок.  

-  -  

 

  

  МАРТ   

     

     

1 НЕДЕЛЯ  26.02-01.03.2024    

Тема ДОО  Путеш

ествия  

 Описание  Всѐ про туризм, путешествия 

и известных 

путешественников. 

Расскажите о экотропах, 

приключениях, туризме в  

России. Кто такой турист, 

путешественник. Правила 

безопасности в походе, 

ориентировка на местности. 

Аптечка для туриста. 

Окружающие предметы их 

свойства, материалы и так 

далее.  

  Подтема на возраст     

Возраст  

2 года 

- 3 

года  

3 – 4года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  

6 - 7 лет 

Подтема  Мир 

предм

етов  

Мир вокруг 

нас  
Отправляемся 

в поход   

Мы туристы  Неделя 

туризма 
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Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  - 

Дополнительные 

праздники  

-  1 марта -    

День кошек 

в России.  

1 марта -    

День кошек в 

России.  

1 марта -    

День кошек в 

России.  

3 марта -  

Всемирный 

день 

писателя.  

1 марта -    

День кошек в 

России.  

3 марта -  

Всемирный 

день писателя. 

 

2 НЕДЕЛЯ  04.03-08.03.2024   

Тема ДОО  

  

Все про 

девочек  

 Описание  О девочках и женщинах. Всѐ про 

женские профессии. Известных 

женщин. Домашние дела, 

 обязанности. 

Международный женский день.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Посуда  
Девочки 

красавицы  

В мире 

девочек  
Для девочек  

Мир для 

девочек  

Праздни

ки по 

ФОП ДО  

-  8 марта -  

Междунар

одный 

женский 

день.  

8 марта -  

Междунар

одный 

женский 

день.  

8 марта -  

Международный 

женский день.  

8 марта -  

Междунар

одный 

женский 

день.  

Дополнительн

ые праздники  

-  -  -  -  -  

3 НЕДЕЛЯ  11.03-15.03.2024   

Тема ДОО  

  

Забота о 

здоровье  

 Описание  Всѐ про здоровый образ жизни. 

Правила питания, витамины, 

медицину, польза спорта и так 

далее. Режим дня, зарядка.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Одевайся 

хорошо  

Полезная 

корзина  

Витаминн

ая неделя  

Мы здоровыми 

растѐм.  

Важно о 

здоровье  

Праздники  -  -  -  -  -  
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 по ФОП ДО       

Дополнитель

ные 

праздники  

-  11-17 марта 

-  

Масленица  

11-17 марта 

- Масленица  

14 марта -  

Международ

ный день 

рек.  

11-17 марта - 

Масленица  

12 марта - 

День посадки 

цветов. 14 

марта -  

Международны

й день рек.  

11-17 марта 

- Масленица  

12 марта - 

День 

посадки 

цветов. 14 

марта –  

Международ

ный день 

рек.  

4 НЕДЕЛЯ  18.03-22.03.2024   

Тема ДОО  Весна   Описание  Весенние изменения. 

Особенности в природе. 

Животные весной. Птицы, 

как о них позаботится. 

Насекомые, первые цветы. 

Почки и листочки. 

Календарная весна. Весна в 

картинах и музыке.  

 Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года 
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Весна  
Весенняя 

неделя  

Весна 

Красна  
Весна пришла  

Весенние 

краски  

Праздни

ки по 

ФОП 

ДО  

-  -  -  -  18 марта 

- День 

воссоеди

нения 

Крыма с 

Россией 

(рекомен

дуется 

включать 

в план 

воспитат

ельной 

работы с 

дошколь

никами  

регионально 

и/или 
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ситуативно).  

Дополнитель

ные 

праздники  

20 марта -  

Всемирны

й день 

воробья.  

  

20 марта -  

Всемирный 

день 

воробья.  

  

20 марта -  

Всемирн

ый день 

воробья. 

21 марта 

-  

Международ

ный день 

лесов.  

21 марта -  

Международны

й день лесов.  

21 марта -  

Международ

ный день 

лесов.  

5 НЕДЕЛЯ  25.03-29.03.2024   

Тема ДОО  Театр   Описание  Виды театра, артисты, 

директор театра, сцена, 

декорации. История театра. 

Какие театры есть в городе 

или стране.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Сказки  
Идѐм в 

театр   

Театр к нам 

пришѐл  
Большой театр  Мы в театре  

Праздни

ки по 

ФОП 

ДО  

-  27 марта -  

Всемирный 

день 

театра.  

27 марта -  

Всемирный 

день театра.  

27 марта -  

Всемирный 

день театра.  

27 марта -  

Всемирный 

день театра.  

Дополнитель

ные 

праздники  

-  -  -  
25 марта - День 

работника 

культуры 

России.  

25 марта - 

День 

работника 

культуры 

России.  

  

                                

Апрель 

 

   

1 НЕДЕЛЯ  01.04-05.04.2024  

Тема ДОО  Птицы, 

рыбы, 

насекомые  

Описание  Всѐ о птицах, рыбах и насекомых. 

Особенности, разновидности, питание, 

образ жизни и так далее. Домашние 

рыбки и насекомые. Домашние птицы. 

Условия жизни в доме и на воле.  
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 Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года 
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  

6 - 7 

лет  

Подтема  Птицы  
Птицы и 

рыбы  
Птицы и насекомые  

Птичья 

столовая  

Забота о 

птицах  

Праздники  

по ФОП ДО  

-  -  -  -  -  

Дополнительные 

праздники  

1 

апреля 

-   

День 

птиц.  

1 апр

еля -   

День 

птиц.  

2 апр

еля -  

Междунар

одный  

день 

детской 

книги.  

1 апреля -    

День смеха в  

России; день птиц.  

2 апреля -  

Международный  

день детской книги.  

1 апреля 

-    

День 

смеха в  

России; 

день 

птиц.  

2 апреля 

-  

Междун

ародный  

день 

детской 

книги.  

1 а

преля 

-   

День 

смеха 

в  

России; 

день 

птиц.  

2 а

преля 

-  

Между

народн

ый  

день 

детской 

книги.  

2 НЕДЕЛЯ  08.04-12.04.2024   

Тема ДОО  Космос  Описание  Всѐ о космосе, космонавтах, солнечной 

системе, планете земля, космических 

станциях, кораблях, ракетах. Известные  

 

 

 

  космонавты люди и животные. История 

космонавтики в России. Питание в космосе.  

 Подтема на возраст   

Возраст  
2 года - 3 

года 
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Продукты  Космос  
День 

космонавтики  

День 

космонавтики  

День 

космонавтики  

Праздн

ики по 

ФОП 

ДО  

-  12 апреля 

- День 

космонав

тики.  

12 апреля - 

День 

космонавтики.  

12 апреля - 

День 

космонавтики

.  

12 апреля - День 

космонавтики.  
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Дополнитель

ные 

праздники  

-  11 апреля 

- День  

Берѐзы  

11 апреля - 

День  

Берѐзы  

8 апреля -    

День 

российской 

анимации.  

8 апреля -    

День российской 

анимации.  

3 НЕДЕЛЯ  15.04-19.04.2024  

Тема ДОО  

Цирк, артисты и 

животные.                     

 

Описание  

История цирка в России, артисты, люди и 

животные, профессии в цирке. Известные 

артисты  цирка.  Какие  бывают 

представления. Животные и их детѐныши. Чем 

питаются, где живут. 

 Подтема на возраст   

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Животные и 

их 

детѐныши  

Животные 

и их 

детѐныши  

Идѐм в Цирк  Цирк  Всѐ о цирке  

Праздн

ики по 

ФОП 

ДО  

-  -   -  -  -  

Дополнител

ьные 

праздники  

-  -   -  
15 апреля -  

Международн

ый день цирка.  

15 апреля -  

Международн

ый день 

цирка.  

 

4 НЕДЕЛЯ  22.04-

26.04.2024  

     

Тема ДОО  Природа  Описание  . Всѐ о деревьях,  кустарниках, 

гриба 

цветах. Когда растут, где растут, к 

растут.  Об  особенностях 

 природы  

растений на Земле и  в России ,  

     

     

      

  Подтема на возраст     

Возраст  
2 года - 3 

года 
3 - 4 года 

 
4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

 

Подтема  Растения  Природа  
 
Природа  Береги планету  

Береги 

планету  
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Праздн

ики по 

ФОП 

ДО  

-  -   -  -  -   

Дополнител

ьные 

праздники  

-  -   28 апреля 

-   День 

работника 

скорой 

медицинс

кой 

помощи.  

28 апреля -   

День 

работника 

скорой 

медицинско

й помощи.  

28 апреля -   

День 

работника 

скорой 

медицинско

й помощи.  

 

 

 

   МАЙ   

    

1 НЕДЕЛЯ  29.04-03.05.2024   

Тема ДОО  Труд 

взрослых  

 Описание  Труд взрослых, помощь 

взрослым, помощь в целом. 

Домашний труд, 

общественный труд, ручной 

труд. Волонтѐрство. 

Трудовые поручения. 

Польза труда. Умственный 

труд.  

  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Профессии  
Труд 

дома  

Полезный 

труд   

Труд 

взрослых  
Труд взрослых  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  1 мая - 

Праздник 

Весны и 

Труда.  

1 мая - 

Праздник 

Весны и 

Труда.  

1 мая - 

Праздник 

Весны и 

Труда.  

Дополнительные 

праздники  

-  5 мая - 

День 

водолаза.  

5 мая - День 

водолаза.  

5 мая - День 

водолаза.  

5 мая - День 

водолаза.  

2 НЕДЕЛЯ  06.05-10.05.2024   

Тема ДОО  Армия 

России  

 Описание  Всѐ о военных профессиях, 

транспорте, Великой 

Отечественной войне, Дне  

Победы. Взрослые, дети, 

животные герои.  
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  Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года 
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

 

Подтема  Транспорт  Транспорт  Военные 

профессии  

Великая 

Армия России  

Герои Победы  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  9 мая - 

День 

Победы.  

9 мая - День 

Победы.  

9 мая - День 

Победы.  

Дополнительные 

праздники  

-  -  -  -  12 мая -  

Международны

й день 

медицинской 

сестры   

3 НЕДЕЛЯ  13.05-17.05.2024   

Тема ДОО  Музейная 

неделя  

 Описание  Про музей, архитектуру, 

известных музеях, музеях 

города. Об экспонатах, 

картинах, какие бывают музеи. 

Профессии музея.  

 Подтема на возраст    

Возраст  
2 года - 3 

года  
3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Игрушки  
Мы в 

Музее  
Музей  Музеи России  

Музейные 

истории  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  19 мая - День 

детских 

общественных 

организаций 

России.  

Дополнительные 

праздники  

-  -  18 мая -    

Междунар

одный 

день 

музеев в  

18 мая -    

Международн

ый день 

музеев в  

18 мая -    

Международны

й день музеев в  

 

   России.  России.  России.  

4 НЕДЕЛЯ  20.05-24.05.2024   
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Тема ДОО  Мой город  Описание  Всѐ  про  ваш  город. 

Особенности, традиции, 

праздники, здания,  жители, 

известные  люди,  природа, 

достопримечательности, символы. 

Я в городе, моя улица, мой дом, 

моя комната, квартира.  

Подтема на возраст    

Возраст  

2 

года 

- 3 

года 

3 - 4 года  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  
Мой 

дом  

Мой 

город  
Мой город  Мой город  Мой город  

Праздники 

по ФОП ДО  

-  -  -  -  24 мая: День 

славянской 

письменности и 

культуры.  

Дополнительные 

праздники  

-  -  26 мая - 

День 

бумажных 

самолётиков.  

-  -  

5 НЕДЕЛЯ  27.05-31.05.2024   

Тема ДОО  Здравствуй, 

лето. До 

свидания 

детский сад  

Описание  Лето изменения в природе, 

животные летом, люди летом, 

одежда, природа и так далее. До 

свидания, детский сад для 

подготовительных групп.  

  Подтема на возраст     

Возраст  

2года 

- 3 

года  

3 - 4 года 4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет  

Подтема  Лето  Встречаем 

лето  

Встречаем 

лето  

Встречаем лето  До свидания 

Детский сад  

Праздники 

по ФОП 

ДО  

-  1 июня - 

День 

защиты 

детей.  

1 июня - 

День защиты 

детей.  

1 июня - День 

защиты детей.  

1 июня - День 

защиты детей.  

Дополнительные 

праздники  

-  -  -  27 мая -    

Общероссийский 

день библиотек.  

27 мая -    

Общероссийский 

день библиотек.  
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2.7.   Комплексно – тематическое планирование по пяти образовательным 

областям в старшей группе «Фиалки» на 2023-2024 учебный год 

Тематическое планирование по развитию речи детей старшей группы. В. В. 

Гербова пособие: «Планы и конспекты занятий. Занятия по развитию речи в 

старшей группе детского сада». Издательство: Мозаика-Синтез Москва 2021 

№ 

п.п. 

Дата 

проведения 

Тема занятия Программное 

содержание 

Стр. 

1 сентябрь Мы – воспитанники 

старшей группы   

 

Дать детям возможность 

испытать гордость от 

того, что они теперь 

старшие дошкольники. 

Напомнить, чем 

занимаются на занятиях 

по развитию речи  

26 

2 сентябрь Рассказывание русской 

народной сказки «Заяц- 

хвастун» и присказки 

«Начинаются наши 

сказки… 

Вспомнить с детьми 

названия русских 

народных сказок и 

познакомить их с новыми 

произведениями: сказкой 

«Заяц- хвастун» (в 

обработке О.Капицы) и 

присказкой «Начинаются 

наши сказки»   

 

27 

3 сентябрь Пересказ сказки «Заяц-

хвастун»  

 

Помочь детям составить 

план пересказа сказки; 

учить пересказывать 

сказку, придерживаясь 

плана.   

 

28 

4 сентябрь Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з-

с   

 

Упражнять детей в 

отчётливом 

произношении звуков з-

с и их дифференциации; 

познакомить со 

скороговоркой  

 

29 

5 сентябрь  Обучение рассказыванию: 

составление рассказов на 

тему  «Осень наступила». 

Чтение стихотворений о 

ранней осени.    

 

Учить детей 

рассказывать (личный 

опыт), ориентируясь на 

план. Приобщать к 

восприятию 

поэтических 

произведений о природе. 

30 
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Воспитывать любовь к 

природе во всех её 

проявлениях.  

 

6 сентябрь Заучивание 

стихотворения И. 

Белоусова «Осень»    

 

Помочь детям 

запомнить и 

выразительно читать 

стихотворение И. 

Белоусова «Осень»   

 

32 

7 сентябрь Рассматривание сюжетной 

картины «Осенний день» и 

составление рассказов по 

ней 

Совершенствовать 

умение детей составлять 

повествовательные 

рассказы по картине, 

придерживаясь плана.   

 

33 

8 сентябрь Весёлые рассказы 

Н.Носова  

 

Познакомить детей с 

новыми весёлыми 

произведениями 

Н.Носова 

35 

1 октябрь Лексические упражнения. 

Чтение стихотворения С. 

Маршака «Пудель»   

 

Активизировать в речи 

детей существительные 

и прилагательные; 

познакомить с 

произведением 

перевёртышем  

 

35 

2 октябрь Учимся вежливости   

 

Рассказать детям о 

некоторых правилах 

поведения, о 

необходимости 

соблюдать их; 

активизировать в речи 

дошкольников 

соответствующие слова и 

обороты речи. 

36 

3 октябрь Обучение рассказыванию: 

описание кукол   

 

Помочь детям составить 

план описания куклы; 

научить  

дошкольников, составляя 

рассказы быть 

самостоятельными, 

руководствоваться 

планом 

38 

4 октябрь Звуковая культура речи:   Закрепить правильное 39 
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дифференциация звуков 

с-ц   

 

произношение звуков с-ц; 

учить детей 

дифференцировать звуки: 

различать в словах. 

Выделять слова с 

заданным из фразовой 

речи, называть слова с 

заданным звуком из 

фразовой речи, называть 

слова со звуками с и ц; 

развивать умение 

слышать в рифмовке 

выделяемое слово; 

упражнять в 

произнесении слов с 

различной громкостью и 

в разном темпе. 

Познакомить детей с 

новой загадкой. 

5 октябрь Рассматривание картины 

«Ежи» и составление 

рассказа по ней   

 

Помочь детям 

рассмотреть и озаглавить 

картину. Учить 

самостоятельно 

составлять рассказ по 

картинке. Придерживаясь 

плана, воспитывать 

бережное отношение к 

окружающей природе, 

заботу о ближних, 

культура общения. 

41 

6 октябрь Лексикограмматические 

упражнения. Чтение 

сказки «Крылатый, 

мохнатый да масляный»  

 

Упражнять детей в 

подборе 

существительных к 

прилагательным. 

Познакомить с русской 

народной сказкой 

«Крылатый, мохнатый да 

масляный» (обработка И. 

Карнауховой), помочь 

понять её смысл. 

42 

7 октябрь Учимся быть вежливыми. 

Заучивание 

стихотворения Р.Сефа 

«Совет»   

 

Продолжать упражнять 

детей в умении быть 

вежливыми. Помочь 

запомнить стихотворение 

Р.Сефа «Совет», учить 

выразительно читать его. 

42 
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8 октябрь Литературный 

калейдоскоп   

 

Выяснить у детей, какие 

литературные 

произведения они 

помнят. 

44 

1 ноябрь Чтение стихов о поздней 

осени. Дидактическое 

 упражнение   

«Заверши предложение» 

.  Приобщать детей к 

поэзии, развивать 

поэтический слух. 

Упражнять в составлении 

сложноподчинённых 

предложений. 

44 

2 ноябрь Рассказывание по картине   

 

Учить детей с помощью 

раздаточных карточек и 

основы матрицы 

самостоятельно создавать 

картину и составлять по 

ней рассказ. 

45 

3 ноябрь Чтение русской народной 

сказки «Хаврошечка»   

 

Вспомнить известные 

детям русские народные 

сказки. Познакомить со 

сказкой «Хаврошечка», 

помочь запомнить 

начальную фразу и 

концовку произведения.  

Развивать умение 

отличать сказочные 

ситуации от реальных.  

46 

4 ноябрь Звуковая культура речи: 

работа со звуками ж-ш   

 

Упражнять детей в 

отчётливом произнесении 

слов со звуками ж иш; 

развивать 

фонематический слух: 

упражнять в различении 

(на слух) знакомого 

звука, в умении 

дифференцировать звуки 

ж-ш в словах; учить 

находить в рифмовках и 

стихах слова со звуками 

жш; совершенствовать 

интонационную 

выразительность речи; 

отрабатывать речевое 

дыхание 

48 

5 ноябрь Обучение рассказыванию   

 

Учить детей творческому 

рассказыванию в ходе 

придумывания концовки 

49 



 

90 
 

к сказке «Айога».  

6 ноябрь Завершение работы над 

сказкой «Айога»  

 

Приучать детей 

ответственно относиться 

к заданиям воспитателя   

(см. В.В. Гербова 

Развитие речи в детском 

саду, с. 56)     

 

50 

7 ноябрь Чтение рассказа Б. 

Житкова «Как я ловил 

человечков»  

 

Помочь детям вспомнить 

известные им рассказы, 

познакомить с рассказом 

Б. Житкова «Как я ловил 

человечков 

50 

8 ноябрь Пересказ рассказа В. 

Бианки «Купание 

медвежат»  

 Учить детей 

последовательно и 

логично пересказывать 

литературный текст, 

стараясь правильно 

строить предложения 

51 

1 декабрь Чтение стихотворений о 

зиме.  

Познакомить детей со 

стихотворениями о зиме, 

приобщать их к высокой 

поэзии   

54 

2 декабрь Дидактическое 

упражнение «Хоккей», 

«Кафе»  

 

Упражнять детей в 

умении различать 

выполнять задания на 

пространственное 

перемещение предмета; 

вести диалог, употребляя 

общепринятые 

обращения к официанту   

55 

3 декабрь Пересказ эскимосской 

сказки «Как лисичка быка 

обидела»   

 

Помочь детям понять и 

запомнить содержание 

сказки «Как лисичка 

быка обидела», учить 

пересказывать ее.  

57 

4 декабрь Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

с-ш   

 

Совершенствовать 

слуховое восприятие 

детей с помощью  

упражнений на 

различение звуков с-ш, на 

определение позиции 

звука в слове 

58 

5 декабрь Чтение сказки П. Бажова 

«Серебряное копытце»   

 

Познакомить детей со 

сказкой П.Бажова 

«Серебряное копытце»   

60 



 

91 
 

 

6 декабрь Чтение стихотворения С. 

Маршака «Тает месяц 

молодой»   

 

Вспомнить с детьми 

произведения С. 

Маршака. Помочь 

запомнить и 

выразительно читать 

стихотворение «Тает 

месяц молодой» 

60 

7 декабрь Беседа по сказке П. 

Бажова «Серебряное 

копытце». Слушание 

стихотворения К. 

Фофанова  

«Нарядили елку»  

 

Развивать творческое 

воображение детей, 

помогать логично и 

содержательно строить 

высказывания 

62 

8 декабрь Дидактические игры со 

словами  

 

Учить  детей 

 правильно 

характеризовать 

пространственные 

отношения, подбирать 

рифмующиеся слова 

62 

1 январь Беседа на тему: «Я 

мечтал…» Дидактическая 

игра «Подбери рифму»   

 

Учить детей участвовать 

в коллективном 

разговоре, помогая им 

содержательно строить 

высказывания. 

64 

2 Январь Чтение рассказа С 

Георгиева «Я спас Деда 

Мороза 

Познакомить детей с 

новым художественным 

произведением, помочь 

понять, почему это 

рассказ, а не сказка   

65 

3 январь Обучение рассказыванию 

по картине «Зимнее 

развлечение 

Учить детей 

целенаправленному 

рассматриванию 

картины;  

воспитывать умение 

составлять логичный, 

эмоциональный и 

содержательный рассказ   

 

66 

4 январь Чтение сказки Б. Шергина 

«Рифмы», стихотворения 

Э.Мошковской «Вежливое 

слово» 

Познакомить детей с 

необычной сказкой Б. 

Шергина «Рифмы» и 

стихотворением 

Э.Мошковской 

«Вежливое слово». 

67 



 

92 
 

Обогащать словарь детей 

вежливыми словами. 

55 январь Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з-

ж  

 

Совершенствовать 

слуховое восприятие 

детей с помощью 

упражнений на 

различение звуков з-ж.    

68 

6 январь Пересказ сказки Э. Шима 

«Соловей и Воронёнок»   

 

Учить детей 

пересказывать текст 

(целиком и по ролям) 

Смекалка, 

взаимопомощь, 

словотворчество. 

70 

7 январь Чтение стихотворений о 

зиме. Заучивание 

стихотворения И. 

Сурикова «Детство»   

 

Приобщать детей к 

восприятию 

поэтических 

произведений. Помочь  

запомнить и 

выразительно читать 

стихотворение И. 

Сурикова «Детство» (в 

сокращении)   

 

70 

8 январь Обучение рассказыванию 

Дидактическое 

упражнение «Что это?»  

 

Упражнять детей в 

творческом 

рассказывании; в умении 

употреблять 

обобщающие слова. 

72 

1 февраль Беседа на тему «О друзьях 

и дружбе»   

 

Продолжить помогать 

детям осваивать нормы 

поведения, учить 

доброжелательности. 

73 

2 февраль Рассказывание по теме 

«Моя любимая игрушка». 

Дидактическое 

упражнение «Подскажи 

слово» 

Учить детей составлять 

рассказы на темы из 

личного опыта.  

Упражнять в 

образовании слова 

антонимов.   

 

75 

3 февраль Чтение русской народной 

сказки «Царевна - 

лягушка»   

 

Познакомить детей с 

волшебной сказкой 

«Царевна-лягушка».  

Любовь к сказкам, 

умение понимать добро и 

зло.  

76 

4 февраль Звуковая культура речи: Упражнять детей в 76 



 

93 
 

дифференциация звуков 

ч-щ  

 

умении различать на слух 

сходные по артикуляции 

звуки 

5 февраль Пересказ сказки 

А.Н.Толстого «ЁЖ»   

 

Учить детей 

пересказывать сказку, 

сохраняя некоторые 

авторские обороты; 

совершенствовать 

интонационную 

выразительность речи. 

77 

6 февраль Чтение стихотворения Ю. 

Владимирова «Чудаки»   

 

Совершенствовать 

умение выразительно 

читать стихотворение по 

ролям   

79 

7 февраль Обучение рассказыванию 

«Зайцы»   

 

Продолжать учить детей 

рассказывать о картине, 

придерживаясь плана 

80 

8 февраль Обучение рассказыванию 

по картине «Мы для 

милой мамочки…»   

 

. Помогать детям 

составлять рассказы по 

картинкам с 

последовательно 

развивающимся 

действием. 

Способствовать 

совершенствованию 

диалогической речи 

внимание. 

81 

1 март Беседа на тему «Наши 

мамы». Чтение 

стихотворений: 

Благининой «Посидим в 

тишине» и А. Барто 

«Перед сном»   

 

Помочь детям понять, как 

много времени и сил 

отнимает у матери работа 

по дому; указать на 

необходимость помощи 

мамам; вызвать доброе, 

внимательное, 

уважительное отношение 

к старшим. 

84 

2 март Составление рассказа по 

картинкам «Купили 

щенка»   

 

Учить детей работать с 

 картинками с 

последовательно 

развивающимся 

действием 

85 

3 март Рассказы на тему «Как мы 

поздравляли сотрудников 

детского сада с 

Международным женским 

днём 8 марта» 

Учить детей составлять 

подробные и интересные 

рассказы на темы из 

личного опыта; развивать 

инициативу, способность 

86 



 

94 
 

Дидактическая игра «Где 

мы были, мы не 

скажем…»  

 

импровизировать.  

4 март Чтение рассказов из книги 

Г. Снегирёва «Про 

пингвинов». 

Дидактическое 

упражнение «Закончи 

предложение»   

 

Познакомить детей с 

маленькими рассказами о 

животных, из жизни 

пингвинов. Учить 

строить 

сложноподчинённые 

предложения. 

87 

5 март Пересказ рассказов из 

книги Г.Снегирёва «Про 

пингвинов»   

 

Учить детей свободно, 

без повторов и ненужных 

(мешающих восприятию) 

слов пересказывать 

эпизоды из книги 

Г.Снегирёва «Про 

пингвинов» по своему 

выбору   

87 

6 март Чтение рассказа 

В.Драгунского «Друг 

детства»   

 

Познакомить детей с 

рассказом В.Драгунского 

«Друг детства», помочь 

им оценить поступок 

мальчика   

88 

7 март Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

ц-ч. Чтение 

стихотворения Дж. Ривза 

«Шумный  

Ба Бах»   

 

Учить детей 

дифференцировать звуки 

ц-ч, познакомить со 

стихотворением Дж. 

Ривза «Шумный БаБах» 

88 

8 март Чтение сказки «Сивка- 

Бурка»   

 

Помочь детям вспомнить 

содержание знакомых 

волшебных русских 

народных сказок, 

познакомить со сказкой 

«Сивка- Бурка» 

90 

1 апрель Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

л-р   

 

Упражнять детей в 

различении звуков л-р в 

словах, фразовой речи; 

учить слышать звук в 

слове, определять его 

позицию, называть слова 

на заданный звук. (с 

90 

2 апрель Чтение стихотворений о 

весне. Дидактическая игра 

Продолжать приобщать 

детей к позиции; учить 

90 



 

95 
 

«Угадай слово»   

 

задавать вопросы и 

искать кратчайшие пути 

решения логической 

задачи 

3 апрель Обучение рассказыванию 

по теме «Мой любимый 

мультфильм»   

 

Помогать детям 

составлять рассказы на 

темы из личного опыта 

952 

4 апрель Повторение программных 

стихотворений. Заучивание 

наизусть стихотворения В. 

Орлова «Ты скажи мне, 

реченька лесная…»  

Помочь детям 

вспомнить программные 

стихотворения и 

запомнить 

стихотворение В. 

Орлова «Ты скажи мне, 

реченька лесная».   

 

94 

5 апрель Пересказ «загадочных 

историй» (по Н. 

Сладкову)   

 

Продолжать учить детей 

пересказывать.  

95 

6 апрель Чтение рассказа К. 

Паустовского «Кот- 

ворюга»   

 

Познакомить детей с 

рассказом К. 

Паустовского «Кот 

ворюга» 

96 

7 апрель Дидактические игры со 

словами. Чтение небылиц. 

 

Активизировать речь 

детей 

97 

8 апрель Чтение сказки В. Катаева 

«Цветик – Семицветик»  

Познакомить детей со 

сказкой В. Катаева 

«Цветик – Семицветик»  

97 

1 май Литературный 

калейдоскоп»   

 

Выяснить, какие 

произведения малых 

фольклорных форм 

знают дети.  

Познакомить с новой 

считалкой.  

 

98 

2 май Обучение рассказыванию 

по картинкам   

 

Закреплять умение детей 

составлять рассказ по 

картинкам с 

последовательно 

развивающимся 

действием 

99 

3 май Чтение рассказа В. 

Драгунского «Сверху 

вниз, наискосок». 

Уточнить, что такое 

рассказ; познакомить 

детей с новым 

100 



 

96 
 

Лексические упражнения.  

 

юмористическим 

рассказом. 

Активизировать речь 

детей 

4 май Лексические упражнения   

 

Проверить, насколько 

богат словарный запас 

детей.  

100 

5 май Чтение русской народной 

сказки «Финист –Ясный 

сокол»   

 

Проверить, знают ли 

основные черты 

народной сказки. 

Познакомить с 

волшебной сказкой 

«Финист –Ясный сокол»  

101 

6 май Звуковая культура речи 

(проверочное)   

 

Проверить, умеют ли 

дети различать звуки и 

четко и правильно 

произносить их.  

102 

7 май Рассказывание на тему 

«Забавные истории из 

моей жизни»  

 

Проверить, умеют ли 

дети составлять 

подробные и логичные 

рассказы на темы из 

личного опыта. 

102 

8 май Повторение пройденного 

материала   

 

Работа по закреплению 

программного материала.  

103 

 

Тематическое планирование по экологическому воспитанию детей старшей 

группы на основе программы С.Н. Николаевой «Юный эколог. Система 

работы в старшей группе детского сада». Издательство: Мозаика-Синтез, 

Москва 2019 

№ 

п.

п. 

Дата 

проведе

ния 

Тема занятия Программное содержание Ст

р. 

 сентябр

ь 
Наблюдение 1. «Что 

цветет на нашем 

участке в начале 

сентября?» 

  

Осмотр участка, поиск цветущих 

растений, определение их названий. 

Отмечается, как красив участок с 

цветущими растениями. 

 

10 

 сентябр

ь 
Наблюдение 2. 

«Какие они – 

цветущие 

растения?» 

 

Осмотр растений с целью 

определения их строения (найти 

стебель, листья, цветки, корни). 

Сравнение разных растений по 

высоте, форме, окраске листьев, 

цветов, стеблей, по запаху. 

10 



 

97 
 

 

 сентябр

ь 
Наблюдение 3. «Кто 

помогал цветам 

расти?» 

 

Дети обсуждают, почему цветы 

выросли. Определяется назначение 

всех частей растения: корень 

впитывает из земли влагу, 

питательные вещества; стебель 

переносит их к листьям, цветам, 

семенам; листья поглощают свет; из 

цветов потом будут семена. 

Воспитатель делает вывод: 

«Растения выросли потому, что наш 

участок для них хороший „дом”, в 

котором есть питательная почва, 

вода, тепло, свет. Все это было 

летом. Расти цветам помогали 

солнце, дождь, земля и люди». 

 

10 

 сентябр

ь 

Наблюдение 4. «Что 

было сначала, что 

будет потом?» 

Воспитатель задает детям 

следующие вопросы: каким было 

растение до того, как на нем 

появились цветы? С чего начиналось 

растение? Что будет после цветов? 

Вырастут ли на будущий год на 

участке цветущие растения? Что 

нужно для этого сделать? 

 

10 

 сентябр

ь 
Наблюдение 5. 

«Соберем семена 

садовых цветов» 

 

Осмотр цветов, выявление зрелых 

семян, сбор их в коробочки или 

пакеты. Воспитатель обращает 

внимание детей на то, что цветок 

один, а семян много – значит, на 

будущий год можно вырастить 

много цветущих растений. 

 

11 

 сентябр

ь 
Наблюдение 6. 

«Украсим группу, 

детский сад 

красивыми цветами» 

 

Дети любуются цветами: красотой 

астр, гладиолусов, георгинов, 

золотых шаров, настурций, яркостью 

ноготков, бархатцев. Называют, что 

красиво в каждом растении. Срезают 

цветы для украшения групповой 

комнаты, раздевалки, спальни, 

лестницы; для подарков малышам, 

заведующей. 

Воспитатель с детьми посещает 

огород, сад на участке детского сада, 

осматривает растения, определяет 

11 



 

98 
 

готовность плодов к сбору урожая, 

планирует предстоящую работу. 

На этой неделе начинается чтение 

детям книги В. Бианки «Мышонок 

Пик». Ежедневно читается по 

одному рассказу. Всякий раз перед 

чтением дети вспоминают 

содержание предыдущего рассказа. 

 

 сентябр

ь 
Наблюдение 7. «Где 

еще растут садовые 

цветы?» 

 

Целевая прогулка за пределы 

детского сада (в соседнюю школу 

или детский сад, в парк, сквер и др.). 

Рассматривание цветов, любование 

их красотой, определение их 

названий. 

 

11 

 сентябр

ь 
Наблюдение 8. 

«Нужно ли собирать 

семена 

дикорастущих 

растений?» 

 

Дети находят на участке семена 

созревающих трав (подорожник, 

вьюн и др.), устанавливают, что они 

сами опадают, разносятся ветром, 

цепляются за одежду, шерсть 

животных, что семена можно 

собирать для зимней подкормки 

птиц. 

В свободное время воспитатель 

беседует с детьми на тему «Чьи 

семена летают?» Ребята вспоминают 

и называют или находят (на 

прогулке) одуванчики, мать-и-

мачеху, чертополох, семена – 

крылатки с деревьев. 

Продолжается чтение рассказов из 

книги В. Бианки «Мышонок Пик». 

Время от времени воспитатель 

спрашивает у детей, нравится ли им 

сказка, напоминает имя автора, 

вместе с ними рассматривает 

иллюстрации. 

На этой неделе ежедневно 

проводится работа по ознакомлению 

детей с сезонными явлениями 

природы: наблюдения за погодой, 

работа с календарем. 

 

12 

 сентябр

ь 
Занятие «Как 

заполнять календарь 

Познакомить детей со страницей 

календаря на сентябрь, условными 

12 
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природы?» 

 

обозначениями; учить рисовать 

значки, пользоваться трафаретами, 

аккуратно раскрашивать квадратики, 

обозначающие дни недели; развивать 

интерес к наблюдениям за природой. 

 

 сентябр

ь 
Комплексное 

занятие «Делаем 

книгу 

„Приключения 

мышонка Пика”» 

 

Дать детям представление о людях, 

создающих книгу, – писателе и 

художнике-иллюстраторе, о 

строении книги (обложка, титульный 

лист, страницы с текстом и 

иллюстрациями); объяснить, что 

книгу можно сделать самим, для 

этого надо интересно рассказать о 

событиях, записать рассказ, 

нарисовать к нему картинки. 

15 

 сентябр

ь 
Наблюдение 1. 

«Знакомьтесь, дети, 

я – хомяк» 

 

Вызвать у детей эмоциональное 

отношение к зверьку, желание 

наблюдать за ним. 

Воспитатель вносит клетку с 

животным, сообщает, что это хомяк. 

Спрашивает, похож ли хомяк на 

мышонка. Предлагает дать ему имя 

Пик. Говорит, что хомяк – 

необычное животное, за ним 

интересно наблюдать. Предлагает 

детям постоять возле клетки, 

посмотреть, что зверек будет делать. 

На этой неделе завершается работа 

на огороде: собирают последний 

урожай, перекапывают землю, 

делают подзимний посев. Дети 

посильно помогают взрослым. 

 

16 

 сентябр

ь 
Занятие «Овощи и 

фрукты на нашем 

столе» 

 

Уточнять представления детей о 

внешних и вкусовых качествах 

овощей и фруктов, наиболее 

распространенных в местности, где 

находится детский сад, о способах 

их употребления в пищу; закреплять 

представления о значении свежих 

плодов для здоровья людей; учить 

готовить салат. 

 

16 
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 октябрь Наблюдение 2. 

«Устроим для 

хомяка хороший 

дом» 

 

Установить, что хорошие условия 

для хомяка, в которых он будет себя 

нормально чувствовать, не болеть, – 

это просторная клетка (ее может 

заменить аквариум), подстилка из 

песка или опилок, домик или нора, в 

которых он устроит гнездо, колесо 

для бега, лесенки, палочки, 

возвышения, коробочка для туалета 

(рис. 4, цв. вклейка); учить детей 

помогать взрослым в оборудовании 

помещения для зверька. 

19 

 октябрь Наблюдение 3. 

«Хорошо ли хомяку 

в новых условиях?» 

 

Учить ребят замечать, как животное 

ведет себя в новой обстановке, какие 

совершает действия, правильно 

понимать поведение зверька, 

определять его самочувствие, делать 

выводы о том, уютно ли ему, чего не 

хватает, что можно улучшить. 

Перед тем как дать детям задание, 

воспитатель предлагает тихо 

посидеть возле клетки, не привлекая 

к себе внимание зверька, посмотреть, 

как он будет себя вести, что и как 

делать. Затем рассказать о своих 

наблюдениях и всем вместе решить, 

что означает поведение хомяка, 

хорошо ли он себя чувствует. 

Когда дети будут рассказывать 

воспитателю о своих наблюдениях, 

он учит их правильно осмысливать 

увиденное: «Вы заметили, что он 

ходил вдоль стенок, наверное, все 

обнюхивал, дергал носом, усиками, 

все осматривал, трогал лапками, 

зубами, везде залезал – это хомяк 

знакомился с новыми условиями, 

выяснял, что здесь находится, не 

опасно ли быть в этом помещении». 

19 

 октябрь Наблюдение 4. «Что 

и как ест хомяк?» 

 

Познакомить детей с набором 

кормов для хомяка, выяснить, как он 

ест, какую еду предпочитает. 

Воспитатель обращает внимание 

детей на то, как зверек берет еду 

лапками, как грызет овощи зубами, 

какую принимает позу, как берет еду 

19 
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из кормушки. 

Продолжается изготовление 

самодельной книги «Приключения 

мышонка Пика». 

 октябрь Экскурсия в 

библиотеку 

 

Познакомить детей с библиотекой – 

учреждением, в котором имеется 

собрание книг, для всех желающих; 

книги выдают на дом, после 

прочтения их возвращают; за 

книгами следит и выдает их 

библиотекарь; он может 

посоветовать, какую выбрать книгу, 

рассказать о писателе. Познакомить 

детей с творчеством Виталия Бианки 

(натуралист, очень любил природу, 

наблюдал ее, писал рассказы; в 

библиотеке много его книг). 

19 

 октябрь Наблюдение 5. «Как 

хомяк делает 

запасы?» 

 

Показать детям, что у хомяка есть 

защечные мешки, в которых он 

может переносить еду в свое гнездо 

– запасать ее. 

Дети дают зверьку с избытком корм, 

зерна; наблюдают, как он 

закладывает все это в защечные 

мешки, относит в нору выгружает и 

снова возвращается к кормушке. 

 

20 

 октябрь Наблюдение 6. 

«Хомяк – 

чистоплотный 

зверек» 

 

Выяснить режим отдыха и 

бодрствования зверька в течение 

дня; понаблюдать за тем, в какой 

позе он спит, в каком месте. 

Воспитатель, давая детям задание 

для наблюдения, предлагает 

подходить к клетке в разное время – 

до завтрака и после него, после 

прогулки, вечером. При обсуждении 

результатов наблюдения подводит 

детей к мысли, что хомяки днем 

больше отдыхают, к вечеру 

становятся более активными, а 

ночью бодрствуют. 

 

20 

 октябрь Занятие «Растения в 

нашем уголке 

природы» 

 

Уточнить представления детей о 4—

5 видах знакомых растений, о 

необходимых для них условиях 

жизни (вода, почва, свет, тепло); 

20 
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познакомить с новыми растениями; 

сформировать представления о 

влаголюбивых и засухоустойчивых 

растениях (разная потребность во 

влаге связана с разным строением 

растений – засухоустойчивые 

растения запасают влагу в толстых 

листьях и стеблях, их следует 

поливать редко; растения с тонкими, 

мягкими листьями не запасают 

влагу, их надо поливать часто – 

через день; осенью все растения, 

которые не цветут, надо поливать 

меньше – у них заканчивается 

бурный рост, они готовятся к зиме; в 

хороших условиях комнатные 

растения хорошо себя чувствуют, не 

болеют); учить распознавать 

влаголюбивые и засухоустойчивые 

экземпляры. 

 

 октябрь Наблюдение 8. 

«Какой хомяк и чем 

он отличается от 

мышонка?» 

 

Уточнить с детьми внешние 

особенности зверька. 

Воспитатель обращает внимание 

ребят на то, что туловище у хомяка 

толстенькое, голова большая, шеи 

почти нет. На голове небольшие 

ушки, глаза как бусинки, подвижный 

нос, вокруг которого густые усы. 

Лапки короткие, на них маленькие 

пальчики с острыми когтями. Тело 

хомяка покрыто мягкой пушистой 

шерсткой рыжеватого цвета. Хомяк 

отличается от мышки (и от других 

животных) тем, что не имеет хвоста. 

  

 

23 

 октябрь Наблюдение 9. «Как 

передвигается 

хомяк?» 

 

Уточнить способы перемещения 

зверька в пространстве. Следует 

рассказать и показать детям, как 

хомяк ходит, бегает, лазает, 

спрыгивает, ловко бегает в колесе. 

Хомяк может лазать, потому что 

имеет загнутые коготки. Бегает не 

очень быстро, потому что у него 

короткие ноги. Молодой хомяк 

23 
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много двигается, взрослый больше 

спит (особенно днем). 

 октябрь Занятие «Корова и 

коза – домашние 

животные» 

 

Формировать у детей обобщенное 

представление о том, что корова и 

коза – домашние животные (живут у 

человека – в сарае, коровнике), не 

боятся его и позволяют ухаживать за 

собой; приносят пользу: корова дает 

молоко, мясо, рога, кожу; коза дает 

молоко, шкуру, шерсть, пух; человек 

заботится о них, создает все условия 

для жизни: строит специальное 

помещение, убирает в нем, кормит, 

поит, заготавливает сено). 

 

23 

 октябрь Занятие «Для чего 

животным хвосты?» 

 

Дать детям представление о 

приспособленности строения 

животных к среде обитания (на 

примере хвоста), о значении 

отдельных органов для 

взаимодействия с внешней средой; 

учить слушать чтение книги 

познавательного содержания, 

инсценировать ее, делать выводы, 

строить умозаключения. 

 

25 

 ноябрь Занятие «Жизнь 

хомяка в природе» 

 

Познакомить детей со степью – 

местом обитания хомяка, с образом 

жизни, который он ведет в 

естественных природных условиях, 

дать представления о 

приспособленности строения тела и 

поведения хомяка к самостоятельной 

жизни в природе (умеет делать нору, 

гнездо, отыскивать и запасать корм – 

семена различных растений, растить 

свое потомство, спасаться от врагов 

– лисы, хищных птиц – при помощи 

маскировочной окраски и прячась в 

нору); уточнить представление о 

том, что хомяк в природе – это дикое 

животное, а хомяк в уголке природы 

– это прирученный зверек, условия 

для жизни которого создает человек 

(воспитатель, дети). 

 

26 
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 ноябрь Наблюдение 10. 

«Когда хомяка 

трудно заметить?» 

 

Уточнить представления детей о 

маскировочной окраске хомяка, о 

значении в случаях опасности 

неподвижного состояния; развивать 

наблюдательность, умение 

правильно отражать в речи 

причинно-следственные 

зависимости. 

В «домике» Пика на дно насыпают 

песок, по бокам ставят листы 

цветной бумаги (красной, белой, 

коричневой – под цвет хомяка). Дети 

наблюдают издали, отмечают, когда 

хомяк хорошо виден, а когда – не 

очень, обсуждают свои выводы с 

воспитателем. 

 

27 

 ноябрь Наблюдение 11. 

«Боится ли хомяк 

нападения сверху?» 

 

Учить детей наблюдать за 

поведением зверька в новой 

ситуации, когда моделируется 

нападение хищной птицы (замечать 

его действия, называть их, правильно 

объяснять). 

Воспитатель демонстрирует заранее 

подготовленную черную бумажную 

модель хищной птицы (рис. 8, цв. 

вклейка), легким качанием 

инсценирует нападение на зверька 

сверху. Действия производятся один 

раз, если хомяк реагирует и убегает в 

нору, или 2—3 раза, если реакция 

зверька, не очень выраженная. 

 

27 

 ноябрь Занятие «Как лесные 

звери – медведь и 

белка – готовятся к 

зиме» 

 

Дать детям представления о том, что 

лес – это среда обитания диких 

животных, белка и медведь 

приспособлены к жизни в лесу 

круглый год (они находят пищу, 

устраивают гнездо, берлогу, выводят 

потомство; осенью эти звери 

готовятся к жизни в зимний период: 

медведь отъедается, подыскивает 

место для берлоги, поздней осенью 

залегает в нее, белка делает запасы 

орехов, желудей, грибов). Развивать 

у детей представления о 

28 
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последовательности событий в 

жизни лесных зверей – от лета к 

зиме.  

 ноябрь Занятие «Лошадь и 

овца – домашние 

животные» 

 

Формировать у детей обобщенное 

представление о том, что лошадь и 

овца – домашние животные (живут 

вместе с человеком, не боятся его; 

используются в хозяйстве; человек 

заботится о них, создает все условия 

для их жизни: строит специальные 

помещения – конюшню, овчарню, 

ухаживает за ними, кормит и 

заготавливает корм впрок, сушит 

сено); закреплять представление о 

том, что корова и коза – домашние 

животные. 

 

29 

 ноябрь Комплексное 

занятие «Уходит 

золотая осень» 

 

Уточнять представления детей об 

осени, когда все в природе меняется 

(уходит тепло, становится холоднее, 

небо пасмурное, часто идут дожди; 

замирает жизнь среди растений и 

животных: вянут травы, 

расцвечиваются и опадают листья с 

деревьев и кустарников, перелетные 

птицы улетают на юг, насекомые 

прячутся и замирают, животные в 

лесу, в речках и прудах готовятся к 

зиме; люди осенью обирают урожай 

овощей и фруктов); развивать 

художественное восприятие – 

умение слушать литературные 

произведения, смотреть картины 

художников на темы осени; 

пробуждать стремление выразить 

себя в изобразительном творчестве. 

 

30 

 декабрь Наблюдение 1. «Как 

узнать ель?» 

 

Провести наблюдение, чтобы дети 

увидели, что все ветви у ели 

покрыты иголками, которые растут 

вместо листьев, что иголки короткие, 

острые, колются, темно-зеленого 

цвета, покрыты плотной кожицей, 

густо и крепко сидят на ветке, торчат 

в стороны, не опадают, если 

дотрагиваться. 

33 
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Вечером в свободное время 

воспитатель читает детям сказку С. 

Михалкова «Елочка» (см. 

Приложение). Беседует с ребятами о 

том, как они сочувствовали 

маленькой елочке, как переживали за 

нее. Предлагает желающим 

нарисовать иллюстрации к сказке. 

Дети все вместе делают 

самодельную книжку. 

 

 декабрь Комплексное 

занятие «Письма 

заболевшим детям» 

  

 

Воспитывать у детей ценностное 

отношение к своему здоровью, 

понимание, что здоровый ребенок 

красиво выглядит: у него чистая 

кожа, ясные глаза, румянец на 

щеках, стройное тело, крепкие 

мышцы; здоровый ребенок всему 

радуется, часто улыбается, смеется, 

приветлив с другими детьми и 

взрослыми, имеет хороший аппетит, 

с удовольствием играет и занимается 

любимыми делами; больному 

ребенку плохо, он часто плачет, не 

может играть, должен лечиться, 

принимать лекарства, сидеть дома. 

Воспитывать внимательное и 

заботливое отношение к близким 

людям – взрослым и детям; 

подсказать, что больному ребенку 

бывает очень приятно получить 

письмо от ребят из группы – оно 

помогает ему выздороветь; научить 

детей писать письма, показать 

конверт и познакомить с процессом 

его оформления для отправки 

письма по почте. 

 

33 

 декабрь Наблюдение 3. 

«Сравниваем ель с 

игрушечной елкой» 

 

Уточнить с детьми отличие 

натуральной ели от игрушки (живая 

ель растет на участке: кроме ствола, 

веток, иголок, у нее есть большие 

корни, с помощью которых дерево 

получает влагу и питательные 

вещества из земли и прочно 

удерживается на одном месте. 

35 
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Игрушечная елочка маленькая, 

неживая, сделана из искусственного 

материала (пластмассы); у нее нет 

корней, она не растет; с нею можно 

играть, ее можно украшать 

игрушками). 

 

 декабрь Наблюдение 4. 

«Сколько лет нашей 

ели?» 

  

 

Показать детям, что ежегодно у ели 

вырастают новые ветки. Сверху на 

дереве ветки молодые, короткие, а 

снизу старые, самые длинные. 

Сосчитав снизу-вверх ряды ветвей, 

можно узнать возраст ели. Это 

дерево растет медленно: маленькая 

елочка, которой 3 —5 лет, намного 

ниже ребенка такого же возраста, 

поэтому к молодым деревцам надо 

относиться бережно, осторожно. 

35 

 декабрь Наблюдение 5. «Кто 

может обидеть ель и 

как мы можем ей 

помочь?» 

 

Показать детям, что разные 

обстоятельства и люди могут 

повредить живой ели. Очень 

сильный ветер может сломать ствол, 

ветки, вырвать дерево с корнем из 

земли. Если мало снега, ель и ее 

корни могут промерзнуть в 

морозную зиму. Человек может 

повредить ели, если будет резать 

ствол ножом, ломать ветви, если 

задумает спилить ее к новогоднему 

празднику. Ели можно помочь: 

прикопать к стволу снег, чтобы ей 

было теплее, осторожно отряхнуть 

ветви от тяжелого снега, бережно с 

ней обращаться. 

Вечером в свободное время 

воспитатель читает детям рассказ В. 

Бианки о медведе «Приспособился», 

дает возможность желающим 

нарисовать к нему иллюстрации для 

самодельной книги. 

35 

 декабрь Занятие «Станем 

юными 

защитниками 

природы» 

 

Учить детей отличать хорошие, 

добрые поступки от иных; 

воспитывать желание по-доброму 

относиться к людям, к природе, 

умение сочувствовать, 

сопереживать; познакомить с 
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жанром плаката, учить создавать 

плакаты на тему бережного 

отношения к ели. 

 декабрь Наблюдение 6. 

«Наша елочка 

красивая» 

 

Учить детей видеть красоту дерева в 

разное время года (стройная, 

уменьшающаяся к верху крона, 

заснеженные ветви, отдельные лапы, 

густо покрытые иголками), 

наслаждаться ароматом ели. 

На прогулках воспитатель вместе с 

детьми срезает небольшие ветки с 

деревьев и кустарников для зимнего 

гербария растений участка. В 

свободное время дети вместе с 

педагогом изготавливают гербарий. 

37 

 декабрь Занятие «Как лесные 

звери – белка, заяц, 

медведь, лиса – 

проводят зиму в 

лесу» 

  

 

Дать детям представление о том, что 

в лесу живут разные животные; зима 

– для всех трудное время года; звери 

по-разному приспособлены к жизни 

в это время (медведь спит в берлоге; 

заяц питается корой деревьев, 

отыскивает стога сена, которые люди 

запасли на зиму для скота, имеет 

белую маскировочную окраску 

шерсти, быстро бегает, петляет, 

спасаясь от хищников (лисы, волка, 

совы), в этом ему помогают чуткие 

уши, раскосые глаза, способность 

делать большие прыжки и 

затаиваться; белка питается запасами 

растительной пищи, которые сделала 

осенью (грибы, желуди, орехи, 

семена шишек), имеет 

маскировочную серую, серо-

голубоватую окраску густой шерсти, 

которая спасает ее от холода и 

делает менее заметной в кронах 

хвойных деревьев, в морозы белка 

подолгу не выходит из дупла, где 

спит, укрывшись пушистым 

хвостом; самый опасный враг белки 

– куница, которая, как и белка, 

быстро бегает по деревьям; лиса 

охотится на зайцев, выслеживая их 

по следам, подстерегает мышей; ей 

помогают чуткие нос и уши, 
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способность незаметно 

подкрадываться, затаиваться). 

 декабрь Наблюдение 1. 

«Какой снег?» 

 

Наблюдать с детьми свойства снега: 

белый, холодный, падает 

снежинками, которые тают на 

теплой руке – становятся капельками 

воды. 

39 

 декабрь Наблюдение 2. 

«Снежинки очень 

красивы» 

 

Показать детям, что падающие 

снежинки можно рассмотреть на 

темном фоне: они имеют строение 

узора из шести лучиков; все 

снежинки разные и красивые, их 

интересно рисовать (воспитатель 

рисует с детьми снежинки на 

свежевыпавшем снегу, предлагает 

нарисовать их на бумаге, вырезает с 

детьми снежинки из фольги для 

украшения группы). 

39 

 январь Наблюдение 3. 

«Получаем талую 

воду» 

 

Показать и рассказать детям, что 

снег, принесенный в теплое 

помещение, постепенно тает, из него 

образуется талая вода, она содержит 

мусор, грязь, поэтому снег брать в 

рот не следует, но талой водой 

хорошо поливать комнатные 

растения. 

Организуя наблюдение, воспитатель 

предлагает принести в группу 

немного снега, разложить его в 

белые тарелки и наблюдать, что с 

ним будет.  

40 

 январь Наблюдение 4. 

«Замораживаем 

воду» 

 

Показать детям, что жидкая вода на 

морозе меняет свое состояние – 

превращается в твердый лед (а не в 

снег); из подкрашенной воды можно 

сделать красивые цветные льдинки, 

чтобы украсить ими участок, елку. 

Организуется опыт: воспитатель 

вместе с детьми разливает по 

сосудам обычную и подкрашенную 

воду, кладет в сосуды концы 

веревочек, относит в холодильник 

или на мороз на улицу. Через сутки 

помогает детям рассмотреть 

льдинки, вынутые из форм, украсить 
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ими елку. 

Продолжая акцию «Зеленая елочка – 

живая иголочка», воспитатель 

предлагает детям считать 

выброшенные на улицу 

(загубленные) елочки, рассматривать 

их (некрасивые, с сухими ветками, с 

осыпающимися иголками). В конце 

недели организуется небольшой 

новогодний праздник на участке 

вокруг живой елки, украшенной 

цветными льдинками, самодельными 

игрушками. 

 январь Наблюдение 1. 

«Какие птицы 

прилетают на 

кормушку?» 

 

Учить детей, рассматривая птиц, 

различать их по размеру, окраске 

оперения, издаваемым звукам; 

познакомить с их названиями. 

В свободное время воспитатель 

разучивает с детьми стихотворения 

Е. Ильина. 

40 

 январь Наблюдение 2. 

«Ищем птичьи 

следы» 

 

Установить, что на свежевыпавшем 

снегу остаются разные следы: от 

людей, животных, машин, санок, 

лыж; птичьи следы похожи на 

крестики, по ним можно узнавать, 

какие птицы были на участке и что 

они делали. 

41 

 январь Наблюдение 3. «Как 

птицы 

передвигаются по 

земле?» 

 

Учить детей замечать особенности 

передвижения птиц по земле: ворона 

ходит большими шагами – у нее ноги 

длиннее, чем у воробья и голубя; 

воробей скачет на двух ножках; 

голубь делает частые шаги, оставляя 

на снегу красивую цепочку 

«крестиков»; следы могут внезапно 

обрываться, это означает, что птица 

взлетела, оставив следы от 

раскрытых крыльев и хвоста. 

Продолжается цикл наблюдений за 

изменением состояния воды. 

41 

 январь Наблюдение 5. 

«Когда бывает пар?» 

 

Познакомить детей с паром, с 

условиями его образования (в 

теплом месте пар можно заметить, 

если кипит вода, – легкими 

полупрозрачными клубами он 
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поднимается вверх. Это очень 

горячий, опасный пар, он может 

обжечь тело). Воспитатель дает 

детям задание для самостоятельного 

наблюдения: установить, в каких 

других случаях можно заметить пар 

и всегда ли он опасный. Через 1—2 

дня воспитатель обсуждает с детьми 

результаты их самостоятельных 

наблюдений – как заметен пар над 

тарелкой с горячей едой, над чашкой 

с горячим чаем, при дыхании 

человека, собаки на морозе. Пар от 

горячей еды не опасный, но ею 

самой можно обжечься.  

 январь Наблюдение 6. «Пар 

– это вода» 

 

Познакомить детей с тем, что пар – 

это мельчайшие легкие капельки 

воды; соприкасаясь с холодным 

предметом, пар превращается в воду. 

Воспитатель ставит перед кипящим 

чайником стекло, все вместе 

наблюдают, как постепенно по нему 

начинают стекать струйки воды. 

На этой неделе завершается акция 

«Зеленая елочка – живая иголочка». 

Воспитатель, беседуя с детьми, 

выясняет, сколько они насчитали 

выброшенных елок, как деревья 

выглядели, интересуется, жалко ли 

ребятам эти елочки. 

41 

 январь Комплексное 

занятие «Что за 

зверь!» 

Учить детей слушать чтение 

познавательного рассказа, вникать в 

содержание, представлять его в 

образах, которые можно изобразить 

в рисунках; воспитывать интерес к 

наблюдениям в природе, желание 

совершать простейшие опыты. 

42 

 январь Наблюдение 4. «Как 

птицы летают?» 

Обратить внимание детей на то, что 

птицы в полете выглядят иначе, чем 

на земле: у них широко раскрыты 

крылья; хвост, шея и ноги вытянуты; 

птицы летают – машут крыльями, 

отталкиваясь ими от воздуха; птицы 

могут летать и не размахивая 

крыльями – планировать, в этом 
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случае они теряют высоту и 

постепенно снижаются; садясь на 

землю, деревья, крышу дома, птица 

складывает крылья и хвост, чтобы 

они не мешали. 

 январь Наблюдение 5. 

«Когда птицы 

бывают заметны?» 

познакомить детей с явлением 

затаивания птиц, с их 

маскировочной окраской: птицы 

хорошо видны на фоне неба, снега, 

когда они летят или ходят; их трудно 

заметить, когда они затаиваются, 

сидя на ветках деревьев, 

кустарников, особенно незаметными 

становятся воробьи. 

43 

 январь Наблюдение 1. «Чем 

попугаи отличаются 

от воробьев и 

ворон?» 

Учить детей целенаправленно 

рассматривать попугаев, выделять 

характерные особенности их 

внешнего вида, сравнивать с хорошо 

знакомыми птицами и находить 

признаки различия в их строении и 

поведении. 

44 

 январь Наблюдение 2. «Чем 

попугаи похожи на 

ворон и воробьев?» 

Учить детей, сравнивая внешний 

облик и поведение птиц, находить 

общие признаки: покрыты перьями, 

имеют клюв, две ноги, два крыла, 

могут летать по воздуху и 

передвигаться по земле, деревьям. 

44 

 январь Комплексное 

занятие «Лес – это 

дом для многих 

жильцов» 

Дать детям первоначальное 

представление о том, что лес – это 

сообщество растений и животных, 

проживающих вместе на одной 

территории; жизнь всех лесных 

обитателей зависит друг от друга; 

главные в лесу – деревья, они 

создают тень, под ними растут 

теневыносливые кустарники, травы, 

ягоды и грибы, в лесу на земле и на 

деревьях, кустах живет множество 

животных – там они находят пищу 

могут прятаться, строить гнезда и 

убежища. 

44 

 февраль Наблюдение 3. «В 

хороших ли 

условиях живут 

попугаи?» 

Уточнить с детьми, хорошими ли 

условиями для птиц, живущих в 

неволе, являются просторная клетка, 

в которой они могут свободно 

двигаться, возможность летать в 
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помещении, чистый песок на дне 

клетки, удобная жердочка, свежая 

вода, разнообразный корм. 

Воспитатель предлагает детям 

осмотреть клетку – все, что в ней 

находится, задает наводящие 

вопросы: какая клетка у наших 

попугаев? Могут ли они в ней 

свободно двигаться? Что на дне? 

Зачем птицам песок? Можем ли мы 

улучшить условия жизни птиц? Как 

их можно улучшить? 

Педагог ставит в клетку купалку или 

блюдце с водой. Предлагает детям 

самостоятельно понаблюдать, станут 

ли птицы купаться, как они это 

будут делать, нравится ли им 

купание. 

 февраль Наблюдение 4. «Чем 

мы кормим наших 

птиц и что они 

особенно любят?» 

Уточнить с детьми ассортимент 

кормов, предлагаемых пернатым: 

зерно смесь, мягкие корма (крошки 

яиц, творога, каши, хлеба; тертая 

морковь), кусочки свежих фруктов, 

выращенная зелень, свежая вода. 

46 

 февраль Наблюдение 1. 

«Выращиваем лук» 

Вызвать у детей познавательный 

интерес к выращиванию этой 

огородной культуры, желание 

наблюдать за изменениями в 

луковицах в зависимости от условий; 

учить создавать ситуацию опыта, 

делать зарисовки. 

47 

 февраль Занятие «Как люди 

помогают лесным 

обитателям» 

Формировать у детей представления 

о лосях, об их жизни в лесу в зимнее 

время, о лесниках и их 

природоохранной деятельности – 

зимней подкормке животных. 

Воспитывать бережное отношение к 

лесу, желание совершать хорошие 

поступки. 

47 

 февраль Наблюдение 5. 

«Сколько чего у 

попугаев?» 

Уточнить с детьми, что у каждого 

попугая один клюв и один хвост; два 

глаза, два уха, два крыла, две ноги, 

по два пальца впереди и сзади; 

много перьев. 

49 

 февраль Наблюдение 6. «Что 

делают попугаи 

. Развивать в детях 

наблюдательность – умение 

49 
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клювом и лапами?» 

(задание для 

самостоятельного 

наблюдения) 

замечать, что каждая часть тела 

нужна птицам для разных действий: 

клювом попугаи клюют корм, 

укладывают перышки на теле, 

цепляются за клетку; с помощью лап 

сидят на жердочке, ходят, лазают, 

чешут тело. 

В соответствующий день снова 

проводится наблюдение за ростом 

лука. 

 февраль Наблюдение 2. 

«Выращиваем лук» 

Учить детей замечать изменения, 

которые происходят у 

прорастающих луковиц, связывать 

эти изменения (начало прорастания) 

с наличием благоприятных условий 

– воды, света, тепла; учить 

сравнивать луковицы, замечать 

разницу в прорастании и связывать 

ее с тем, что все луковицы находятся 

в разных условиях: одна луковица – 

в самых хороших (есть свет, тепло, 

вода), поэтому она лучше всех 

проросла, у нее более длинные 

корни и зелень, у другой есть тепло 

и влага, но нет света, она тоже 

хорошо проросла, но только ее 

листья загнутые и желтые; третья 

имеет влагу, свет, но сидит в холоде 

– она почти совсем не проросла; 

учить связывать причину и 

следствие, правильно строить 

суждения и делать выводы. 

49 

 февраль Наблюдение 3. 

«Выращиваем лук» 

Учить детей замечать изменения в 

росте луковиц (зелени, корней), 

связывать их с условиями, в которых 

находится каждое растение; делать 

зарисовки с натуры, пользуясь 

трафаретами; отмечать истекшую 

неделю в календаре «полоской 

времени». 

Продолжается цикл наблюдений за 

птицами в клетке. 

53 

 февраль Наблюдение 7. «Как 

попугаи отдыхают и 

спят?» 

(самостоятельное 

Воспитывать в детях внимательное, 

бережное отношение к птицам – 

обитателям уголка природы; 

понимание, что они иногда 

53 
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наблюдение) 

 

отдыхают днем и спят ночью, сидя 

на жердочке и спрятав голову под 

крыло, и что им не надо мешать. 

Наблюдение организуется в вечернее 

время при погашенном свете. 

 февраль Наблюдение 8. «Как 

попугаи смотрят и 

слушают?» 

Установить вместе с детьми, что на 

голове у птиц есть глаза и уши, 

объяснить, что с помощью глаз 

птицы хорошо замечают все 

предметы и все, что происходит 

вблизи и вдали, этому помогает и 

подвижная шея – птица легко 

поворачивает голову в любую 

сторону, даже назад; рассказать и 

показать, что уши птиц расположены 

по бокам головы под перышками – 

их не видно, так как у птиц нет 

ушных раковин, но птицы хорошо 

слышат все звуки, шумы; хороший 

слух и зрение птицам помогают 

вовремя замечать опасность, видеть 

корм, воду; объяснить, что, оберегая 

птиц, не следует возле клетки играть 

в шумные игры, ставить крупные 

предметы, игрушки, потому что 

попугаям может быть страшно, а 

улететь и спрятаться они не могут. 

53 

 февраль Наблюдение 4. 

«Выращиваем лук» 

Учить детей замечать изменения в 

состоянии растущих луковиц, 

фиксировать различия и связывать 

их с не одинаковыми условиями 

жизни, зарисовывать луковицы с 

натуры. 

Продолжается цикл наблюдений за 

птицами в клетке. 

54 

 февраль Наблюдение 9. 

«Красивы ли наши 

попугаи?» 

Воспитывать умение замечать 

красоту птиц в любых ее 

проявлениях; побуждать отражать 

свои впечатления в изобразительной 

деятельности. 

Рассматривая с детьми попугаев, 

воспитатель учит их видеть красоту 

в особенностях внешнего облика и 

поведения птицы. Круглая 

подвижная головка, глаза-бусинки, 

ровные ряды перышек, разноцветная 
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окраска, волнистый рисунок, 

стройное тело, ловкие движения – 

все красиво в птицах, потому что 

они здоровы, прекрасно себя 

чувствуют, живут в хороших 

условиях, ведь дети старательно 

ухаживают за пернатыми. 

Воспитатель предлагает ребятам 

изобразить красивых попугаев в 

рисунке, аппликации, лепке – кому 

как нравится. 

 февраль Наблюдение 10. 

«Как птицы 

относятся друг к 

другу?» 

(самостоятельное 

наблюдение) 

Обратить внимание детей на то, что 

птицы нежно относятся друг к другу, 

не ссорятся. Можно повесить домик, 

положить в клетку материал для 

гнезда (сухие травинки, тонкие 

веточки). Вполне возможно, что 

птицы заинтересуются домиком и в 

дальнейшем сделают в нем гнездо, 

отложат яички и выведут птенцов. 

54 

 февраль Комплексное 

занятие «Прошла 

зима холодная» 

Уточнить представления детей о 

зиме как сезоне, наиболее 

неблагоприятном для жизни 

растений и животных в природе 

(холод, мороз, земля покрыта 

снегом, вода затянулась льдом, 

очень мало света, так как день 

короткий, небо чаще всего 

пасмурное.  

54 

 март Наблюдение 5. 

«Выращиваем лук» 

Развивать в детях наблюдательность 

– умение замечать изменения в росте 

растений, связывать эти изменения с 

условиями, в которых они находятся, 

правильно отражать наблюдения в 

рисунке. 

56 

 март Занятие «Наши 

четвероногие 

друзья» 

Формировать у детей представления 

о том, что собака – умное домашнее 

животное, предана хозяину, ее 

можно дрессировать, многому 

научить, поэтому собак используют 

на разных службах – для охраны 

частных домов, учреждений, для 

охраны стада, в качестве поводырей, 

для розыска правонарушителей; 

воспитывать интерес к этим 

животным, бережное отношение к 
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ним, умение правильно обращаться с 

ними. 

 март Комплексное 

занятие «Подарок 

дорогому 

человеку: маме, 

бабушке, сестренке» 

 

Воспитывать доброе отношение к 

близким людям; побуждать к 

отражению в подарке ярких 

впечатлений о природе; познакомить 

детей с произведениями искусства, в 

которых запечатлена собака. 

58 

 март Наблюдение 1. «Кто 

живет в нашем 

аквариуме?» 

Уточнить с детьми, что аквариум – 

это маленький водоем, в котором 

живут рыбы разных видов, растения, 

улитки; рыбки красивые, отличаются 

друг от друга по окраске, размеру и 

другим признакам; улиток много: 

есть большие (взрослые) и 

маленькие, все они хорошо себя 

чувствуют. 

59 

 март Наблюдение 2. 

«Сравним золотых 

рыбок по внешнему 

виду» 

Уточнить названия рыб, особенности 

внешнего строения, характерные 

различия, отметить красоту водных 

обитателей. 

59 

 март Занятие «Как люди 

заботятся о своем 

здоровье весной» 

Занятие «Как люди заботятся о 

своем здоровье весной» Материал. 

Кукла Айболит, игрушечная 

большая грузовая автомашина с 

красным крестом; сушеные ягоды, 

отвар шиповника, лимон, черная 

смородина, протертая с сахаром, 

чеснок. 

59 

 март Наблюдение 1. 

«Мать-и-мачеха – 

первые цветы на 

участке» 

Побуждать детей радоваться первым 

весенним цветам, познакомить с их 

названием, с особенностями 

строения: стебель покрыт 

чешуйками, он без листьев, цветок 

желтый, по форме похож на 

корзиночку. 

61 

 март Наблюдение 2. «Где 

можно найти мать-и-

мачеху?» 

 Развивать у детей наблюдательность 

– умение замечать, что в первую 

очередь цветы появляются на 

хорошо прогреваемых солнцем 

местах, где быстро сходит снег; 

учить устанавливать причинно-

следственные связи: цветы растут, 

потому что в этих местах условия 

жизни лучше, чем в других, – 
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больше тепла, влаги, почва, 

оттаявшая. 

 март Наблюдение 3. 

«Какие условия 

нужны золотым 

рыбкам для жизни?» 

 

Уточнить представления детей о 

том, что рыбки живут в аквариуме, 

где много воды, есть зеленые 

растения, на дне чистый грунт. Вода 

чистая, прозрачная, комнатной 

температуры. На аквариуме есть 

лампа, которая его освещает. Такие 

условия являются хорошими, 

поэтому все золотые рыбки здоровы, 

хорошо себя чувствуют 

61 

 март Наблюдение 4. «Что 

и как едят рыбки?» 

Уточнять и расширять 

представления детей о различных 

кормах для рыб (сухой, живой, очень 

маленькие кусочки сырого мяса, 

рыбы; сухие крошки хлебных 

изделий); о том, как рыбы ведут себя 

во время кормления (заранее 

подплывают к кормушке, плавают 

под ней в ожидании корма, хватают 

ртом крошки с поверхности воды 

или в ее толще). 

62 

 март Наблюдение 5. «Как 

плавают золотые 

рыбки?» 

Уточнить представления детей о 

том, что рыбки хорошо чувствуют 

себя в воде, легко, без усилий 

передвигаются в ее толще. Плавать 

им помогают плавники, 

расположенные на спине, брюшке, 

хвосте 

62 

 март Наблюдение 3. 

«Сколько цветов 

мать-и-мачехи на 

нашем участке?» 

Отметить с детьми, что цветов стало 

больше: они группами растут на всех 

солнечных местах; связать 

появление цветов с благоприятными 

условиями – обилием света, тепла, 

влаги в этих местах. 

62 

 март Занятие «Сравним 

кошку с собакой» 

Уточнить представления детей о 

кошке как домашнем животном 

(живет вместе с человеком, ловит 

мышей, радует человека своим 

присутствием; хозяин заботится о 

ней; кошка – независимое, умное, 

чистоплотное животное, любит 

хозяина, если он хорошо с ней 

обращается; кошку нельзя заставлять 

делать то, чего она не хочет; с 
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молодой кошкой можно играть. 

Кошка отличается от собаки: она по-

другому ведет себя и по-другому 

общается с хозяином). 

 апрель Наблюдение 4. 

«Какие листья у 

матьи-мачехи 

(почему ее так 

назвали)?» 

Определить с детьми форму, размер, 

окраску, количество появляющихся 

листьев мать-и-мачехи; отметить 

различный характер поверхности 

верхней и нижней сторон листа 

растения (нижняя сторона бледно-

зеленая, теплая и мягкая на ощупь – 

«как родная мать», верхняя сторона 

темно-зеленая, гладкая и холодная 

на ощупь – «как мачеха»); уточнить 

интересную последовательность 

развития растения (сначала 

появляются только цветы, а листья 

вырастают позже). 

65 

 апрель Наблюдение 1. «Где 

можно найти божью 

коровку?» 

Учить детей внимательно относиться 

к окружающему миру, воспитывать 

интерес к природным явлениям; 

уточнять представления о внешних 

особенностях жучка (маленький, 

круглый, яркой окраски – красной, 

желтой, оранжевой – с темными 

точками на спине, хорошо заметен, 

так как спокойно ползает на 

открытых, хорошо освещаемых 

местах). 

65 

 апрель Наблюдение 2. 

«Рассматриваем 

божью коровку» 

Рассмотреть с детьми жучка, 

выделить и назвать основные части 

тела, их особенности (маленькое 

круглое туловище, покрытое сверху 

двумя жесткими надкрыльями; под 

ними два мягких прозрачных крыла; 

на маленькой черной головке усы, 

глаза; надкрылья красного 

(оранжевого, желтого) цвета с 

темными крапинками; у божьей 

коровки шесть ножек, как у всех 

жуков, ножки короткие, тонкие, но с 

их помощью она легко и быстро 

ползает по любой поверхности). 

65 

 апрель Наблюдение 6. «Как 

рыбы дышат?» 

Дать детям представление о том, что 

рыбы дышат воздухом, который есть 

в воде (в чистой, прозрачной воде 
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воздуха много, в грязной, мутной 

воде его мало, рыбы задыхаются; 

дышат рыбы жабрами (их не видно, 

они внутри головы); сверху жабры 

прикрыты жаберными крышками: 

рыбка их приподнимает, втягивая 

воду; воздух остается у рыбки в 

жабрах, а вода выходит; по рыбке 

можно узнать, легко ей дышать или 

трудно: если жаберные крышки 

приподнимаются сильно и часто, а 

сама рыбка подплывает к 

поверхности воды и хватает воздух, 

значит, вода обеднена кислородом и 

воздуха не хватает – условия для 

жизни плохие, чтобы их улучшить, 

надо сменить часть воды, долить 

свежей, насыщенной кислородом, 

или поставить компрессор – 

специальный прибор, который 

прогоняет воздух через воду). 

 апрель Наблюдение 7. «Как 

рыбы отдыхают и 

спят?» 

Дать детям представление о том, что 

рыбы, как и все живые существа, 

нуждаются в отдыхе; рыбы 

отдыхают, замирая на одном месте 

возле дна, под кустиком травы; спят 

они с открытыми глазами – у них нет 

век, но во время сна рыба ничего не 

видит). 

66 

 апрель Занятие «Весна в 

жизни лесных 

зверей» 

Уточнять и расширять 

представления детей о том, как в 

лесу оживает жизнь в весеннее 

время: трогаются в рост деревья, 

просыпаются животные (медведь, 

еж), насекомые, которые зимой 

спали; все устраивают свои гнезда, 

норы, выводят потомство; весна для 

всех создает хорошие условия 

(много света, тепла, пищи). 

66 

 апрель Наблюдение 5. «Как 

растут листья и как 

появляются семена у 

мать-и-мачехи?» 

Вызвать у детей интерес к 

самостоятельным наблюдениям за 

знакомым растением, учить замечать 

его изменения; уточнить их 

представления о последовательности 

роста и развития растения (после 

цветов бывают семена, появившиеся 
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листья растут и увеличиваются в 

размере). 

 апрель Наблюдение 3. «Как 

божья коровка 

передвигается?» 

Уточнить представления детей о 

том, что жучок передвигается двумя 

способами – летает и ползает, имея 

для этого специальные части тела, 

крылья и три пары ножек; 

передвижение происходит в разной 

среде – и по воздуху, и по твердой 

основе (ветки, ствол дерева и др.) с 

помощью разных хорошо 

приспособленных для этого частей 

тела. 

68 

 апрель Наблюдение 4. «Чем 

питается божья 

коровка?» 

Рассказать детям о том, что жучок-

хищник поедает очень маленьких 

букашек – тлей; тля бывает на 

многих травянистых растениях, она 

темного или зеленоватого, 

желтоватого цвета, ползает по 

растениям и ест листья и стебли, 

принося им большой вред; божья 

коровка, питаясь тлей, оздоравливает 

растения. 

68 

 апрель Вечер досуга 

«Люблю березку 

русскую» 

Досуг проводится в теплую погоду 

на участке детского сада. 

Предварительно с музыкальным 

руководителем дети разучивают 

хороводные песни («Во поле береза 

стояла» и др.). С теми, кто захочет, 

воспитатель разучивает уже 

знакомое детям стихотворение С. 

Есенина «Береза» и другие стихи. 

69 

 апрель Комплексное 

занятие «Береги 

деревянные 

предметы» 

Дать детям представление о том, что 

дерево является важным 

строительным материалом (из 

стволов деревьев делают доски, 

фанеру, которые идут на 

изготовление домов, мебели, 

предметов быта, сувениров; дерево – 

легкий, теплый материал, из него 

получаются удобные и красивые 

предметы; дерево не тонет в воде, 

поэтому из него делают лодки, 

плоты, корабли; все предметы, 

изготовленные из дерева, надо 

беречь); познакомить с богородской 
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резной игрушкой. 

 апрель Праздник юных 

любителей природы 

Оформление зала. На центральной 

стене зала висит большое панно с 

изображением земного шара. На 

боковой стене размещены рисунки 

детей на тему «Земля – наш дом». 

Около стены, на столах разложены 

работы детей, выполненные в 

течение года: самодельные книги по 

теме «Экология в картинках», по 

произведениям В. Бианки; календари 

природы, погоды. 

73 

 апрель Наблюдение 5. «Как 

божья коровка 

защищается от 

врагов?» 

Показать детям, что жучок обладает 

специальной жидкостью, которую 

выпускает всякий раз, когда его 

пытаются сжать; яркая окраска 

предостерегает всех вокруг, как бы 

говоря: «Меня есть нельзя – я 

невкусный». 

80 

 апрель Комплексное 

занятие «Бережно 

относимся к бумаге» 

Познакомить детей с разными 

видами бумаги и ее назначением; 

объяснить, что бумагу делают из 

древесины, бумага очень важна: она 

идет на изготовление книг, газет, 

альбомов, тетрадей, обоев; толстая 

бумага (картон) используется для 

изготовления различных коробок и 

упаковки предметов; надо бережно 

обращаться с книгами и чистой 

бумагой: старые книги можно 

подклеивать, хорошая бумага нужна 

для рисования, бумажные игрушки 

можно делать из старой бумаги. 

80 

 май Наблюдение 1. «Где 

растут одуванчики и 

как их можно 

узнать?» 

Уточнять знание детьми цветка, 

умение найти его по листьям, форме 

соцветия. 

82 

 май Наблюдение 2. «Чем 

одуванчик 

отличается от мать-

и-мачехи?» 

Учить детей находить различия у 

растений в особенностях стебля, 

цветков, листьев. 

82 

 май Экскурсия в лес Познакомить детей с весенними 

явлениями природы в лесу 

(распускаются листья на кустах и 

деревьях, оживают муравейники, 

появляются первоцветы); показать, 
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что лес – это «многоэтажный дом» 

(сообщество), в котором на разных 

«этажах» (ярусах) живет много 

растений и животных, которые 

нужны друг другу; учить правильно 

вести себя в лесу, не нарушать его 

жизни. Воспитывать интерес к 

природе, умение видеть ее красоту, 

желание сохранять все живое; 

развивать чувство «дома»: лес – это 

«дом» для человека, где он отдыхает, 

набирается сил и красоты, собирает 

дары леса (грибы, ягоды, орехи). 

 май Наблюдение 1. «Как 

караси ведут себя на 

новом месте (в 

аквариуме)?» 

Учить детей замечать особенности 

поведения диких рыб, помещенных в 

условия аквариума (плавают или 

стоят на месте, находятся вблизи или 

вдали, подплывают к кормушке за 

кормом или нет), правильно 

понимать поведение диких рыб 

(боятся, прячутся, еще не привыкли 

к людям, поэтому надо тихо вести 

себя возле аквариума). 

83 

 май Наблюдение 2. «Чем 

караси отличаются 

от золотых рыбок?» 

Выявить с детьми различия во 

внешнем виде диких и декоративных 

рыбок (размер, окраска чешуи, 

форма тела, плавников, головы, глаз) 

и в поведении (по-разному плавают, 

едят, реагируют на окружающие 

предметы). 

84 

 май Экскурсия на пруд Познакомить детей с прудом – 

природным водоемом, в котором 

живут рыбы, лягушки, насекомые, 

есть водные растения (по берегам 

пруда растут деревья, кустарники, 

травы, которые очень любят влагу; в 

пруду живут караси, они поедают 

мелких рачков, водных насекомых; 

по воде плавают дикие утки; утка и 

селезень весной в тихом месте пруда 

выводят потомство: устраивают 

гнездо, утка откладывает яйца и 

насиживает их; потом все семейство 

плавает в пруду, кормится тем, что 

есть в воде; иногда утки выходят на 

берег посушить перышки, пощипать 
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травы; возле пруда люди отдыхают, 

любуются водой, растениями, 

животными; рыбаки ловят рыбу; 

пруд не следует засорять: в грязной 

воде и растениям, и животным жить 

плохо – они начнут умирать, а пруд 

превратится в болото). 

 май Наблюдение 5. «Как 

одуванчики ложатся 

спать?» 

Обратить внимание детей на 

интересное явление – цветы открыты 

в полдень и закрыты вечером. 

85 

 май Наблюдение 6. «Как 

выглядят 

одуванчики 

во влажную погоду и 

во время дождя?» 

Развивать у детей наблюдательность, 

умение замечать изменения в 

состоянии растений в связи с 

избытком влаги. 

86 

 май Занятие «Золотые 

рыбки – 

декоративные 

домашние рыбки» 

Уточнить представления детей об 

отличии живых рыб от игрушечных, 

об особенностях строения и 

поведения золотых рыбок, их 

отличия от карасей; рассказать, что 

золотые рыбки выведены человеком 

с декоративной целью (у них 

красивая форма тела, плавники, 

окраска, медленные, плавные 

движения, люди любуются их 

красотой; предками золотых рыбок 

являются караси – дикие рыбки, 

которые живут в прудах, озерах, 

караси хорошо приспособлены к 

жизни в естественных условиях: у 

них вытянутое тело, короткие 

плавники, маскировочная окраска, 

они могут быстро плавать, 

затаиваться в укрытиях; золотые 

рыбки утратили эти качества и не 

могут жить в природных водоемах). 

86 

 май Занятие «Как 

человек охраняет 

природу» 

Дать детям представление о том, как 

люди заботятся о природе, хотят ее 

сохранить, поэтому создают 

заповедники – территории, на 

которых природа (растения, 

животные) охраняется, а 

хозяйственная деятельность 

запрещена; познакомить с Красной 

книгой, любого уровня (российской, 

региональной), рассказать, что есть 

87 
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охраняемые растения и животные; 

их осталось мало, и они могут 

исчезнуть совсем; показать и назвать 

местные растения, которые 

находятся под охраной. 

 май Комплексное 

занятие «Весна 

кончается – лето 

начинается» 

Уточнить и обобщить представление 

детей о весне как о сезоне, когда в 

природе быстро меняются условия 

жизни (становится тепло, 

увеличивается световой день, 

оттаивает земля, при таянии снега и 

льда образуется много воды, 

поэтому оживают все растения и 

животные; распускаются листья, 

цветы, растут молодые побеги, 

оживают насекомые, просыпаются 

животные, которые были в спячке, 

возвращаются перелетные птицы, 

которые вьют гнезда, выводят 

потомство; весна – красивое время 

года, поэтому про весну поэты 

написали много стихотворений, 

художники создали замечательные 

картины). 

88 

 

Тематическое планирование по ознакомлению с окружающим миром детей 

старшей группы.  О. В. Дыбина пособие: «Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в старшей группе детского сада». Издательство: 

Мозаика-Синтез, Москва 2019 

                                                                      Сентябрь Дата 

проведен

ия  Страниц

ы 

Тема 

занятия 

Программное содержание 

 

1 

недел

я 

Стр.5 

(20) 

Тема: 

«Предмет

ы, 

облегчаю

щие труд 

человека в 

быту»» 

Уточнить знания о различных 

видах бытовой техники, техники в 

окружающей жизни; познакомить с 

предметами, облегчающими труд 

человека в быту; акцентировать 

внимание детей на том, что именно 

человек создал технику, он ее 

совершенствует и преобразует. 

Уточнять знания детей о 

различных видах бытовой техники, 

 

https://pandia.ru/text/category/bitovaya_tehnika/
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ее назначении, как облегчает труд 

человека в быту; Обратить 

внимание детей на то, что они 

служат человеку, и он должен 

бережно к ним относиться; 

Формировать с детьми правила 

техника безопасного поведения в 

обращении с электроприборами в 

быту.  

Закреплять представление о том, 

что предметы имеют разное 

назначение. 

2 

недел

я 

 Стр.5 

(22) 

Тема: 

«Моя 

семья» 

Продолжать формировать у детей 

интерес к семье, членам семьи. 

Рассказывать об их профессиях, о 

том какие они, что любят делать 

дома, чем заняты на работе. 

Воспитывать чуткое отношение к 

самым близким людям – членам 

семьи 

 

Октябрь  

1 

недел

я 

 Стр.24 Тема: 

«Что 

предмет 

расскажет 

о себе» 

Побуждать детей выделять 

особенности предметов: размер, 

форму, 

цвет, материал, части, функции, 

назначение. Продолжать 

совершенствовать умение 

описывать предметы по их 

признакам. 

 

 

2 

недел

я 

 

 Стр.5 

(25) 

Тема: 

«Мои 

друзья» 

Углублять знания о сверстниках, 

закреплять правила 

доброжелательного отношения к 

ним (поделись игрушкой, 

разговаривай вежливо, приветливо, 

если кому –то из ребят грустно, 

поговори с ним, поиграй). 

 

Ноябрь  

1 

недел

я 

Стр.27 Тема: 

«Коллекци

онер 

Расширять представления детей о 

разных видах бумаги и ее 

качествах; совершенствовать 

 

https://pandia.ru/text/category/pravila_tehniki_bezopasnosti/
https://pandia.ru/text/category/pravila_tehniki_bezopasnosti/
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бумаги» умение определять предметы по 

признакам материала. Сохранять и 

укреплять физическое и 

психическое здоровье. 

2 

недел

я 

Стр.28 Тема: 

«Детский 

сад» 

Поговорить с детьми о том, почему 

детский сад называется именно 

так (потому что детей растят, 

заботятся и ухаживают за ними, 

как за 

растениями в саду). Показать 

общественную значимость 

детского 

сада. Воспитывать уважение к 

труду работников детского сада, 

бережное отношение к нему. 

 

Декабрь  

1 

недел

я 

Стр.31 Тема: 

«Наряды 

куклы 

Тани» 

Продолжать знакомить детей с 

различными видами тканей, 

обратить внимание на отдельные 

свойства тканей (впитываемость). 

Знакомить детей с одеждой 

коренных народов севера. 

Побуждать устанавливать 

причинно-следственные связи 

между использованием тканей и 

временем года. 

 

2 

недел

я 

 

Стр.32 Тема: 

«Игры во 

дворе» 

Знакомить детей с элементарными 

основами безопасности 

жизнедеятельности; обсудить 

возможные опасные ситуации, 

которые могут возникнуть при 

играх во дворе дома, катании на 

велосипеде; знакомить с 

необходимыми мерами 

предосторожности, с номером «03» 

(научить вызывать «Скорую 

помощь»). 

 

Январь  

1 

недел

я 

Стр.34 Тема: «В 

мире 

металла» 

Познакомить детей со свойствами 

и качествами металла; научить 

находить металлические предметы 
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в ближайшем окружении; 

сохранять и укреплять физическое 

и психическое здоровье; 

приобщать к правилам безопасного 

для человека поведения, 

приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в процессе 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

2 

недел

я 

Стр.35 Тема: 

«В гостях 

у 

кастелянш

и» 

Познакомить детей с деловыми и 

личностными качествами 

кастелянши. Подвести к 

пониманию целостного образа 

кастелянши. Развивать 

эмоциональное, доброжелательное 

отношение к ней. 

 

Февраль  

1 

недел

я 

Стр.37 Тема: 

«Песня 

колокольч

ика» 

Закреплять знания детей о стеле, 

металле, дереве, их свойствах. 

Познакомить с историей колоколов 

и колокольчиков на Руси и в 

других странах. 

 

2 

недел

я 

Стр.35 Тема: 

«Российск

ая армия» 

Продолжать расширять 

представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но 

почётной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность. Рассказать, что 

солдаты проходят службу под 

руководством офицеров. 

Познакомить с военными 

профессиями – пограничник, 

моряк, летчик и др. Рассказать, что 

для того, чтобы стать офицером, 

надо закончить специальное 

училище, много знать и уметь, 

быть сильным, выносливым, 

смелым, находчивым. 

 

Март  
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1 

недел

я 

Стр.41 Тема: 

«Путешест

вие в 

прошлое 

лампочки» 

Познакомить детей с историей 

электрической лампочки; вызвать 

положительный эмоциональный 

настрой, интерес к прошлому 

предмета. 

 

2 

недел

я 

Стр.43 Тема: 

«В гостях 

у 

художника

» 

Формировать \представления об 

общественной значимости труда 

художника, его необходимости; 

показать, что продукты труда 

художника отражают его чувства, 

личностные качества, интересы. 

 

Апрель  

1 

недел

я 

Стр.45 Тема: 

«Путешест

вие в 

прошлое 

пылесоса» 

Вызывать у детей интерес к 

прошлому предметов; подвести к 

пониманию того, что человек 

придумывает и создает разные 

приспособления для облегчения 

труда. 

 

2 

недел

я 

Стр.46 Тема: 

«Россия – 

огромная 

страна» 

Формировать представления о том, 

что наша огромная, 

многонациональная страна 

называется Российская Федерация 

(Россия), в ней много сел и 

городов. Чтобы попасть из одного 

конца страны в другой нужно 

несколько дней ехать на поезде. 

Познакомить с Москвой – главным 

городом, столицей нашей Родины, 

ее достопримечательностями. 

 

Май  

2 

недел

я 

Стр.41 Тема: 

«Природн

ый 

материал – 

песок, 

камни, 

глина» 

Закреплять представления детей о 

свойствах песка, глины и камня. 

Развивать интерес к природным 

материалам. Показать, как человек 

можно использовать песок, глину и 

камни для своих нужд. 

Формировать умение исследовать 

свойства природных материалов. 

Развивать познавательный интерес. 

 

3 

недел

Стр.43 Тема: 

«Професси

Познакомить детей с творческой 

профессией актера театра. Дать 
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я я – 

артист» 

представления о том, что актерами 

становятся талантливые люди, 

которые могут сыграть любую роль 

в театре, в кино, на эстраде. 

 

Тематическое планирование по обучению грамоте детей старшей группы по 

программе О. М. Ельцовой, пособие: «Подготовка старших дошкольников к 

обучению грамоте. 1-год обучения система занятий, конспекты, 

дидактический материал». Издательство: Волгоград: Учитель, 2020 

 

№ 

п.п. 

Дата 

проведения 

Тема занятия Программное 

содержание 

Стр. 

1  Введение понятие слово, 

линейность и 

протяженность слов. 

Знакомство с тетрадью в 

клетку. 

Дать детям знание о 

словесном составе речи; 

познакомить с 

термином «слово»; 

Дать знание, что слов 

много; познакомить 

детей с линейностью и 

протяженностью слов; 

знакомство с тетрадью в 

клеточку (обложка, 

страницы, разлиновка, 

правая, левая сторона 

страницы, середина, 

верх, низ). 

2 

2  Слова как выражение 

наших мыслей. 

Составление из слов 

предложений. Введение 

понятия «Предложение». 

Подвести детей к 

пониманию того, что 

мысли выражаются 

словами, слова в речи 

связаны в предложения; 

дать пример 

предложений из одного, 

двух, трех, слов; 

воспитывать речевое 

внимание, 

фонематический слух; 

поощрять речевую 

активность детей в 

словесных играх; 

упражнять в 

ориентировке на листе 

бумаги. 

3 

3  «Осенние деньки». Пробудить интерес к 4 
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Составление предложений 

и деление их на части. 

Правила штриховки. 

 

окружающему миру;  

расширять запас слов, 

обозначающих названия 

предметов, явлений, 

действий, признаков по 

теме «Осень»;  

проводить работу над 

антонимами; 

упражнять в 

правильном 

согласовании 

существительных с 

прилагательными, 

образовании 

однокоренных слов; 

использовании в речи 

предложений; 

упражнять детей в 

составлении 

предложений и делении 

их на части (слова); 

познакомить детей с 

графическим 

изображением 

предложения на доске; 

развивать умение детей 

правильно штриховать 

геометрические фигуры 

(квадраты, 

прямоугольники). 

4  Составление рассказа из 

небольших предложений. 

Штриховка 

геометрических фигур. 

 

 

 

Развивать умение 

образовывать 

существительные с 

уменьшительными, 

ласкательными 

суффиксами; 

упражнять детей в 

выделении 

предложений из текста 

и в составлении 

рассказа из небольших 

предложений; 

воспитывать культуру 

речевого общения; 

упражнять в штриховке 

геометрических фигур 

6 
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(круг, квадрат); 

формировать быструю 

реакцию на слово. 

5  Составление предложений 

по «Живой модели». 

Многозначность слов. 

 

Закрепить знания о 

предложении, 

упражнять в умении 

находить короткие 

предложения в 

знакомом тексте; 

познакомить детей с 

составлением 

предложения по «живой 

модели»; 

дать знание о 

многозначности слов; 

воспитывать речевое 

внимание; 

развивать творческое 

воображение детей. 

7 

6  Деление слов на слоги. 

Составление рассказа с 

использованием опорных 

слов. 

 

 

 

Формировать у детей 

умение делить на слоги 

двусложные слова, 

называть слова с 

заданным количеством 

слогов; 

побуждать детей 

отгадывать загадки и 

давать 

аргументированный 

ответ-отгадку; 

упражнять детей в 

придумывании рассказа 

на определенную тему, 

используя слова-опоры 

и графическую схему 

предложений; 

развивать глазомер, 

мелкую моторику. 

8 

7  Введение термина 

«Слоги». Знакомство с 

односложными словами. 

 

 

Формировать умение 

слышать, четко и ясно 

произносить 

чистоговорку; 

помочь детям осознать 

рифму и подбирать 

рифму (текст по рифме 

должен быть согласован 

9 
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со слогами); 

упражнять в делении 

слов на части, 

познакомить с 

термином «слоги», 

познакомить с 

односложными 

словами; 

развивать глазомер и 

мелкую моторику рук. 

8  Деление слов на слоги и 

составление слов из 

слогов. 

 

 

Упражнять детей в 

делении слова на слоги; 

закреплять умение 

составлять слова из 

слогов; 

развивать мелкую 

моторику. 

10 

9  Ознакомление со 

звучащим словом. 

Введение термина «Звук». 

 

Упражнять детей в 

повторении слогов и 

доказывании текста; 

закреплять умение 

подбирать к 

существительному 

прилагательное; 

обратить внимание 

детей на звуковую 

сторону слова, ввести 

термин «звук» в 

активный словарь; 

закреплять правила 

штриховки. 

 

12 

10  Определение количества 

слогов в словах. 

Нахождение в словах 

стихотворного текста и 

выделение голосом 

определенного звука. 

 

 

Упражнять детей в 

определении количества 

слогов в словах; 

закреплять знания о 

предложении 

(количество и порядок 

слов); 

развивать умение детей 

находить звук, чаще 

всего встречающийся в 

стихотворении, 

произносить слова, 

выделяя голосом 

нужный звук; 

13 
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воспитывать речевое 

внимание и 

фонематический слух; 

развивать микро 

моторику. 

11  Нахождение 

местоположения звука в 

слове. Составление узора 

из вертикальных и 

горизонтальных линий. 

 

Формировать умение 

слышать, четко и ясно 

произносить слова, 

осознавать рифму; 

закреплять в процессе 

игры знания детей о 

предложении; 

упражнять в 

нахождении звука, чаще 

всего встречающегося в 

стихотворении, 

произносить слова, 

выделяя голосом 

нужный звук; 

находить место звука в 

слове (первый, в 

середине, последний); 

упражнять в рисовании 

узора, состоящего из 

вертикальных и 

горизонтальных линий. 

15 

12  Деление слов на слоги. 

Составление предложений 

из словосочетаний. 

Выделение голосом 

определенного звука в 

слове. 

 

 

Упражнять детей в 

делении слов на слоги; 

закреплять в словаре 

детей названия цветов; 

познакомить детей со 

способом составления 

предложений по 

словосочетаниям; 

закрепить у детей 

умение находить звук, 

чаще всего 

встречающийся в 

стихотворении; 

произносить слова с 

выделением нужного 

звука и находить место 

звука в слове; 

воспитывать речевое 

внимание и 

фонематический слух; 

16 
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упражнять в рисовании 

узоров, состоящих из 

прямых, наклонных и 

волнистых линий, 

штриховки. 

13  Деление  на слоги двух и 

трехсложных слов. 

Определение 

местоположения звука  в 

словах. Выделение из 

текста предложений. 

 

 

 

Помочь детям 

правильно употреблять 

термин «слово» при 

речевом общении со 

взрослыми и 

сверстниками; 

обогащать словарь; 

закреплять умение 

детей делить на слоги 

двух-, трехсложные 

слова, отчетливо 

произносить каждую 

часть слова; 

упражнять детей в 

определении первого и 

последнего звука в 

словах; 

формировать у детей 

способность выделять 

на слух отдельные 

предложения в тексте, 

слышать паузу; 

развитие мелкой 

моторики. 

17 

14  Определение заданного 

звука в любой части слова. 

Составление предложений 

по заданию. 

 

 

Обогащать словарный 

запас детей; 

продолжать упражнять 

детей в делении слова 

на слоги, правильно 

определяя 

последовательное 

звучание каждой части 

слова; 

совершенствовать 

умение детей слышать и 

выделять определенные 

звуки в словах; 

продолжать учить детей 

самостоятельно 

находить слова с 

заданными звуками, 

18 
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находящимися в любой 

части слова; • помочь 

детям составлять 

предложения, каждое 

слово в которых 

начинается с 

определенного звука; 

развивать тонкую 

моторику, координацию 

речи с движениями. 

15  Знакомство со схемой 

звукового состава слова. 

Звуковой анализ слова 

«АУ». 

 

 

Познакомить детей со 

схемой звукового 

состава слова; 

научить произносить 

слова медленно, 

интонационно выделяя 

звук, который 

отмечается на схеме; 

упражнять детей в 

произношении слова в 

соответствии с 

движением указки по 

схеме; 

закреплять умение 

детей составлять 

предложения, каждое 

слово в которых 

начинается с 

определенного звука; 

развивать тонкую 

моторику, координацию 

речи с движениями. 

20 

16  Звуковой анализ слова 

«Мак». 

 

 

Совершенствовать 

умение детей 

составлять по 

картинкам 

предложения, связывая 

их по смыслу в рассказ; 

развивать творческое 

воображение, 

фантазию; 

познакомить детей со 

звуковым составом 

слова «мак»; 

побуждать детей 

произносить слова 

21 
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медленно, 

интонационно выделяя 

звук, который 

отмечается на схеме; 

упражнять в 

«прочитывании» слова в 

соответствии с 

движением указки по 

схеме; 

продолжать

 помогать детям 

осваивать

 ориентировку на 

листе бумаги; 

развивать микро 

моторику. 

17  Звуковой  анализ слова 

«Дом». Сравнение слов по 

звуковому составу. 

Составление предложений 

по заданию. 

 

 

Закреплять у детей 

умение произносить 

слово в соответствии с 

движением указки по 

схеме звукового состава 

слова; 

познакомить детей с 

последовательным 

звуковым анализом 

слова «дом»; 

упражнять детей в 

сравнении слов по 

звуковому составу, 

опираясь на схему; 

закреплять 

представление о 

предложении; 

развивать мелкую 

моторику. 

22 

18  Звуковой анализ слова 

«Дым». Составление 

предложений с 

соединительным союзом 

«И». 

 

 

Закреплять умение 

произносить слово в 

соответствии с 

движением указки по 

схеме звукового состава 

слова; 

познакомить детей со 

звуковым анализом 

слова «дым»; 

продолжать 

совершенствовать 

23 
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умение находить в 

словах одинаковые 

звуки; 

упражнять в 

нахождении слов с 

определенным звуком в 

заданном месте; 

развивать тонкую 

моторику, координацию 

речи с движением; 

работать над темпом и 

ритмом речи; 

дать детям 

представление о 

составлении 

предложения из 3 слов с 

соединительным 

союзом «и». 

19  Звуковой анализ слова 

«Сыр». Введение понятия 

«Гласный звук» 

 

 

Познакомить детей со 

звуковым анализом 

слова «сыр»; 

упражнять в сравнении 

по звуковому составу 

слова «сыр» и «дым»; 

познакомить детей с 

понятием «гласный 

звук»; 

совершенствовать 

умение детей 

составлять предложения 

из 3 слов с 

соединительным 

союзом «и». 

24 

20  Беседа о зиме. Звуковой 

анализ слова «Шар». 

Составление предложений 

из 2,3,4 слов. 

 

 

Совершенствовать 

умение детей слушать и 

слышать; давать 

обоснованные ответы на 

вопросы педагога; 

развивать 

представление детей о 

зиме. 

развивать 

фонематический слух 

детей; 

закреплять у детей 

умение произносить 

25 
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слово в соответствии с 

движением указки по 

схеме звукового состава 

слова; 

помочь детям 

самостоятельно 

производить звуковой 

анализ слова «шар»; 

развивать умение детей 

находить в словах 

одинаковые звуки; 

называть слова с 

определенным звуком в 

заданном месте;  

упражнять детей в 

составлении 

предложений из 2, 3,4 

слов. 

21  Звуковой анализ слов 

«Жук» и «Лук». 

Словоизменение. 

 

 

Закреплять умение 

интонационно выделять 

звук в слове; 

расширять 

представления детей о 

родном языке в игровых 

упражнениях на 

словоизменение; 

продолжать упражнять 

детей производить 

звуковой анализ слов 

«жук» и «лук»; 

совершенствовать 

умение детей находить 

сходство и различие 

слов по их звуковому 

составу; 

продолжать закреплять 

умение составлять 

предложения из 2, 3, 4 

слов; 

упражнять детей в 

штриховке предметов (в 

разном направлении). 

26 

22  Подбор определений к 

существительным. 

Пересказ текста по 

графической схеме. 

Упражнять детей в 

подборе определений к 

существительным; 

развивать умение 

27 
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Составление графической 

схемы предложений с 

предлогами. 

 

пересказывать 

небольшой текст, 

опираясь на его 

графическую схему; 

упражнять в 

составлении 

графической схемы 

предложений с 

предлогами; 

воспитывать внимание, 

чуткое отношение к 

слову, развивать 

чувство юмора. 

23  Развитие 

пространственной 

ориентировки. Введение 

понятия «Согласный звук». 

 

 

Упражнять детей в 

подборе глаголов, 

соответствующих 

зимним явлениям; 

совершенствовать 

умение детей 

«записывать» 

предложение 

графически; 

упражнять в 

определении 

пространственных 

взаимоотношений 

относительно себя и 

относительно человека, 

стоящего напротив; 

создавать 

положительный 

эмоциональный 

настрой, развивать 

воображение. 

29 

24  Звуковой анализ слов 

«Нос» и «Рот».Закрепление 

понятия «Согласный звук». 

 

Упражнять в подборе 

однокоренных слов; 

развивать умение 

производить звуковой 

анализ слов; 

закреплять понятие 

«согласный звук»; 

развивать мелкую 

моторику. 

30 

25  Введение понятия «мягкий 

согласный звук». Звуковой 

анализ слов «Кот» и «Кит». 

Совершенствовать 

речевую активность 

детей, способствовать 

31 
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 развитию 

наблюдательности и 

умения познавать 

многоплановую 

сущность окружающей 

действительности; 

формировать 

способность 

анализировать звуковой 

состав слов «кот» и 

«кит», обратить 

внимание детей на 

мягкость звука [к'] в 

слове «кит», добиваться 

правильного 

произношения этого 

звука; учить сравнивать 

слова по звуковому 

составу; 

формировать 

правильный захват 

пальцами орудия 

письма. 

26  Закрепление понятия 

«мягкий согласный звук». 

Деление на слоги двух и 

трехсложных слов. 

 

Упражнять в подборе 

существительного к 

исходному слову -

прилагательному, 

ориентируясь на 

окончание последнего; 

развивать 

фонематический слух, 

формировать у детей 

способность на слух 

различать мягкие и 

твердые звуки в целых 

словах, произносить эти 

звуки изолированно; 

совершенствовать 

умение детей делить на 

слоги двух- или 

трехсложные слова, 

отчетливо произносить 

каждую часть слова; 

продолжать 

формировать 

правильный захват 

32 
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пальцами орудия 

письма; развивать 

мелкую моторику рук, 

творчество, фантазию. 

27  Звуковой анализ слова 

«Осы». 

 

Активизировать словарь 

детей по теме «Человек 

и его тело», закрепить 

названия цветов; 

познакомить детей со 

звуковой схемой слова 

«осы»; 

отрабатывать умение 

детей произносить 

слова медленно, 

интонационно выделяя 

звук, который 

отмечается на схеме, 

произносить слова в 

соответствии с 

движением указки по 

схеме; 

упражнять детей в 

делении слов на слоги; 

развивать умение у 

детей удерживать 

штамп за ручку в 

положении захвата 

тремя пальцами, то есть 

продолжать 

формировать щепоть. 

33 

28  Звуковой анализ слова 

«Роза». Знакомство со 

слогообразующей ролью 

гласных звуков. 

 

Активизировать 

речевую деятельность 

детей; 

помочь детям освоить 

звуковой анализ слова, 

состоящего из четырех 

звуков; 

познакомить со 

слогообразующей 

ролью гласных звуков; 

формировать умение 

понимать учебную 

задачу и выполнять ее. 

34 

29  Весенние деньки. Звуковой 

анализ слова «Луна». 

 

Активизировать знания 

детей при отгадывании 

загадок, обратить их 

36 
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внимание на меткость и 

лаконичность языка 

загадок; 

упражнять в подборе 

определений к 

существительным; 

продолжать знакомство 

со звуковым анализом 

слов, состоящих из 

четырех звуков; 

упражнять в подборе и 

назывании слов с 

определенным звуком; 

совершенствовать 

умение детей делить на 

слоги двух-, 

трехсложные слова, 

отчетливо произносить 

каждую часть слова; 

развивать мелкую 

моторику. 

 

30  Звуковой анализ слова 

«Лиса». Сравнительный 

анализ звуковой схемы 

слов «Луна и «Лиса». 

 

Расширять запас слов, 

обозначающих названия 

предметов, действий, 

признаков; 

помогать детям 

правильно узнавать 

объект по описанию, 

активизировать словарь; 

упражнять в 

проведении звукового 

анализа слова («лиса»); 

совершенствовать 

умение детей 

сравнивать слова по 

звуковому составу; 

развивать мелкую 

моторику. 

38 

31  Звуковой анализ слова 

«Муха». Поисковая 

деятельность в области 

грамматики. 

 

Упражнять в подборе 

глаголов, 

соответствующих 

весенним явлениям 

природы; 

совершенствовать 

умение детей 

40 
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составлять предложения 

с заданными словами; 

упражнять в 

проведении звукового 

анализа слова («муха»); 

активизировать 

поисковую 

деятельность детей в 

области грамматики, 

воспитывать у них 

языковое чутье, 

развивать внимание к 

слову и его значению; 

развивать мелкую 

моторику. 

32  Звуковой анализ слова 

«Сани». Поисковая 

деятельность в области 

грамматики. 

 

Упражнять в подборе 

прилагательных, 

соответствующих 

весенним явлениям 

природы; 

продолжать 

совершенствовать 

умение детей 

составлять предложения 

с заданными словами; 

упражнять в 

проведении звукового 

анализа слова («муха»); 

активизировать 

поисковую 

деятельность детей в 

области грамматики, 

воспитывать у них 

языковое чутье; 

развивать мелкую 

моторику. 

41 

33  Звуковой анализ слова 

«Рыба».Поисковая 

деятельность в области 

грамматики. 

 

 

Упражнять в 

прилагательных, 

соответствующих 

весенним явлениям 

природы; 

совершенствовать 

умение детей 

составлять предложения 

с заданными словами;  

упражнять в 

42 
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проведении звукового 

анализа слова («рыба»); 

активизировать 

поисковую 

деятельность детей в 

области грамматики, 

воспитывать у них 

языковое чутье, 

развивать внимание к 

слову и его значению; 

развивать мелкую 

моторику. 

34  Звуковой анализ слова 

«Утка». Поисковая 

деятельность в области 

грамматики. 

 

Упражнять в подборе 

глаголов, 

соответствующих 

весенним явлениям 

природы; 

совершенствовать 

умение детей 

составлять предложения 

с заданными словами;  

упражнять в 

проведении звукового 

анализа слова («утка»); 

активизировать 

поисковую 

деятельность детей в 

области грамматики, 

воспитывать у них 

языковое чутье, 

развивать внимание к 

слову и его значению; 

развивать мелкую 

моторику. 

43 

35  Звуковой анализ слова 

«Лето». Поисковая 

деятельность в области 

грамматики. 

 

Упражнять в подборе 

прилагательных, 

глаголов, 

соответствующих 

летним явлениям 

природы; 

совершенствовать 

умение детей 

составлять предложения 

с заданными словами; 

упражнять в 

проведении звукового 

44 
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анализа слова («лето»); 

активизировать 

поисковую 

деятельность детей в 

области грамматики, 

воспитывать у них 

языковое чутье, 

развивать внимание к 

слову и его значению;  

развивать мелкую 

моторику; 

воспитывать любовь к 

родному селу. 

 

 

 

Тематическое планирование по математическому развитию детей старшей 

группы. Е.В.Колесникова пособие: «Математика для детей 5-6 лет». 

Издательство: Творческий центр Сфера 2022 

 

№ 

п.п. 

Дата 

проведения 

Тема занятия Программное содержание Стр. 

1 сентябрь Диагностика. Диагностика математических 

навыков на начало учебного 

года. 

 

2  Число и цифра 1. 

Большой, 

поменьше, 

маленький.  

Сентябрь. 

Число и цифра 1. Большой, 

поменьше, маленький. 

Ознакомление с названием 

месяца – сентябрь. Соединение 

рисунков. 

20 

3  Число и цифра 2.  

Знаки «+», «=». 

Число и цифра 2. Знаки «+», 

«=». Соотнесение формы 

предмета с геометрической 

фигурой. Ориентировка на 

листе бумаги. 

23 

4  Числа и цифры 

1,2,3. Квадрат. 

Числа и цифры 1. 2. 3. 

Соотнесение количества 

предметов с цифрой. Квадрат, 

выкладывание квадрата из 

счетных палочек. Работа в 

тетради в клетку. Дорисовка 

недостающих фигур. 

26 

5  Числа и цифры 1-

4. Квадрат. 

Числа и цифры 1.2.3.4. 

Соотнесение количества 

31 
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предметов с цифрой. Квадрат, 

выкладывание квадрата из 

счетных палочек, работа в 

тетради в клетку. 

 Большой, поменьше, самый 

маленький. 

6  Числа и цифры 1-

5. 

Состав числа 5 из 

двух меньших.  

Октябрь. 

Числа и цифры 1-5. Знаки «+», 

«=». Независимость числа от 

величины предметов. Состав 

числа 5 из двух меньших. 

Ознакомление с названием 

месяца – октябрь. 

31 

7  Число и цифра 6. 

Сравнение.  

Длинный, короче, 

самый короткий 

Число и цифра 6, знаки «+», 

«=». Сложение числа 6 из двух 

меньших. Длинный, короче, 

еще короче, самый короткий. 

Сравнение, установление 

последовательности. 

34 

8  Числа и цифры 

4,5,6. 

Знаки «>», «<», 

«=». 

Числа и цифры 4, 5.6.Знаки 

«>», «<», «=». Независимость 

числа от расположения 

предметов. Квадрат, 

треугольник. 

36 

9  Числа и цифры 

4,5,6. 

Числа и цифры 4, 5.6. 

Установление соответствия 

между числом, цифрой и 

количеством предметов. 

Загадки 

38 

10  Числа и цифры 1-

5, 0. Знак «-».  

Ноябрь. 

Числа и цифры 1-5, 0. Знак «-». 

Дорисовывание 

геометрических фигур. 

Ознакомление с названием 

месяца – ноябрь. 

40 

11  Числа и цифры 

0,4,5,6. Знаки «-», 

«>», «<».  

Слева, справа, 

впереди, сзади. 

Числа и цифры 0,4,5,6. 

Решение задачи, установление 

равенства между двумя 

группами предметов. 

Соотнесение количества 

предметов с цифрой.  Знаки «-

», «>», «<». Слева, справа, 

впереди, сзади. 

43 

12  Число и цифра 7. 

Часть и целое. 

Деление квадрата 

на 2, 4 части. 

Число и цифра 7. Знаки «=», 

«+». Математическая загадка. 

Порядковый счет. Часть и 

целое. Выкладывание 

45 
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прямоугольника из счетных 

палочек. Работа в тетради в 

клетку. Деление квадрата на 2, 

4 части. 

13  Числа и цифры 1-

7. Состав числа 7 

из двух меньших. 

Дни недели. 

Числа и цифры 1-7. Состав 

числа 7 из двух меньших. Дни 

недели. 

48 

14  Числа и цифры 1- 

8. Декабрь. 

Числа и цифры 1 -8. Знаки «+», 

«=». Ознакомление с 

названием месяца – декабрь. 

50 

15  Сложение числа 8 

из двух меньших. 

Порядковый счет. Сложение 

числа 8 из двух меньших 

чисел. Деление предмета на 4 

части. 

52 

16  Примеры на 

сложение и 

вычитание. 

Решение примеров на 

сложение и вычитание. Овал. 

Положение предмета по 

отношение к себе и другому 

лицу. 

54 

17  Прямоугольник, 

треугольник, 

квадрат, круг. 

Знаки «<», «>». Порядковый 

счет. Прямоугольник, 

треугольник, квадрат, круг. 

56 

18  Числа и цифры 1 -

9. Высокий - 

низкий. Январь. 

Числа и цифры 1 -9. Высокий, 

низкий. Дни недели. 

Ознакомление названием 

месяца – январь. 

58 

19  

Часть и целое. 

Порядковый счет. Сравнение 

смежных чисел. Часть и целое. 

Квадрат. 

60 

20  Число 10. 

Трапеция. 

Различия. 

Число 10.  Выкладывание из 

счетных палочек трапеции, 

лодки. Работа в тетради в 

клетку. Различия в двух 

похожих рисунках. 

63 

21  Цифры и числа 1 

-10. Сложение 

числа 10 из двух 

меньших. 

Цифры и числа 1 -10. 

Сложение числа 10 из двух 

меньших. Круг, трапеция, 

треугольник, квадрат. 

Дорисовка недостающих фигур 

65 

22  Февраль. Решение задачи. Соотнесение 

числа и цифры.  

Знаки «+», «-». Работа в 

тетради в клетку. 

Ознакомление с названием 

66 
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месяца - февраль 

23  Математические 

загадки. 

Решение задач на сложение и 

вычитание. Порядковый счет. 

Работа со счетными 

палочками. 

69 

24  Решение 

примеров. 

Решение примеров на 

сложение и вычитание. 

Составление числа из двух 

меньших. Работа в тетради в 

клетку. Круг, прямоугольник. 

71 

25  Круг, 

треугольник, 

прямоугольник, 

трапеция. 

Установление соответствия 

между цифрой и количеством 

предметов. Знаки «<», «>».  

Дни недели. Круг, 

треугольник, прямоугольник, 

трапеция. 

73 

26  Март. 

Четырехугольник, 

шестиугольник. 

Решение задач на сложение и 

вычитание. Ознакомление с 

названием месяца – март. 

Четырехугольник, 

шестиугольник 

75 

27  Математические 

задачи. 

Решение задач на вычитание. 

Установление соответствия 

между числом и цифрой. 

Большой, поменьше, самый 

маленький. Треугольник. 

Части суток 

77 

28  Математически 

загадки. Дни 

недели. Времена 

года. 

Решение задачи. Отгадывание 

загадок. Порядковый счет. Дни 

недели. Времена года. 

79 

29  Повторение. Решение математической 

загадки. Сложение числа 10 из 

двух меньших. Круг, овал, 

треугольник. Ориентировка на 

листе бумаги. 

81 

30  Апрель.  

Повторение. 

Решение задач. Круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник. 

Ознакомление с названием 

месяца – апрель.  Дорисовка 

предмета. 

83 

31  Повторение. Порядковый счет. Решение 

математической загадки. 

Рисование предмета из 

заданных фигур. Работа в 

тетради в клетку 

85 
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32  Повторение. Порядковый счет. Сложение 

числа 10 из двух меньших. 

Треугольник, круг, трапеция. 

Символические изображения 

предметов из счетных палочек.  

Дорисовка предмета 

87 

33  Май. Повторение Решение задач, примеров. 

Соотнесение цифры с 

количеством предметов. Стихи 

о цифрах от 1 до 10. 

Ознакомление с названием 

месяца – май. Закрепление 

знаний о месяцах – марте, 

апреле. 

88 

  Повторение 

пройденного за 

год. 

Повторение цифр от 0 до 9. 

Повторение прямого и 

обратного счета от 0 до 9. 

Повторение навыков 

ориентировки на бумаге, во 

времени. 

 

 

Тематическое планирование по изобразительной деятельности в старшей 

группе.   И.А. Лыкова пособие: «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа Планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации». Издательство: Творческий центр Сфера, Москва 2020 

 

№ 

п.п. 

Дата 

прове

дения 

Тема 

занятия 

Вид 

деятельно

сти 

Программное содержание Стр

. 

1  Весёлые 

человечки 

Лепка 

предметна

я 

Учить лепить фигурки человека 

рациональным способом из 

удлинённого цилиндра. 

Закрепить и усложнить способ 

лепки. Учить понимать 

относительность величины 

частей, располагать поделку 

вертикально, придавая ей 

устойчивость. Показать 

возможность передачи 

движения лепной фигурки 

путём небольшого изменения 

положения рук и ног. 

18 

2  Весёлые 

портреты 

Аппликац

ия из 

бумаги 

Учить составлять портрет из 

отдельных частей. Познакомить 

с новым способом вырезания 

20 
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овала из бумаги, сложенной 

вдвое. Развивать цветовое 

восприятие. 

3  Наши 

любимые 

игрушки 

Лепка 

предметна

я 

Учить детей лепить игрушки, 

передавая характерные 

особенности их внешнего вида. 

Учить планировать работу – 

отбирать нужное количество 

материала. Определять способ 

лепки. Инициировать 

свободные высказывания детей 

н6а темы из личного опыта. 

24 

4  Цветные 

ладошки 

Аппликац

ия 

силуэтная 

с 

элементам

и 

рисования 

Познакомить детей с 

возможностью создания 

образов, символов и эмблем на 

основе одинаковых элементов. 

Формировать умение вырезать 

изображение по сложному 

контуру. Вызвать интерес к 

свободной руке. Развивать 

воображение. 

 

26 

5  Наша 

ферма 

Аппликац

ия из 

геометрич

еских 

фигур 

разной 

величины 

Показать детям возможность 

создания образов разных 

животных на одной основе из 

овалов разной величины. 

Закрепить умение вырезать 

валы из бумаги, сложенной 

пополам, с закруглением 

уголков. Учить детей 

передавать пространственные 

представления. 

44 

6  Листья 

танцуют и 

превраща

ются в 

деревья 

Лепка 

декоратив

ная 

рельефная 

Вызывать у детей желание 

делать лепные картины. 

Познакомить с техникой 

рельефной лепки. Предложить 

на выбор приёмы 

декорирования лепного образа: 

рельефные налепы, прорезание 

или процарапывание стекой, 

кистевая роспись. Развивать 

чувство формы и композиции 

36 

7  Листочки 

на окошке 

Аппликац

ия 

симметрич

ная 

Вызывать у детей желание 

создать коллективную 

композицию из вырезанных 

листочков для интерьера 

50 
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группы; поддержать стремление 

самостоятельно комбинировать 

знакомые техники аппликации; 

учить оформлять созданные 

формы ритмом мазков и пятен, 

наносить жилкование. 

Формировать композиционные 

умения и чувство цвета при 

восприятии красивых осенних 

цветосочетаний, развивать 

описательную речь. 

8  Цветные 

зонтики 

Аппликац

ия 

Учить детей создавать 

аппликативные композиции на 

основе пейзажных рисунков. 

Совершенствовать 

изобразительную технику: 

закрепить умение закруглять 

уголки для получения купола 

зонтика, показать варианты 

оформления края, познакомить 

с новым приёмом оформления 

аппликации – раздвижение. 

56 

9  .Золотая 

хохлома и 

золотой 

лес 

Рисование 

декоратив

ное по 

мотивам 

народной 

росписи 

Продолжать знакомство детей с 

разными видами народного 

декоративно-прикладного 

искусства. Учить замечать 

художественные элементы, 

определяющие специфику 

«золотой хохломы». Учить 

рисовать на бумаге узоры из 

растительных элементов по 

мотивам хохломской росписи. 

Развивать технические умения – 

умело пользоваться кистью. 

Воспитывать эстетическое 

отношение к бытовой культуре 

и предметам искусства. 

68 

10  Зайчишки 

– 

трусишка 

и 

храбришка 

Аппликац

ия с 

элементам

и 

рисования 

(по 

мотивам 

русских 

народных 

Учить рисовать, раскрывая тему 

литературного произведения, 

передавая характер и 

настроение героев. Вызвать 

интерес к иллюстрированию 

знакомых сказок доступными 

изобразительно-

выразительными средствами. 

Познакомить с приёмами 

74 
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сказок) передачи сюжета: выделять 

главное, изображая более 

крупно на переднем плане; 

передавать как смысловые, так 

и пропорциональные 

соотношения между объектами. 

Развивать композиционные 

умения. 

11  Лиса-

кумушка и 

лисонька-

голубушка 

Рисование 

сюжетное 

Учить рисовать, раскрывая тему 

литературного произведения, 

передавая характер и 

настроение героев. Вызвать 

интерес к иллюстрированию 

знакомых сказок доступными 

изобразительно-

выразительными средствами. 

Познакомить с приёмами 

передачи сюжета: выделять 

главное, изображая более 

крупно на переднем плане; 

передавать как смысловые, так 

и пропорциональные 

соотношения между объектами. 

Развивать композиционные 

умения. 

76 

12  Чудесные 

превращен

ия кляксы 

Рисование

-

экспериме

нтировани

е 

Создать условия для 

свободного 

экспериментирования с 

разными материалами и 

инструментами. Показать новые 

способы получения 

абстрактных изображений. 

Вызвать интерес к 

опредмечиванию и 

«оживлению» необычных форм. 

Развивать творческое 

воображение. 

82 

13  Снежный 

кролик 

Лепка из 

пластилин

а 

Продолжать учить детей 

создавать выразительные 

лепные образы конструктивным 

способом. Пояснить связь 

между пластической формой и 

способом лепки. Учить 

планировать свою работу: 

задумывать образ, делить 

материал на нужное количество 

90 
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частей разной величины, лепить 

последовательно, начиная с 

крупных деталей. Показать 

приёмы оформления 

вылепленной фигурки 

дополнительными элементами. 

Развивать глазомер, чувство 

формы и пропорций, творческое 

воображение. 

14  Снеговики 

в шапках и 

шарфиках 

Аппликац

ия из 

бумаги с 

элементам

и 

рисования 

Вызывать интерес к зимней и 

новогодней тематике. Учить 

создавать выразительный образ 

снеговика. Продолжать 

освоение рационального 

способа вырезания круга из 

квадрата путём сложения его 

пополам и закругления парных 

уголков. Развивать глазомер, 

чувство формы и пропорций. 

92 

15  Волшебны

е 

снежинки 

Рисование 

декоратив

ное 

Учить строит круговой узор из 

центра, симметрично 

располагая элементы на 

лучевых осях или путём 

симметричного наращивания 

элементов по концентрическим 

кругам. Симметрично 

располагать узор в зависимости 

от формы листа бумаги или 

объёмного предмета. Вызывать 

у детей желание создать 

коллективную композицию из 

нарисованных снежинок, 

вырезанных звёздочек для 

украшения интерьера группы. 

96 

16  Ёлочки-

красавицы 

Аппликац

ия с 

элементам

и 

конструир

ования 

Вызывать желание создать 

поздравительные открытки 

своими руками. Закрепить 

способ симметричного 

вырезания сложной формы по 

нарисованному контуру или на 

глаз. Познакомить с техникой 

создания панорамных открыток 

с объёмными элементами. 

Поддерживать стремление 

самостоятельно комбинировать 

знакомые приёмы 

104 
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декорирования аппликативного 

образа. 

 

17  Снеговики 

в 

шапочках 

и 

шарфиках 

Рисование 

красками 

(по 

представле

нию) 

1.Учить рисовать снеговиков 

нарядных в шапочках и 

шарфиках. 

2.Показать приемы 

декоративного оформления 

комплектов зимней одежды. 

3.Развивать глазомер, чувство 

цвета, формы и пропорций 

4.Воспитывать уверенность, 

инициативность, интерес к 

экспериментированию. 

80 

18  Сонюшки-

пеленашки 

Лепка 

рельефная 

в 

спичечном 

коробке 

1.Учить создавать оригинальное 

изображение в спичечном 

коробке. 

2.Познакомить с видом 

народной куклы – пеленашкой, 

пояснить значение этого слова. 

3. Развивать воображение, 

мелкую моторику. 

4.Воспитывать интерес к 

экспериментированию с 

художественными материалами. 

82 

19  Кто-кто в 

рукавичке 

живёт? 

Рисование 

цветными 

карандаша

ми 

1.Учить рисовать, раскрывая 

тему литературного 

произведения. 

2.Вызвать интерес к 

иллюстрированию знакомых 

сказок. 

3.Развивать композиционные 

умения. 

84 

20  Прилетайт

е в гости 

(воробушк

и в 

кормушке) 

Лепка 

сюжетная 

коллектив

ная 

1.Учить лепить птиц 

конструктивным образом из 

четырёх-пяти частей, разных по 

форме и размеру. 

2.Развивать чувство формы, 

способности к композиции. 

3.Воспитывать интерес к 

природе, желание помогать 

зимующим птицам в холодное 

время года. 

90 

21  Как 

розовые 

Рисование 

сюжетное 

1.Учить рисовать снегирей на 

заснеженных ветках. 

92 
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яблоки на 

ветках 

снегири 

(гуашевым

и 

красками) 

2.Учить строить простую 

композицию, передавать 

особенности внешнего вида 

птицы. 

3.Развивать чувство цвета и 

формы. 

4.Воспитывать интерес к 

природе, желание отражать в 

рисунке эстетические эмоции и 

полученные представления. 

22  Избушка 

ледяная и 

лубяная 

Аппликац

ия по 

мотивам 

русской 

народной 

сказки 

«Заюшкин

а 

избушка» 

1.Учить создавать на одной 

аппликативной основе разные 

образы сказочных избушек. 

2.Закрепить способ разрезания 

квадрата по диагонали. 

3.Развивать творческое 

мышление и воображение. 

4.Воспитывать интерес к 

народной культуре. 

94 

23   Весёлые 

вертолёты 

Лепка 

предметна

я 

1.Учить детей лепить 

воздушный транспорт 

конструктивным способом з 

разных по форме и размеру 

деталей. 

2.Уточнить представление о 

строении и способе 

передвижения вертолета. 

3.Развивать глазомер, мелкую 

моторику, согласованность в 

движениях рук и глаз. 

4.Вызвать желание порадовать 

пап своими поделками. 

98 

24  Весёлые 

матрешки 

Рисование 

декоратив

ное (с 

натуры) 

1.Познакомить с матрёшкой как 

видом народной игрушки. 

2. Учить рисовать матрёшку с 

натуры. 

3.Развивать глазомер, чувство 

цвета, формы, ритма, 

пропорций. 

4.Воспитывать интерес к 

народной культуре, 

эстетический вкус. 

108 

25  Чайный 

сервиз для 

игрушек 

Лепка 

коллектив

ная из 

глины или 

1.Учить лепить посуду 

конструктивным способом. 

2.Учить договариваться о 

размерах поделок и характере 

110 
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пластилин

а 

оформления. 

3.Развивать мелкую моторику и 

глазомер. 

4. Синхронизировать движения 

обеих рук. 

5.Воспитывать навыки 

сотрудничества и сотворчества. 

26   Сосульки 

на крыше 

Аппликац

ия с 

элементам

и 

рисования 

1.Вызвать интерес к 

изображению сосулек разными 

аппликативными техниками и 

созданию композиции. 

2.Продолжать учить резать 

ножницами, самостоятельно 

регулируя длину разрезов. 

3.Показать способ вырезания 

сосулек из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

4.Развивать чувство цвета, 

формы и ритма. 

5.Воспитывать аккуратность в 

работе. 

118 

27  Воробьи в 

лужах 

Аппликац

ия с 

элементам

и 

рисования 

1.Учить вырезать круги 

способом последовательного 

закругления четырёх углов 

квадрата. 

2.Разнообразить и обогащать 

аппликативную технику. 

3. Развивать творческое 

воображение. 

4.Воспитывать интерес к 

познанию окружающего мира. 

120 

28  Звёзды и 

кометы 

Рельефная 

лепка 

1.Продолжать освоение техники 

рельефной лепки. 

2. Вызвать интерес к созданию 

рельефной картины со 

звёздами, созвездиями и 

кометами. 

3.Познакомить со свойствами 

смешивания цветов пластилина. 

4.Развивать чувство формы и 

композиции. 

5. Воспитывать навыки 

сотрудничества. 

126 

29  Ракеты и 

кометы 

Аппликац

ия из 

цветной 

1.Учить создавать и вырезать 

ракеты рациональным 

способом. 

128 
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бумаги и 

фактурной 

бумаги 

2.Развивать комбинаторные 

способности. 

3.Совершенствовать обрывную 

технику. 

4.Воспитывать интерес к 

познанию окружающего мира и 

отражению полученных 

представлений в 

изобразительной деятельности. 

30  Кошка с 

воздушны

ми шарами 

Рисование 

сюжетное 

с 

элементам

и 

рисования 

1.Учить рисовать простые 

сюжеты по мотивам 

литературного произведения. 

2.Закрепить представление о 

геометрических формах. 

3.Формировать умение 

передавать разные формы 

графическими и 

аппликативными способами. 

4.Развивать чувство формы и 

композиции. 

5.Воспитывать интерес к 

отражению впечатлений о 

литературных произведениях в 

изобразительной деятельности. 

124 

31   Красивые 

салфетки 

Рисование 

декоратив

ное с 

элементам

и 

аппликаци

и 

1.Учить рисовать красивые 

узоры на салфетках. 

2. Познакомить с вариантами 

сочетания элементов декора по 

цвету и форме. 

3. Познакомить с зависимостью 

орнамента от формы салфетки. 

4. Развивать чувство цвета и 

ритма. 

5. Воспитывать интерес к 

народному декоративно-

прикладному искусству. 

112 

32  Радуга-

дуга, не 

давай 

дождя 

Рисование 

дидактиче

ское 

1.Учить самостоятельно и 

творчески отображать свои 

представления о красивых 

природных явлениях разными 

изобразительными средствами. 

2.Вызвать интерес к 

изображению радуги. 

3.Дать элементарные сведенья 

по цветоделению. 

4. Развивать чувство цвета. 

138 
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5. Воспитывать эстетическое 

отношение к природе. 

33  У 

солнышка 

в гостях 

Аппликац

ия 

сюжетная 

с 

элементам

и 

рисования 

1.Учить рисовать простые 

сюжеты по мотивам сказок. 

2.Закрепить технику вырезания 

округлых форм из квадратов 

разной величины. 

3.Подвести к пониманию 

обобщённого способа 

изображения разных животных. 

3.Развивать чувство цвета, 

формы, композиции. 

4.Воспитывать 

самостоятельность, 

уверенность, инициативность. 

140 

34  Муха-

цокотуха 

Лепка 

сюжетная 

коллектив

ная 

1.Учить лепить насекомых в 

движении, передавая 

характерные особенности 

строения и окраски. 

2.Вызвать интерес к созданию 

коллективной композиции. 

3.Формировать 

коммуникативные навыки. 

4.Развивать согласованность в 

работе глаз и рук. 

5.Воспитывать интерес к живой 

природе. 

142 

35  Путаница - 

перепутан

ица 

Рисование 

фантазиро

вание по 

замыслу 

1.Продолжать учить рисовать 

фантазийные образы. 

2.Инициировать 

самостоятельный поиск 

оригинального содержания и 

соответствующих 

изобразительных средств. 

3.Развивать творческое 

воображение и чувство юмора.  

4.Развивать рисующую руку. 

5.Воспитывать творчество, 

самостоятельность, 

уверенность, инициативность. 

 

142 

 

Тематическое планирование по изобразительной деятельности в старшей 

группе. Т. С. Комарова пособие: «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа». Издательство Мозаика - Синтез Москва, 2016.  

Сентябрь 
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Дата 

проведения 

Страница Тема занятия Программное содержание 

1 неделя стр. 7 (30) Тема 2. 

"Картинки про 

лето" 

Учить отражать в рисунке 

впечатления, полученные 

летом; рисовать различные 

деревья, кусты, цветы; 

оценивать свои рисунки и 

рисунки товарищей. 

Закреплять умение располагать 

изображения на полосе внизу 

листа и по всему листу: ближе 

к нижней части листа и дальше 

от нее. Развивать: образное 

восприятие, умение замечать 

отличия от основной 

эталонной формы. 

 стр. 7 

(31) 

Тема 4. 

«Знакомство с 

акварелью» 

 Познакомить детей с 

акварельными красками, их 

особенностями, их 

особенностями: краски 

разводят водой; цвет пробуется 

на палитре; можно получить 

более яркий светлый тон 

любого цвета, разбавляя краску 

водой. 

2 неделя  стр. 8 

(32) 

Тема 5. 

«Космея» 

 Развивать эстетическое 

восприятие, чувство цвета. 

Учить передавать характерные 

особенности цветов космеи: 

форму лепестков и листьев, их 

цвет. Продолжать знакомить с 

акварельными красками, 

упражнять в способах работы с 

ними 

 8 (33) Тема 7. 

«Укрась платочек 

ромашками» 

Учить: составлять узор на 

квадрате, заполняя углы и 

середину; использовать 

приемы примакивания, 

рисования концом кисти 

(точки); рисовать красками. 

Развивать эстетическое 

восприятие, чувство 

симметрии, чувство 

композиции. 
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3 неделя  стр.8 (34) Тема 8. 

"Яблоня с 

золотыми 

яблоками в 

волшебном саду" 

 Учить детей создавать 

сказочный образ, рисовать 

развесистые деревья, передавая 

разветвленность кроны 

фруктовых деревьев; 

изображать много «золотых» 

яблок. Закреплять умение 

рисовать красками (хорошо 

промывать кисть перед тем, 

как набирать краску другого 

цвета, промакивать кисть о 

салфетку, не рисовать по 

сырой краске). Развивать 

эстетическое восприятие, 

чувство композиции. 

стр.8 (34) Тема 9. 

«Чебурашка» 

Учить: создавать в рисунке 

образ любимого сказочного 

героя: передавать форму тела, 

головы и другие характерные 

особенности. Учить рисовать 

контур простым карандашом 

(сильно не нажимать, не 

обводить линии дважды). 

Закреплять умение аккуратно 

закрашивать изображения (не 

выходя ха контур, равномерно, 

без просветов, накладывая 

штрихи в одном направлении: 

сверху вниз, или слева 

направо, или по косой 

неотрывным движением руки). 

4 неделя 9 (36) Тема 11. 

«Что ты больше 

всего любишь 

рисовать» 

Учить: задумывать содержание 

своего рисунка; вспоминать 

необходимые способы 

изображения; Воспитывать 

стремление доводить замысел 

до конца. Развивать 

изобразительное творчество. 

Учить анализировать и 

оценивать свои рисунки и 

рисунки товарищей. 

9 (36) Тема 12. 

«Осенний лес» 

Учить: отражать в рисунке 

осенние впечатления; рисовать 

разнообразные деревья; 

по-разному изображать 
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деревья, траву, листья. 

Закреплять приемы работы 

кистью и красками. Развивать 

активность, творчество. 

Продолжать формировать 

умение радоваться красивым 

рисункам. 

Октябрь 

1 неделя стр.9 (37) Тема 14. 

"Идёт дождь" 

Учить образно отражать в 

рисунках впечатления от 

окружающей жизни; 

пользоваться приобретенными 

приемами для передачи 

явления в рисунке. Закреплять 

умение строить композицию 

рисунка. Упражнять в 

рисовании простым графитным 

и цветными карандашами 

стр.10(39) Тема16. 

"Весёлые 

игрушки" 

Развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления и воображение 

детей. Познакомить с 

деревянной резной 

богородской игрушкой. Учить: 

выделять выразительные 

средства этого вида народных 

игрушек; выбирать материал 

для рисования по своему 

желанию. Воспитывать интерес 

и любовь к народному 

творчеству. Развивать 

фантазию. 

2 неделя  стр.10 

(42) 

Тема 20. 

«Дымковская 

слобода 

(деревня)» 

 Развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления, чувство цвета и 

композиции. Закреплять 

знания о дымковской росписи; 

эмоционально положительное 

отношение к народному 

декоративному искусству. 

Продолжать развивать навыки 

коллективной работы. 

стр.11 

(43) 

Тема 21. 

"Девочка в 

Учить детей рисовать фигуру 

человека; передавать форму 
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нарядном платье" платья, форму и расположение 

частей, соотношение их по 

величине более точно, чем в 

предыдущих группах. 

Продолжать учить рисовать 

крупно, но весь лист. 

Закреплять приемы рисования 

и закрашивания рисунков 

карандашами. Развивать 

умение оценивать свои 

рисунки и рисунки других 

детей, сопоставляя полученные 

результаты с изображенным 

предметом, отмечая 

интересные решения. 

3 неделя .11 (43) Тема 22. 

"Знакомство с 

городецкой 

росписью" 

Познакомит детей с 

городецкой росписью. Учить 

выделять её яркий, нарядный 

колорит (розовые, голубые, 

сиреневые цветы), композицию 

узора (в середине большой 

красивый цветок-розан, с 

боков- его бутоны и листья). 

Мазки, точки, черточки- 

оживки (черные ли белые). 

Учить рисовать эти элементы 

кистью. Развивать 

эстетическое восприятие, 

чувство цвета, чувство 

прекрасного. 

11 (43) Тема 22. 

"Знакомство с 

городецкой 

росписью" 

4 неделя 

 

стр.11 

(44) 

Тема 23. 

"Городецкая 

роспись" 

Развивать эстетическое 

восприятие, чувство цвета, 

чувство ритма, композиции. 

Продолжать знакомить с 

городецкой росписью. Учить 

рисовать элементы росписи. 

Закреплять искусству. 

Развивать чувство прекрасного. 

Продолжать развивать навыки 

коллективной работы 

 стр.11 

(45) 

Тема 24. 

"Как мы играли в 

подвижную игру 

«Медведь и 

Продолжать формировать, у 

детей образные представления 

воображение. Развивать 

умение создавать сюжетные 
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пчелы» композиции, определенные 

содержанием игры. Упражнять 

в разнообразных приемах 

рисования, в использовании 

различных материалов 

5 неделя Коллективная работа 

Ноябрь 

 

1 неделя  стр.11 

(45) 

Тема 25. 

Создание 

дидактической 

игры «Что нам 

осень принесла» 

Закреплять образные 

представления о дарах осени. 

Продолжать формировать 

умение рисовать грибы, овощи 

и фрукты, передавая их форму, 

цвет, характерные 

особенности. 

Учить создавать 

дидактическую игру. Развивать 

стремление создавать 

предметы для игр. 

 

стр.12 

(47) 

Тема 27. 

«Автобус, 

украшенный 

флажка 

ми, едет по 

улице» 

Учить: - изображать отдельные 

виды транспорта: передавать 

форму основных частей, 

деталей, их величину и 

расположение; - красиво 

размещать изображение на 

листе, рисовать крупно; -

 закрашивать рисунки, 

используя разный нажим на 

карандаш 

для получения оттенков цвета. 

Закреплять умение рисовать 

карандашами. Развивать 

умение оценивать рисунки. 

2 неделя стр.12 

(47) 

Тема 29. 

«Сказочные 

домики» 

У ч и т ь создавать образ 

сказочного дома; передавать в 

рисунке его форму, строение, 

части. Закреплять умение 

рисовать разными знакомыми 

материалами, выбирая их по 

своему желанию. Формировать 

желание рассматривать свои 

рисунки, оценивать их. 

 стр.13 Тема 31. Продолжать обогащать 
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(50) "Закладка для 

книги" 

(рисование 

гуашью) 

представление о народном 

искусстве. Расширять знания о 

городецкой росписи. Учить 

располагать узор на полосе, 

составлять оттенки цветов при 

рисовании гуашью. Развивать 

художественный вкус, чувство 

ритма. 

3 неделя  

стр.13(51) 

Тема 33. 

"Моя любимая 

сказка" 

Учить передавать в рисунке 

эпизоды из любимой сказки. 

Развивать воображение, 

творчество. Формировать 

эстетическую оценку, 

эстетическое отношение к 

созданному образу сказки. 

 

стр.13(52) Тема 34. 

«Грузовая 

машина» 

Учить: - изображать предметы, 

состоящие из нескольких 

частей прямоугольной и 

круглой формы; передавать 

форму каждой части, ее 

характерные особенности, 

правильно располагать части 

при их изображении. 

Закреплять навык рисования 

вертикальных и 

горизонтальных линий, 

правильного закрашивания 

предметов. 

4 неделя стр.14 

(54) 

Тема 36. 

" Роспись 

олешка" 

Учить: расписывать объемные 

изделия по мотивам народных 

декоративных узоров; 

выделять основные элементы 

узора, их расположение. 

Развивать эстетическое 

восприятие. Закреплять 

приемы рисования красками. 

Продолжать формировать 

умение рассматривать свои 

работы, оценивать их. 
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стр.14 

(55) 

Тема 37. 

"Рисование по 

замыслу". 

Развивать умение задумывать 

содержание своего рисунка и 

доводить замысел до конца. 

Продолжать учить рисовать 

акварелью. Развивать 

творчество, образные 

представления. Продолжать 

формировать умения 

рассматривать свои работы, 

выделять интересные по 

замыслу изображения, 

оценивать работы. 

 

Декабрь 

1 неделя  стр.14 

(55) 

Тема 40. 

"Зима". 

Учить детей передавать в 

рисунке картину зимы в поле, в 

лесу, в поселке. Закреплять 

умение рисовать разные дома и 

деревья. Учить рисовать, 

сочетая в рисунке разные 

материалы: цветные восковые 

мелки, сангину и белила 

(гуашь). Развивать образное 

восприятие, образные 

представления, творчество. 

 стр.14 

(57) 

Тема 40. 

"Большие и 

маленькие ели". 

Цели: Учить детей располагать 

изображения на широкой 

полосе (расположение близких 

и дальних деревьев ниже и 

выше по листу.) Учить 

передавать различные по 

высоте старых и молодых 

деревьев, их окраску и 

характерное строение (старые 

ели темнее, молодые - светлее). 

Развивать эстетические 

чувства, образные 

представления. 

2 неделя 15 (58) Тема 40. 

"Птицы синие и 

красные". 

Учить детей передавать в 

рисунке поэтический образ, 

подбирать соответствующую 

цветовую гамму, красиво 

располагать птиц на листе 

бумаги. Закреплять умение 
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рисовать акварелью, правильно 

пользоваться кистью и 

красками. Развивать образное, 

эстетическое восприятие, 

образные представления. 

стр.15 

(59) 

Тема 42. 

Декоративное 

рисование " 

Городецкая 

роспись 

деревянной 

доски" 

 Учить детей расписывать 

шаблоны по мотивам 

городецкой росписи. Учить 

выделять декоративные 

элементы росписи, их 

композиционное 

расположение, колорит. 

Развивать чувство ритма, 

цвета, композиции 

3 неделя стр.15(60) Тема 44. 

"Рисование по 

замыслу". 

Учить детей самостоятельно 

намечать содержание рисунка, 

выбирать размер и цвет 

бумаги, краски, карандаши, 

объяснять свой выбор 

стр.15(61) Тема 44. 

"Снежинка". 

Учить детей рисовать узор на 

бумаге в форме розеты; 

располагать узор в 

соответствии с данной формой; 

придумывать детали узора по 

своему желанию. Закреплять 

умение рисовать концом кисти. 

Воспитывать 

самостоятельность. Развивать 

образные представления, 

воображение. Вызывать 

радость от создания тонкого, 

изящного рисунка. 

4 неделя стр.16 

(63) 

Тема 49. 

"Усатый - 

полосатый" 

Учить детей передавать в 

рисунке образ котенка. 

Закреплять умение изображать 

животных, используя навыки 

рисования кистью и красками 

(или цветными восковыми 

мелками). Развивать образное 

восприятие и воображение. 

Вызывать радость от 

созданного изображения. 

 стр.16 

(63) 

Тема 49. 

"Наша нарядная 

Учить детей передавать в 

рисунке впечатления от 



 

168 
 

ёлка" новогоднего праздника, 

создавать образ нарядной ёлки. 

Учить смешивать краски на 

палитре для получения разных 

оттенков, цветов. Развивать 

образное восприятие, 

эстетические чувства (ритма, 

цвета) образные 

представления. 

5 неделя стр.16 

(63) 

Тема 49. 

"Усатый- 

полосатый" 

Учить детей передавать в 

рисунке образ котенка. 

Закреплять умение изображать 

животных, используя навыки 

рисования кистью и красками 

(или цветными восковыми 

мелками). Развивать образное 

восприятие и воображение. 

Вызывать радость от 

созданного изображения. 

Январь 

 

1 неделя  стр.16 

(64) 

Тема 51. 

"Что мне больше 

всего 

понравилось на 

новогоднем 

празднике» 

Учить детей отражать 

впечатления от новогоднего 

праздника, рисовать один, два 

и более предметов, 

объединенных общим 

содержанием; передавать в 

рисунке форму, строение, 

пропорции предметов, их 

характерные особенности. 

Учить красиво располагать 

изображения на листе. 

Развивать воображение, 

творчество, самостоятельность. 

 стр.17 

(66) 

Тема 53. 

"Дети гуляют 

зимой на 

участке". 

Учить детей передавать в 

рисунке несложный сюжет. 

Закреплять умение рисовать 

фигуру человека, передавать 

форму, пропорции и 

расположение частей, простые 

движения рук и ног. 

Упражнять в рисовании и 

закрашивание карандашами 

(цветными мелками) 
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2 неделя стр.17(67) Тема 55. 

"Городецкая 

роспись" 

Продолжать знакомить детей с 

городецкой росписью. 

Развивать художественный 

вкус. Учить приемам 

городецкой росписи, 

закреплять умение рисовать 

кистью и красками. 

стр.17(69) Тема 55. 

"Машины нашего 

города"(села) 

Учить детей изображать 

разные автомобили, 

сельскохозяйственные 

машины. Развивать творчество. 

Закреплять умение рисовать 

предметы и их части 

прямолинейной формы, 

передавать пропорции частей, 

характерные особенности 

машин, их детали. Упражнять в 

рисовании и закрашивании 

рисунков карандашами. 

3 неделя стр.17 

(70) 

Тема 58. 

"Как мы играли в 

подвижную игру 

"Охотники и 

зайцы". 

 Развивать образные 

представления детей; 

художественное творчество. 

Закреплять умение создавать в 

рисунке выразительные образы 

игры. Упражнять в рисовании 

разными, самостоятельно 

выбранными материалами 

 стр.18 

(70) 

Тема 58. 

"По мотивам 

городецкой 

росписи". 

Продолжать: развивать 

представления детей о 

городецкой росписи; 

-        умение создавать узор по 

ее мотивам, используя 

составляющие ее элементы и 

колорит. 

Закреплять:  приемы рисования 

кистью и красками; умение 

составлять оттенки цветов, 

смешивая гуашь с белилами. 

4 неделя стр.18 

(70) 

Тема 58. 

"По мотивам 

городецкой 

росписи". 

 стр.18 

(71) 

Тема 61. 

«Нарисуй своих 

любимых 

животных» 

 

Продолжать развивать детское 

изобразительное творчество. 

Учить выразительно 

передавать в рисунке образы 

животных; выбирать материал 

для рисования по своему 
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желанию, развивать 

представления о 

выразительных возможностях 

выбранного материала. 

Развивать эстетическое 

восприятие. Закреплять умение 

составлять оттенки цветов, 

смешивая гуашь с белилами. 

 

Февраль 

1 неделя стр.18 

(73) 

Тема 62. 

"Красивое 

развесистое 

дерево зимой» 

Учить детей создавать в 

рисунке образ дерева, находить 

красивое композиционное 

решение (одно дерево на всем 

листе). Закреплять умение 

использовать разный нажим на 

карандаш (мелок, сангина, 

угольный карандаш) для 

передачи более светлых и 

более темных частей 

изображения. Учить 

использовать линии разной 

интенсивности как средство 

выразительности. Развивать 

эстетическое восприятие, 

эстетическую оценку. 

стр.19 

(75) 

Тема 64. 

Рисование "По 

мотивам 

хохломской 

росписи" 

Учить детей рисовать 

волнистые линии, короткие 

завитки и травинки слитными, 

плавными движениями. 

Упражнять в рисовании тонких 

плавных линий концом кисти. 

Закреплять умение равномерно 

чередовать ягоды и листья на 

полосе. Развивать чувство 

цвета, ритма, композиции; 

умение передавать колорит 

хохломской росписи 

2 неделя  стр.19 

(76) 

Тема 66. 

«Солдат на 

посту» 

Учить детей создавать в 

рисунке образ воина, передавая 

характерные особенности 

костюма, позы, оружия. 

Закреплять умение детей 

располагать изображение на 
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листе бумаги, рисовать крупно. 

Использовать навыки 

рисования и закрашивания 

изображения. Воспитывать у 

детей интерес и уважение к 

Российской армии. 

 стр.19 

(76) 

Тема 67. 

«Деревья в инее» 

Развивать эстетическое 

восприятие. Закреплять умение 

передавать в рисунке красоту 

природы. Упражнять в 

рисовании сангиной, в 

рисовании гуашью (всей 

кистью и её концом). Вызывать 

эстетические чувства, 

развивать умение любоваться 

красотой природы и созданным 

изображением. 

3 неделя стр.19 

(78) 

Тема 67. 

«Золотая 

хохлома» 

Продолжать знакомить детей с 

изделиями, украшенными 

хохломской росписью. Учить 

выделять композицию узора 

(он компонуется на волнистом 

стебле, вокруг завитка), 

называть его элементы: травка, 

завитки, разнообразные ягоды, 

цветы, листья; выделять их 

ритмичное расположение; 

определять колорит хохломы: 

золотой, черный, коричневый 

фон и красные, оранжевые 

ягоды; зеленая, желтая, черная 

(в зависимости от фона) 

травка. 

 стр.20 

(80) 

Тема 70. 

"Пограничник с 

собакой". 

Упражнять детей в 

изображении человека и 

животного, в передаче 

характерных особенностей 

(одежда, поза), относительной 

величины фигуры и ее частей. 

Учить удачно располагать 

изображение на листе. 

Закреплять приёмы рисования. 

4 неделя стр.20 

(80) 

Тема 71. 

"Домики трёх 

Учить детей рисовать картинку 

по сказке, передавать 
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поросят". характерные особенности, 

используя разные технические 

средства, разные способы 

рисования линий, 

закрашивания рисунка. 

Закреплять умение удачно 

располагать изображения на 

листе. Учить рисовать 

сангиной. Развивать 

эстетическое восприятие, 

образные представления, 

воображения, умение 

самостоятельно придумывать 

сюжет. 

 стр.20 

(82) 

Тема73. 

"Нарисуй, что 

интересного 

произошло в 

детском саду" 

Учить детей задумывать 

содержание рисунка на основе 

полученных впечатлений, 

подбирать материалы в 

соответствии с содержанием 

изображения. Развивать 

фантазию, творческую 

активность. Закреплять 

технические умения и навыки 

рисования разными 

материалами. Развивать 

умение замечать интересные 

темы, выделять их и 

высказывать свои суждения о 

них 

 

Март 

1 неделя стр.21 

(82) 

Тема 74. 

«Дети делают 

зарядку» 

Учить детей определять и 

передавать относительную 

величину частей тела, общее 

строение фигуры человека. 

Изменение положения рук во 

время физических упражнений. 

Развивать самостоятельность, 

творчество, умение 

рассказывать о своих рисунках 

и рисунках сверстников. 

 стр.21 

(83) 

Тема 76. 

«Картинка маме к 

праздник8 

Вызывать у детей желание 

нарисовать красивую картинку 

к празднику 8 Марта. 
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Марта» Закреплять умение изображать 

фигуры взрослого и ребёнка, 

передавать простейшие 

движения, удачно располагать 

фигуры на листе. Воспитывать 

любовь и уважение к маме, 

стремление сделать ей 

приятное. 

2 неделя стр.21 

(84) 

Тема 77. 

«Роспись 

кувшинчиков» 

 Учить детей расписывать 

глиняные изделия, используя 

для этого цветовую гамму и 

элементы узора, характерные 

для росписи керамики. 

Рисовать эстетическое 

восприятие. 

 стр.21 

(85) 

Тема 78. 

Рисование (с 

элементами 

аппликации) 

Панно «Красивые 

цветы» 

Развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления, воображение и 

творчество, умение 

использовать усвоенные 

приемы рисования. 

3 неделя  стр.21 

(86) 

Тема 79 

«Была у зайчика 

избушка лубяная, 

а у лисы – 

ледяная» (по 

сказке 

Формировать умения 

передавать в рисунке образы 

сказок, строить сюжетную 

композицию, изображая 

основные объекты 

произведения. Закреплять 

приемы рисования разными 

изобразительными 

материалами (красками, 

сангиной, угольным 

карандашом). Продолжать 

развивать образные 

представления, воображение. 

 

 стр.22 

(88) 

Тема 82. 

«Рисование по 

замыслу» 

Развивать творчество, 

образные представления, 

воображения детей. Учить 

задумывать содержание своей 

работы, вспоминая, что 

интересного они видели, о чём 

им читали, рассказывали. 

Учить доводить начатое дело 

до конца. Упражнять в 
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рисовании цветными 

восковыми мелками, сангиной, 

простым карандашом и др. 

Закреплять умение радоваться 

красивым и разнообразным 

рисункам, рассказывать о том, 

что в них больше всего 

понравилось. 

4 неделя  стр.22 

(89) 

Тема 84. 

«Знакомство с 

искусством 

гжельской 

росписи» 

Познакомить детей с 

искусством гжельской росписи 

в сине-голубой гамме. 

Формировать умение 

передавать элементы росписи. 

Воспитывать интерес к 

народному декоративному 

искусству. Закреплять умение 

рисовать акварелью. Вызывать 

положительный 

эмоциональный отклик на 

прекрасное. 

стр.23 

(90) 

Тема 85. 

«Нарисуй какой 

хочешь узор» 

Учить детей задумывать и 

выполнять узор в стиле 

народной росписи 

(хохломской, дымковской, 

городецкой), передавая её 

колорит, элементы. 

Закреплять умение строить 

узор, подбирать нужный 

формат бумаги. Развивать 

эстетические чувства, 

эстетическую оценку, 

творчество. Воспитывать 

любовь к народному 

творчеству, уважение к 

народным мастерам. 

 

Апрель 

1 неделя  стр.23 

(91) 

Тема 86. 

«Это он, это он, 

ленинградский 

почтальон» 

Формировать умение детей 

создавать в рисунке образ 

героя литературного 

произведения. Упражнять в 

изображении человека. Учить 

передавать в рисунке любимый 

литературный образ 
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(пропорции фигуры, 

характерные особенности 

одежды, детали). Закреплять 

умение рисовать простым 

карандашом с последующим 

закрашиванием цветными 

карандашами. Отрабатывать 

навык аккуратного 

закрашивания. 

 стр.23 

(92) 

Тема 88. 

«Как я с мамой 

(папой) иду из 

детского сада 

домой» 

Вызывать у детей желание 

передать в рисунке радость от 

встречи с родителями. 

Закреплять умение рисовать 

фигуру человека, передавать 

различие в величине фигуры 

взрослого и ребёнка. 

Закреплять умение сначала 

легко прорисовывать простым 

карандашом основные части, а 

затем закрашивать, используя 

разные приемы, выбранным 

ребёнком материалом. 

Вызывать радость от 

созданного изображения. 

2 неделя стр.24 

(94) 

Тема 90. 

«Роспись петуха» 

 Учить детей расписывать 

вылепленную игрушку по 

мотивам дымковского (или 

другого народного) орнамента. 

Развивать эстетические чувства 

(ритма, цвета, композиции), 

эстетическое восприятие. 

Развивать творчество. 

Вызывать положительный 

эмоциональный отклик, 

чувство восхищения 

произведениями народных 

мастеров. 

 стр.25 

(97) 

Тема 94. 

«Спасская башня 

Кремля» 

Формировать передавать 

конструкцию башни, форму и 

пропорции частей. Закреплять 

способы соизмерения сторон 

одной части и разных частей. 

Упражнять в создании 

первичного карандашного 

наброска. Формирование 
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общественных представлений, 

любви к Родине. 

3 неделя  стр.25 

(99) 

Тема 96. 

«Гжельские 

узоры» 

Формировать умение детей 

расписывать посуду, 

располагая узор по форме. 

Закреплять умение рисовать 

акварельными красками, 

готовить на палитре нужные 

оттенки цвета. 

 стр.25 

(99) 

Тема 97. 

«Красивые 

цветы» 

Рисование по 

замыслу 

 Закреплять представления и 

знания детей о разных видах 

народного декоративно – 

прикладного искусства 

(городецкая, гжельская и др.). 

Учить задумывать красивый, 

необычный цветок. Закреплять 

умение передавать цвета и их 

оттенки (смешивая краски 

разных цветов с белилами, 

используя разный нажим 

карандаша). Развивать 

творчество воображения. 

Закреплять технические 

навыки рисования разными 

материалами. 

4 неделя  стр.25 

(100) 

Тема 98. 

«Дети танцуют на 

празднике в 

детском саду» 

 отрабатывать умение 

изображать фигуру человека в 

движении. Учить добиваться 

выразительности образа 

(хорошо переданные 

движения, их разнообразие; 

нарядные платья пляшущих). 

Закреплять приёмы рисования 

карандашами, умение 

использовать при 

закрашивании нажим на 

карандаш разной силы. 

Коллективная работа. 

 

Май 

 

1 неделя  стр.26 

(101) 

Тема 100. 

«Салют над 

городом в честь 

 Учить детей отражать в 

рисунке впечатления от 

праздника Победы; создавать 
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праздника 

Победы» 

композицию рисунка, 

располагая внизу дома или 

кремлевскую башню, а вверху 

– салют. Развивать 

художественное творчество, 

эстетическое восприятие. 

Закреплять умение готовить 

нужные цвета, смешивая 

краски на палитре. Учить 

образной оценке рисунков 

(выделяя цветовое решение, 

детали). 

Воспитывать чувство гордости 

за свою Родину. 

стр.26 

(103) 

Тема 102 

««Роспись 

силуэтов 

гжельской 

посуды» 

Формировать умение детей 

расписывать посуду, 

располагая узор по форме. 

Закреплять умение рисовать 

акварельными красками, 

готовить на палитре нужные 

оттенки цвета. 

2 неделя .27 (104) Тема 104. 

«Цветут сады» 

Закреплять умение детей 

изображать картины природы, 

передавая ее характерные 

особенности. Учить 

располагать изображение по 

всему листу (ближе к нижнему 

краю и дальше от него). 

Развивать умение рисовать 

разными красками. 

 стр.27 

(105) 

Тема 106. 

«Бабочки летают 

над лугом» 

 Учить детей отражать в 

рисунке несложный сюжет, 

передавая картины 

окружающей жизни; 

располагать изображение на 

широкой полосе; передать 

колорит того или иного 

явления на основе наблюдений. 

Развивать цветовое 

восприятие. Закреплять умение 

рисовать акварелью. 
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3 неделя стр.27 

(107) 

Тема 108. 

«Радуга» 

 Учить детей создавать своими 

руками полезные вещи. 

Развивать эстетические 

чувства: чувство цвета, 

пропорции, композиции. 

Формировать желание 

создавать коллективно 

полезные и красивые вещи. 

Учить радоваться созданному, 

рассматривать и оценивать 

коллективную работу. 

стр.28 

(108) 

Тема 109. 

«Цветные 

страницы» 

Формировать умение детей 

задумывать содержание своего 

рисунка в определенной 

цветовой гамме и выдерживать 

это условие до конца. 

Добиваться образного решения 

намеченной темы. Закреплять 

приемы рисования акварелью, 

гуашью; учить разбавлять 

краски водой, добавлять 

белила для получения оттенков 

цвета. 

 

 

 

 

Тематическое планирование по физической культуре в старшей группе. Л. И. 

Пензулаева пособие: «Физическая культура в детском саду. Старшая группа. 

Система работы в старшей группе».  Издательство: Мозаика-Синтез, Москва 

2020 

 

Занятие Программное содержание 

Сентябрь 

Занятие 1 

Стр.15 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге 

врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя 

правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; 

упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола 

(земли), в прыжках с продвижением вперед; упражнять в 

перебрасывании мяча. 

Занятие 2 

Стр.17 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге 

врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя 

правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; 
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упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола 

(земли), в прыжках с продвижением вперед; упражнять в 

перебрасывании мяча. 

Занятие 3 

Стр.17 

Упражнять в построении в колонну по одному; упражнять в 

равновесии и прыжках. 

Занятие 4 

Стр.19 

Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на 

носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от 

пола (земли) и взмаху рук в прыжках с доставанием до предмета 

(в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя 

руками; бег до 1,5 мин. 

Занятие 5 

Стр.20 

Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на 

носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от 

пола (земли) и взмаху рук в прыжках с доставанием до предмета 

(в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя 

руками; бег до 1,5 мин. 

Занятие 6 

Стр.20 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами, врассыпную с 

остановкой по сигналу воспитателя; развивать ловкость в беге, 

не задевать за предметы; повторить упражнения в прыжках; 

разучить игровые упражнения с мячом. 

Занятие 7 

Стр.21 

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1 мин; упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; разучить 

подбрасывание мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое 

равновесие при ходьбе по шнуру. 

Занятие 8 

Стр.23 

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1 мин; упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; разучить 

подбрасывание мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое 

равновесие при ходьбе по шнуру. 

Занятие 9 

Стр.24 

Упражнять детей в непрерывном беге до 1 мин (в чередовании с 

ходьбой); разучить игровые упражнения с прыжками; развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и координацию 

движений и ловкость в игре «Быстро возьми». 

Занятие 10 

Стр.24 

Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за 

край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и 

прыжках с продвижением вперед. 

Занятие 11 

Стр.26 

Упражнять детей в непрерывном беге до 1 мин (в чередовании с 

ходьбой); разучить игровые упражнения с прыжками; развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и координацию 
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движений и ловкость в игре «Быстро возьми». 

Занятие 12 

Стр.26 

Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за 

край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и 

прыжках с продвижением вперед. 

Октябрь 

Занятие 13 

Стр.28 

Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в 

непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; упражнять в перепрыгивании через 

шнуры и перебрасывании мяча. 

Занятие 14 

Стр.29 

Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в 

непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; упражнять в перепрыгивании через 

шнуры и перебрасывании мяча. 

Занятие 15 

Стр.29 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; непрерывный 

бег до 1,5 мин; учить прокатывать мяч правой и левой ногой в 

заданном направлении, вести мяч правой и левой рукой 

(элементы баскетбола); упражнять в прыжках. 

Занятие 16 

Стр.30 

Разучить с детьми поворот по сигналу воспитателя во время 

ходьбы в колонне по одному; упражнять в беге с 

перешагиванием через бруски; закрепить навык приземления на 

полусогнутые ноги при спрыгивании; повторить перебрасывание 

мяча друг другу и переползание через препятствия. 

Занятие 17 

Стр.32 

Разучить с детьми поворот по сигналу воспитателя во время 

ходьбы в колонне по одному; упражнять в беге с 

перешагиванием через бруски; закрепить навык приземления на 

полусогнутые ноги при спрыгивании; повторить перебрасывание 

мяча друг другу и переползание через препятствия. 

Занятие 18 

Стр.32 

Упражнять в ходьбе на носках, пятках, беге до 1,5 мин; разучить 

игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с 

бегом и прыжками. 

Занятие 19 

Стр.33 

Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа 

движения по сигналу воспитателя; бег врассыпную; развивать 

координацию движений и глазомер при метании мяча в цель; 

упражнять в подлезании под дугу с сохранением устойчивого 

равновесия. 

Занятие 20 

Стр.34 

Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа 

движения по сигналу воспитателя; бег врассыпную; развивать 

координацию движений и глазомер при метании мяча в цель; 

упражнять в подлезании под дугу с сохранением устойчивого 
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равновесия. 

Занятие 21 

Стр.35 

Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через 

препятствия; непрерывный бег до 2 мин; учить игре в 

бадминтон; упражнять в передаче мяча ногами (элементы 

футбола) друг другу; повторить игровое упражнение с 

прыжками. 

Занятие 22 

Стр.35 

Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне 

по два (парами); повторить пролезание в обруч боком; упражнять 

в равновесии и прыжках. 

Занятие 23 

Стр.37 

Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне 

по два (парами); повторить пролезание в обруч боком; упражнять 

в равновесии и прыжках. 

Занятие 24 

Стр.37 

Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5 

минуты; разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в 

прыжках, развивать внимание в игре «Затейники». 

Ноябрь 

Занятие 25 

Стр.39 

Продолжать отрабатывать навык ходьбы с высоким 

подниманием колен, бег врассыпную; разучить перекладывание 

малого мяча из одной руки в другую во время ходьбы по 

гимнастической скамейке; развивать ловкость и координацию 

движений; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча в 

шеренгах. 

Занятие 26 

Стр.41 

Продолжать отрабатывать навык ходьбы с высоким 

подниманием колен, бег врассыпную; разучить перекладывание 

малого мяча из одной руки в другую во время ходьбы по 

гимнастической скамейке; развивать ловкость и координацию 

движений; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча в 

шеренгах. 

Занятие 27 

Стр.41 

Упражнять в медленном беге до 1,5 мин, в ходьбе с остановкой 

по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения с мячом, 

в равновесии и прыжках. 

Занятие 28 

Стр.42 

Повторить ходьбу с изменением направления движения, бег 

между предметами; учить прыжкам на правой и левой ноге 

попеременно с продвижением вперед; упражнять в ползании по 

скамейке на животе и ведении мяча между предметами. 

Занятие 29 

Стр.43 

Повторить ходьбу с изменением направления движения, бег 

между предметами; учить прыжкам на правой и левой ноге 

попеременно с продвижением вперед; упражнять в ползании по 

скамейке на животе и ведении мяча между предметами. 

Занятие 30 Повторить бег с перешагиванием через предметы; развивать 
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Стр.43 точность движений и ловкость в игровом упражнении с мячом; 

упражнять в беге и равновесии. 

Занятие 31 

Стр.44 

Упражнять детей в беге с изменением темпа движения, в ходьбе 

между предметами («змейкой»); повторить ведение мяча в 

ходьбе, продвигаясь до обозначенного места; упражнять в 

пролезании через обруч с мячом в руках, в равновесии. 

Занятие 32 

Стр.45 

Упражнять детей в беге с изменением темпа движения, в ходьбе 

между предметами («змейкой»); повторить ведение мяча в 

ходьбе, продвигаясь до обозначенного места; упражнять в 

пролезании через обруч с мячом в руках, в равновесии. 

Занятие 33 

Стр.45 

Упражнять в медленном непрерывном беге, перебрасывании 

мяча в шеренгах; повторить игровые упражнения с прыжками и 

бегом. 

Занятие 34 

Стр.46 

Продолжать отрабатывать навык ходьбы в колонне по одному с 

остановкой по сигналу воспитателя; упражнять в подлезании под 

шнур боком, в сохранении устойчивого равновесия и прыжках. 

Занятие 35 

Стр.47 

Продолжать отрабатывать навык ходьбы в колонне по одному с 

остановкой по сигналу воспитателя; упражнять в подлезании под 

шнур боком, в сохранении устойчивого равновесия и прыжках. 

Занятие 36 

Стр.47 

Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом и с бегом. 

Декабрь 

Занятие 1 

Стр.48 

Упражнять детей в беге колонной по одному с сохранением 

правильной дистанции друг от друга, в беге между предметами, 

не задевая их; разучить ходьбу по наклонной доске, сохраняя 

устойчивое равновесие и правильную осанку; отрабатывать 

навык прыжка на двух ногах с преодолением препятствий; 

упражнять в перебрасывании мяча друг другу. 

Занятие 2 

Стр.49 

Упражнять детей в беге колонной по одному с сохранением 

правильной дистанции друг от друга, в беге между предметами, 

не задевая их; разучить ходьбу по наклонной доске, сохраняя 

устойчивое равновесие и правильную осанку; отрабатывать 

навык прыжка на двух ногах с преодолением препятствий; 

упражнять в перебрасывании мяча друг другу. 

Занятие 3 

Стр.50 

Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками; упражнять в 

метании снежков на дальность. 

Занятие 4 

Стр.51 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с 

поворотом в другую сторону; разучить прыжки с ноги на ногу с 

продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках 
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между кеглями, подбрасывании и ловле мяча. 

Занятие 5 

Стр.52 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с 

поворотом в другую сторону; разучить прыжки с ноги на ногу с 

продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках 

между кеглями, подбрасывании и ловле мяча. 

Занятие 6 

Стр.52 

Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; 

упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика, бросании 

снежков в цель; повторить игру «Мороз-Красный нос». 

Занятие 7 

Стр.53 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер, упражнять в 

ползании по гимнастической скамейке на животе и сохранении 

равновесия. 

Занятие 8 

Стр.54 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер, упражнять в 

ползании по гимнастической скамейке на животе и сохранении 

равновесия. 

Занятие 9 

Стр.54 

Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках 

на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и 

бросание снежков до цели. 

Занятие 10 

Стр.55 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в 

беге врассыпную; учить влезать на гимнастическую стенку; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

Занятие 11 

Стр.57 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в 

беге врассыпную; учить влезать на гимнастическую стенку; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

Занятие 12 

Стр.57 

Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом; 

разучить игровые упражнения с шайбой и клюшкой; развивать 

координацию движений и устойчивое равновесие при 

скольжении по ледяной дорожке. 

Январь 

Занятие 13 

Стр.59 

Упражнять детей ходить и бегать между предметами, не задевая 

их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе 

и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, 

забрасывании мяча в Кольцо, развивая ловкость и Глазомер. 

Занятие 14 

Стр.60 

Упражнять детей ходить и бегать между предметами, не задевая 

их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе 

и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, 

забрасывании мяча в Кольцо, развивая ловкость и Глазомер. 

Занятие 15 Продолжать учить детей передвижению на лыжах скользящим 
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Стр.61 шагом; повторить игровые упражнения. 

Занятие 16 

Стр.61 

 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; разучить прыжок в 

длину с места; упражнять в ползании на четвереньках, 

прокатывая мяч перед собой головой. 

Занятие 17 

Стр.63 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; разучить прыжок в 

длину с места; упражнять в ползании на четвереньках, 

прокатывая мяч перед собой головой. 

Занятие 18 

Стр.63 

Закреплять у детей навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, 

спускаться с небольшого склона; повторить игровые упражнения 

с бегом и метанием. 

Занятие 19 

Стр.63 

Повторить ходьбу и бег между предметами; закрепить умение 

перебрасывать мяч друг другу; упражнять в пролезании в обруч 

и равновесии. 

Занятие 20 

Стр.64 

Повторить ходьбу и бег между предметами; закрепить умение 

перебрасывать мяч друг другу; упражнять в пролезании в обруч 

и равновесии. 

Занятие 21 

Стр.65 

Закреплять навык скользящего шага; продолжать обучение 

спуску с пологого склона и подъему лесенкой повторять игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками; метание снежков на дальность. 

Занятие 22 

Стр.65 

Отрабатывать ходьбу и бег по кругу, держась за шнур; 

продолжать учить влезать на гимнастическую стенку, не 

пропуская реек; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по скамейке, в прыжках с продвижением 

вперед и ведении мяча в прямом направлении. 

Занятие 23 

Стр.66 

Отрабатывать ходьбу и бег по кругу, держась за шнур; 

продолжать учить влезать на гимнастическую стенку, не 

пропуская реек; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по скамейке, в прыжках с продвижением 

вперед и ведении мяча в прямом направлении. 

Занятие 24 

Стр.66 

Отрабатывать ходьбу и бег по кругу, держась за шнур; 

продолжать учить влезать на гимнастическую стенку, не 

пропуская реек; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по скамейке, в прыжках с продвижением 

вперед и ведении мяча в прямом направлении. 

Февраль 

Занятие 25 

Стр.68 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в непрерывном 

беге до 1,5 мин; продолжат учить сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе по наклонной доске; упражнять в 
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перепрыгивании через бруски и забрасывании мяча в корзину. 

Занятие 26 

Стр.69 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в непрерывном 

беге до 1,5 мин; продолжат учить сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе по наклонной доске; упражнять в 

перепрыгивании через бруски и забрасывании мяча в корзину. 

Занятие 27 

Стр.69 

Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, 

повторить боковые шаги; продолжать обучать спуску с гор и 

подъему; повторить игровые упражнения в перебрасывании 

шайбы друг другу и скольжении по ледяной дорожке. 

Занятие 28 

Стр.70 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в 

ходьбе и беге врассыпную; закреплять навык энергичного 

отталкивания и приземления на полусогнутые ноги при 

прыжках в длину с места; упражнять в подлезании под дугу и 

отбивании мяча о землю. 

Занятие 29 

Стр.71 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в 

ходьбе и беге врассыпную; закреплять навык энергичного 

отталкивания и приземления на полусогнутые ноги при 

прыжках в длину с места; упражнять в подлезании под дугу и 

отбивании мяча о землю. 

Занятие 30 

Стр.71 

Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; 

повторить игровые упражнения с бегом и прыжками 

Занятие 31 

Стр.71 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; учить 

метанию мешочков в вертикальную цель; упражнять в 

подлезании под палку и перешагивании через нее. 

Занятие 32 

Стр.72 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; учить 

метанию мешочков в вертикальную цель; упражнять в 

подлезании под палку и перешагивании через нее. 

Занятие 33 

Стр.73 

Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, бросание 

снежков на дальность и в цель. 

Занятие 34 

Стр.73 

Упражнять детей в медленном непрерывном беге; продолжать 

учить влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек; 

упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

гимнастической скамейке и прыжках с ноги на ногу; упражнять 

в ведении мяча. 

Занятие 35 

Стр.74 

Упражнять детей в медленном непрерывном беге; продолжать 

учить влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек; 

упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

гимнастической скамейке и прыжках с ноги на ногу; упражнять 

в ведении мяча. 
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Занятие 36 

Стр.75 

Повторить игровые упражнения на санках; упражнять в 

прыжках и беге. 

Март 

Занятие 1 

Стр.76 

 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в 

другую сторону по сигналу воспитателя; разучить ходьбу по 

канату (шнуру) с мешочком на голове, удерживая равновесие и 

сохраняя хорошую осанку; упражнять в прыжках из обруча в 

обруч и перебрасывании мяча друг другу, развивая ловкость и 

глазомер. 

Занятие 2 

Стр.77 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в 

другую сторону по сигналу воспитателя; разучить ходьбу по 

канату (шнуру) с мешочком на голове, удерживая равновесие и 

сохраняя хорошую осанку; упражнять в прыжках из обруча в 

обруч и перебрасывании мяча друг другу, развивая ловкость и 

глазомер. 

Занятие 3 

Стр.78 

Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в 

перебрасывании шайбы друг другу, развивая глазомер и 

ловкость. 

Занятие 4 

Стр.79 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления 

движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; 

упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между 

кеглями. 

Занятие 5 

Стр.80 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления 

движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; 

упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между 

кеглями. 

Занятие 6 

Стр.80 

Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе; 

повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

Занятие 7 

Стр.81 

Упражнять детей в ходьбе со сменой темпа движения и в беге 

врассыпную между предметами, упражнять в ползании по 

скамейке на ладонях и ступнях, в равновесии и прыжках. 

Занятие 8 

Стр.82 

Упражнять детей в ходьбе со сменой темпа движения и в беге 

врассыпную между предметами, упражнять в ползании по 

скамейке на ладонях и ступнях, в равновесии и прыжках. 

Занятие 9 

Стр.83 

Упражнять детей в беге на дистанцию 80 м в чередовании с 

ходьбой; повторить игровые упражнения в равновесии, 

прыжках и с мячом. 

Занятие 10 Упражнять детей в ходьбе с перестроением в пары и обратно; 

закреплять умение в метании в горизонтальную цель; 
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Стр.83 упражнять в подлезании под рейку в группировке и равновесии. 

Занятие 11 

Стр.84 

Упражнять детей в ходьбе с перестроением в пары и обратно; 

закреплять умение в метании в горизонтальную цель; 

упражнять в подлезании под рейку в группировке и равновесии. 

Занятие 12 

Стр.85 

Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом и бегом. 

Апрель 

Занятие 13 

Стр.86 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; продолжать учить 

сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по 

гимнастической скамейке; упражнять в прыжках на двух ногах 

и метании в вертикальную цель. 

Занятие 14 

Стр.87 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; продолжать учить 

сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по 

гимнастической скамейке; упражнять в прыжках на двух ногах 

и метании в вертикальную цель. 

Занятие 15 

Стр.87 

Упражнять детей в ходьбе и беге в чередовании; Повторить 

игру с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с большим 

мячом. 

Занятие 16 

Стр.88 

 Упражнять детей в ходьбе и беге между Предметами; разучить 

прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании 

обручей и пролезании в них. 

Занятие 17 

Стр.89 

Упражнять детей в ходьбе и беге между Предметами; разучить 

прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании 

обручей и пролезании в них. 

Занятие 18 

Стр.89 

Упражнять детей в прерывном беге, прокатывании обруча; 

повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

Занятие 19 

Стр.89 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной с остановкой по 

сигналу воспитателя, в беге врассыпную; закреплять исходное 

положение при метании мешочков в вертикальную цель; 

упражнять в ползании и равновесии. 

Занятие 20 

Стр.91 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной с остановкой по 

сигналу воспитателя, в беге врассыпную; закреплять исходное 

положение при метании мешочков в вертикальную цель; 

упражнять в ползании и равновесии. 

Занятие 21 

Стр.91 

Повторить с детьми бег на скорость; повторить игровые 

упражнения с мячом, с прыжками в с бегом. 

Занятие 22 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной между предметами; 

закреплять навык влезания на гимнастическую стенку 
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Стр.91 одноименным способом; упражнять в равновесии и прыжках. 

Занятие 23 

Стр.93 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной между предметами; 

закреплять навык влезания на гимнастическую стенку 

одноименным способом; упражнять в равновесии и прыжках. 

Занятие 24 

Стр.93 

Продолжать учить детей бегу на скорость; повторить игровые 

упражнения с мячом, прыжкам в равновесии. 

Май 

Занятие 25 

Стр.94 

Упражнять детей в ходьбе и беге парами с поворотом в другую 

сторону; упражнять в перешагивании через набивные мячи, 

положенные на гимнастическую скамейку, в прыжках на двух 

ногах с продвижением вперед; отрабатывать навыки бросания 

мяча о стену. 

Занятие 26 

Стр.95 

Упражнять детей в ходьбе и беге парами с поворотом в другую 

сторону; упражнять в перешагивании через набивные мячи, 

положенные на гимнастическую скамейку, в прыжках на двух 

ногах с продвижением вперед; отрабатывать навыки бросания 

мяча о стену. 

Занятие 27 

Стр.96 

Упражнять детей в беге с высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1,5 мин; повторить игровые упражнения с 

мячом, бегом. 

Занятие 28 

Стр.96 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с 

разбега; упражнять в перебрасывании мяча друг другу и 

лазанье. 

Занятие 29 

Стр.97 

Упражнять в непрерывном беге между предметами до 2 мин; 

упражнять в прокатывании плоских обручей; повторить 

игровые упражнения с мячом и прыжками. 

Занятие 30 

Стр.97 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между 

предметами, не задевая их; упражнять в бросании мяча о пол 

одной рукой и ловле двумя; упражнять в пролезании в обруч и 

равновесии. 

Занятие 31 

Стр.98 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между 

предметами, не задевая их; упражнять в бросании мяча о пол 

одной рукой и ловле двумя; упражнять в пролезании в обруч и 

равновесии. 

Занятие 32 

Стр.99 

Упражнять в беге на скорость; упражнять в бросании мяча в 

ходьбе и ловле его одной рукой; Повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками. 

Занятие 33 Упражнять детей в ходьбе с замедлением и ускорением темпа 
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Стр.99 движения; закреплять навык ползания по гимнастической 

скамейке на животе; повторить ходьбу с перешагиванием через 

набивные мячи и прыжки между кеглями. 

Занятие 34 

Стр.100 

Упражнять детей в ходьбе с замедлением и ускорением темпа 

движения; закреплять навык ползания по гимнастической 

скамейке на животе; повторить ходьбу с перешагиванием через 

набивные мячи и прыжки между кеглями. 

Занятие 35 

Стр.101 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа 

движения; повторить подвижную игру «Не оставайся на земле», 

игровые упражнения с мячом. 

Занятие 36 

Стр.101 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа 

движения; повторить подвижную игру «Не оставайся на земле», 

игровые упражнения с мячом. 

 

Тематическое планирование по музыкальному развитию детей в старшей 

группе. И. М. Каплунова, И.А. Новоскольцева пособие: «Программа 

Ладушки. Праздник каждый день Старшая группа». Издательство: 

«Композитор». Санкт- Петербург» 2019 

 

Планиру

емые 

даты 

проведен

ия 

(реальны

е даты 

проведен

ия) 

Тема 

занятия 

 

Программные задачи, 

репертуар 

Оборудование Страниц

ы 

  СЕНТЯБРЬ   

 Занятие

№1 

Создать веселую, 

шуточную 

непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ритмическое чувство, 

слуховое внимание. 

Развивать имение играть 

на музыкальных 

инструментах, развитие 

динамического и 

ритмического слуха. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

Ударные муз. 

инструменты 

– трещотки, 

бубны, 

маракасы, 

трещетки, 

колокольчики, 

палочки, 

ложки, 

треугольники. 

стр.3 
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моторики, 

развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить слушать и слышать 

музыку. 

Приучать детей слушать 

музыку и эмоционально 

на нее откликаться. Учить 

петь легко, не 

напрягаясь, в 

соответствующем 

характере. Развивать 

ритмическое чувство, 

умение 

импровизировать и 

вспомнить танцевальные. 

Репертуар: 

1. Приветствие. 

2. Игра на музыкальных 

инструментах. 

3. Игра. 

4. Свободная пляска. 

Любая веселая мелодия 

 Занятие

№2 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, реагировать 

на смену частей музыки. 

Учить естественно, 

непринужденно 

выполнять движения 

руками. Развивать имение 

играть на музыкальных 

инструментах, 

развитие динамического и 

ритмического слуха. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить слушать и 

слышать музыку. 

Приучать детей слушать 

Муз. 

инструменты 

–молоток и 

дощечка. 

Игрушка – 

белочка. 

Таблица «Д», 

Таблица «М», 

Этот 

удивительный 

ритм. 

Фланелеграф, 

цепочка 

картинок. 

Портрет 

композитора 

П.И. 

Чайковского. 

стр.3-6 
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музыку и эмоционально 

на нее откликаться. Учить 

петь легко, не напрягаясь, 

в соответствующем 

характере. Развивать 

внимание, сноровку, 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка Ф. 

Надененко. Упражнение 

для 

рук. Польская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тук-тук, молотком». 

«Белочка». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Поросята». 

5. Слушание музыки: 

Знакомство с творчеством 

П.И. Чайковского. «Марш 

деревянных 

солдатиков». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Жил-был у бабушки 

серенький козлик». Р.н.п. 

7. Пляска: 

«Приглашение». 

Украинская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Воротики». 

«Полянка». Русская 

народная мелодия 

 Занятие

№3 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, реагировать 

на смену частей музыки. 

Каска 

строителя. 

Фланелеграф, 

ритмический 

рисунок, 

кружочки 

стр.6-8 
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Учить естественно, 

непринужденно 

выполнять движения 

руками. Развивать имение 

играть на музыкальных 

инструментах, 

развитие динамического и 

ритмического слуха. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить слушать и 

слышать музыку. 

Формировать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость. Учить петь 

легко, не 

напрягаясь, в 

соответствующем 

характере. Развивать 

внимание, сноровку, 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Великаные и гномы». 

Музыка Д. Львова 

Компанейца. Упражнение 

«Попрыгунчики». 

«Экосез». Музыка Ф. 

Шуберта. Танцевальное 

движение: «Хороводный 

шаг». «Белолица-

круглолица». Русская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тук-тук, молотком». 

«Кружочки». 

4. Пальчиковая 

«ТА - ти-ти», 

таблица «III». 

Этот 

удивительный 

ритм. 

Изображение 

голодной 

кошки 

и сытого кота. 
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гимнастика: «Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Голодная кошка и сытый 

кот». Музыка В. 

Салманова. 

6. Распевание, пение: 

«Жил-был у бабушки 

серенький козлик». Р.н.п. 

«Собирай урожай». 

Музыка А. Филиппенко.  

7. Пляска: 

«Приглашение». 

Украинская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Воротики». 

«Полянка». Русская 

народная мелодия. 

 Занятие

№4 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, реагировать 

на смену частей музыки. 

Учить естественно, 

непринужденно 

выполнять движения 

руками. Развивать имение 

играть на музыкальных 

инструментах, 

развитие динамического и 

ритмического слуха. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить слушать и 

слышать музыку. 

Формировать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость. Учить 

выразительно, не 

напрягаясь. Развивать 

внимание, сноровку, 

умение ориентироваться в 

пространстве, 

Каска 

строителя. 

Таблица 

«М», этот 

удивительный 

ритм. 

Картинка - 

деревянные 

солдатики. 

Доска, 

цветные 

мелки. 

стр.8-11 
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координацию движений. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка Ф. 

Надененко. Упражнение 

для 

рук. Польская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тук-тук, молотком». 

Таблица «М», «Этот 

удивительный ритм». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Марш деревянных 

солдатиков». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Бай-качи, качи». Русская 

народная прибаутка. 

«Собирай урожай». 

Музыка А. Филиппенко. 

7. Пляска: «Шел козел по 

лесу». Русская народная 

песня-игра. 

8. Игра: «Плетень». 

Музыка В. Калинникова. 

 Занятие

№5 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, реагировать 

на смену частей музыки. 

Учить естественно, 

непринужденно 

выполнять движения 

руками. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

Каска 

строителя. 

Таблица №2, 

этот 

удивительный 

ритм. 

Фланелеграф. 

Изображение 

голодной 

кошки и 

толстого, 

сытого кота, 

овощи 

и фрукты 

стр.11-13 
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моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и 

образное мышление. 

Учить слушать и слышать 

музыку. Формировать у 

детей эмоциональную 

отзывчивость. Учить 

выразительно, не 

напрягаясь. Развивать 

внимание, сноровку, 

умение ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Великаны и гномы». 

Музыка Д. Львова 

Компанейца. 

Танцевальное движение 

«Хороводный шаг». 

«Белолица-круглолица». 

Русская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма: «Тук-тук, 

молотком». Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Голодная кошка и сытый 

кот». Музыка В. 

Салманова 

6. Распевание, пение: 

«Бай-качи, качи». Русская 

народная прибаутка. 

«Урожай собирай». 

Музыка А. Филиппенко. 

«Жил был у бабушки 

серенький козлик». Р.н.п. 

7. Пляска: «Шел козел по 

Шапочка 

козы 
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лесу». Русская народная 

песня-игра. 

8. Игра: «Плетень». 

Музыка В. Калинникова. 

 Занятие

№6 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, реагировать 

на смену частей музыки. 

Учить естественно, 

непринужденно 

выполнять движения 

руками. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Учить 

сопоставлять 

изображения карточек и 

жуков. Тренировка 

памяти и укрепление 

мелкой 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить слушать и 

слышать музыку. 

Формировать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость. Учить 

выразительно, не 

напрягаясь, петь песню 

без сопровождения, с 

солистом. Развивать 

внимание, сноровку, 

умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка Ф. 

Надененко. Упражнение 

Каска 

строителей, 

муз. 

инструменты 

– дощечка, 

треугольник. 

Фланелеграф, 

Карточки 

ритмический 

рисунок «жуки». 

Изображение 

солдатиков. 

Муляжи 

овощей и 

фруктов 

стр.14-16 
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для 

рук. Польская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тук-тук, молотком». 

Карточки и «жуки». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Марш деревянных 

солдатиков». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Бай-качи, качи». Русская 

народная прибаутка. 

«Жил-был у бабушки 

серенький козлик». Р.н.п. 

«Урожай собирай». 

Музыка А. Филиппенко. 

7. Пляска: 

«Приглашение». 

Украинская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Воротики». 

«Полянка». Русская 

народная мелодия. 

 Занятие

№7 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, реагировать 

на смену частей музыки. 

Формировать правильную 

осанку. 

Развитие голосового 

аппарата, чистоты 

интонирования. Учить 

сопоставлять 

изображения 

карточек и жуков. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Ритмические 

карточки - 

«жуки». 

Фланелеграф. 

Музыкальные 

инструменты. 

Изображение 

голодной 

кошки и 

толстого, 

сытого кота. 

Платочек, 

шапочки 

волка и козлика 

стр.16-18 
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Учить слушать и слышать 

музыку. 

Формировать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость. Учить 

выразительно, не 

напрягаясь. 

Брать дыхание по фразам, 

не выкрикивать 

окончания слов. Развивать 

внимание, сноровку, 

умение ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Великаны и гномы». 

Музыка Д. Львова 

Компанейца. Упражнение 

«Попрыгунчики». 

«Экосез». Музыка Ф. 

Шуберта. Танцевальные 

движение «Хороводный 

шаг». «Белолица-

круглолица». Русская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тук-тук, молотком». 

Работа с ритмическим 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Голодная кошка и сытый 

кот». Музыка В. 

Салманова. 

6. Распевание, пение: 

«Жил-был у бабушки 

серенький козлик». Р.н.п. 

«Урожай собирай». 

Музыка А. Филиппенко. 

7. Пляска: 
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«Приглашение». 

Украинская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Шел козел по 

лесу». Русская народная 

песня-игра 

 Занятие

№8 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, реагировать 

на смену частей музыки. 

Формировать правильную 

осанку. 

Развитие голосового 

аппарата, чистоты 

интонирования. Учить 

сопоставлять 

изображения 

карточек и жуков. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить слушать и слышать 

музыку. 

Формировать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость. Умение 

сравнивать характеры. 

Учить 

выразительно, не 

напрягаясь, узнавать 

песни по вступлению, 

внимательно слушать 

других 

детей. Развивать 

внимание, сноровку, 

умение ориентироваться в 

пространстве, 

координацию 

движений. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

Ленточки. 

Фланелеграф, 

ритмические 

Карточки 

«рыбки», 

Этот 

удивительный 

ритм. 

иллюстрация 

- марширующие 

солдатики, 

голодная 

кошка и 

сытый кот. 

стр.19-21 
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2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка Ф. 

Надененко. Упражнение 

для 

рук с ленточками. 

Польская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тук-тук, молотком». 

Работа с ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика. «Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Марш деревянных 

солдатиков». Музыка П. 

Чайковского. 

«Голодная кошка и сытый 

кот». Музыка В. 

Салманова. 

6. Распевание, пение: 

«Бай-качи, качи». Русская 

народная прибаутка. 

«Жил-был у бабушки 

серенький козлик». Р.н.п. 

«Урожай собирай». 

Музыка А. Филиппенко. 

7. Пляска: 

«Приглашение». 

Украинская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Плетень». 

Музыка В. Калинникова. 

Упражнение 

«Попрыгунчики». 

«Экосез». 

Музыка Ф. Шуберта. 

  ОКТЯБРЬ   

 Занятие

№1 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Двигаться энергичным 

шагом в любом 

направлении. Развивать 

Таблица «М», 

этот 

удивительный 

ритм. 

Разносюжетные 

картинки – 

стр.21-24 
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ориентацию в 

пространстве, реагировать 

на смену 

частей музыки. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Учить сопоставлять 

изображения карточек и 

жуков. Тренировка 

памяти и укрепление 

мелкой моторики, 

развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить слушать и слышать 

музыку. Формировать у 

детей эмоциональную 

отзывчивость. Умение 

сравнивать характеры. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, узнавать 

песни по вступлению, 

внимательно слушать 

других детей. Развивать 

внимание, сноровку, 

умение ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка В. 

Золотарева. «Прыжки». 

«Полли». Английская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Кап-кап». Маблица «М». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Дружат в 

нашей группе». 

5. Слушание музыки: 

«Полька». Музыка П. 

Чайковского. 

бытовые, 

пейзажи, 

портреты, 

веселые 

танцующие 

детей 

и зверей. 

Репродукции с 

осенними 

пейзажами. 

Платочки 

для игры. 
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6. Распевание, пение: 

«Осенние распевки». 

«Падают листья». Музыка 

М. Красева. 

«Урожай собирай». 

Музыка А. Филиппенко. 

7. Пляска: «Пляска с 

притопами». «Гопак». 

Украинская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Чей кружок 

скорее соберется?» «Как 

под яблонькой». Русская 

народная мелодия 

 Занятие

№2 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Выполнять движения 

легко 

и непринужденно. 

Развивать ориентацию в 

пространстве реагировать 

на смену частей 

музыки. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над тренировкой 

мышц туловища. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить слушать и слышать 

музыку. Развивать 

связную речь, 

воображение, мышление. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, правильно 

брать дыхание и медленно 

выдыхать развивать 

внимание, сноровку, 

умение ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Репертуар: 

Иллюстрации 

- Буратино и 

Мальвина; 

порхающие 

бабочки, 

спящие 

зайчики, 

идущие 

слоны. Усы - 

ободок с 

шариками на 

пружинках. 

Ритмический 

рисунок – 

«ТАТА-тити- 

ТА». 

Таблица № 9, 

Этот 

удивительный 

ритм. 

стр.24-27 
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1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Поскоки». 

«Поскачем». Музыка 

Т.Ломовой. «Буратино и 

Мальвина». Упражнение 

«Гусеница». «Большие и 

маленькие ноги». 

Музыка В. Агафонникова. 

Танцевальное движение 

«Ковырялчка». Ливенская 

полька. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Кап-кап». «Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Дружат в 

нашей группе». 

5. Слушание музыки: «На 

слонах в Индии». Музыка 

А. Гедике. 

6. Распевание, пение: 

«Осенние распевки». 

«Падают листья». Музыка 

М. Красева. «Байкачи». 

Русская народная 

прибаутка. «Жил-был у 

бабушки серенький 

козлик». Р.н.п. Считалка. 

7. Пляска: «Пляска с 

притопами». «Гопак». 

Украинская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Воротики». 

«Полянка». Русская 

народная мелодия. 

 Занятие

№3 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Выполнять движения 

легко 

и непринужденно. 

Развивать ориентацию в 

пространстве реагировать 

Таблица «П», 

сб. Этот 

удивительный 

ритм. Игрушка – 

волк 

стр.27-29 
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на смену частей 

музыки. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания, 

памяти и фантазии. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелко 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Знакомство с трехчастной 

формой, развивать 

образное мышление, 

воображение. Учить 

выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию 

движений. Вызывать 

эмоциональный отклик. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка В. 

Золотарева. Упражнение 

«Прыжки». «Полли». 

Английская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Кап-кап». Работа с 

таблицей. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Дружат в 

нашей группе». 
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«Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Полька». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Осенние распевки». 

«Падают листья». Музыка 

М. Красева. «Жил был у 

бабушки серенький 

козлик». 

7. Пляска: «Пляска с 

притопами». «Гопак». 

Украинская народная 

мелодия. «Шел козел 

по лесу». Русская 

народная пляска-игра. 

8. Игра: «Ловишки». 

Музыка Й. Гайдна 

 Занятие

№4 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Выполнять движения 

легко 

и развивать ориентацию в 

пространстве, смену 

частей музыки. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания, 

памяти и 

фантазии. Тренировка 

памяти и укрепление 

мелкой моторики, 

развивать 

артикуляционный 

аппарат и образное 

мышление. Учить 

различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

Фланелеграф, 

кружочки, 

слово 

«гусеница». 

Иллюстрация 

- идущие 

слоны. 

стр.30-32 
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правильно брать дыхание 

и медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Формировать активность. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Поскоки». 

«Поскачем». Музыка Т. 

Ломовой. Упражнение 

«Гусеница». «Большие и 

маленькие ноги». Музыка 

В. Агафонникова. 

Танцевальное движение 

«Ковырялочка». 

Ливенская полька. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Кап-кап». «Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: По желанию. 

5. Слушание музыки: «На 

слонах в Индии». Музыка 

А. Гедике. 

6. Распевание, пение: «К 

нам гости пришли». 

Музыка Ан. 

Александрова. «Падают 

листья». Музыка М. 

Красева. «Жил-был у 

бабушки серенький 

козлик». Р.н.п. 

7. Пляска: «Веселый 

танец». Еврейская 

народная мелодия. «Танец 

с притопами». «Гопак». 

Украинская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Чей кружок 

быстрее соберется?» «Как 
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под яблонькой». Русская 

народная 

мелодия. 

 Занятие

№5 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Выполнять движения 

легко 

и непринужденно. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, плавность 

движений, учить 

выполнять движения с 

предметами. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка памяти и 

укрепление 

мелкой моторики, 

развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Формировать активность. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка Ф. 
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Надененко. Упражнение 

для 

рук с лентами. Польская 

народная мелодия. 

Игрушка – елочка. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тук-тук, молотком». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Дружат в 

нашей группе». 

5. Слушание музыки: 

«Полька». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: «К 

нам гости пришли». 

Музыка Ан. 

Александровна. «Падают 

листья». Музыка М. 

Красева. «Жил-был у 

бабушки серенький 

козлик». Р.н.п. 

7. Пляска: «Шел козел по 

лесу». Русская народная 

песня-игра. 

8. Игра: «Ловишки». 

Музыка Й. Гайдна. 

 Занятие

№6 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Выполнять движения 

легко 

и непринужденно. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, плавность 

движений, учить 

выполнять движения с 

предметами. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка памяти и 

укрепление 

мелкой моторики, 

Фланелеграф. 

Картинки 

поросенок, 

ежик. 

Ритмическая 

формула. 

Музыкальные 

инструменты - 

треугольники. 

Иллюстрация 

или игрушка 

скульптурная 

– слон. 

стр.34-36 
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развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию 

движений. Формировать 

активность. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Великаны и гномы». 

Музыка Д. Львова 

Компанейца. Упражнение 

«Попрыгунчики». 

«Экосез». Музыка Ф. 

Шуберта. 

Танцевальное движение 

«Хороводный шаг». 

«Белолица -круглолица». 

Русская народная 

мелодия.  

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Кап-кап». «Картинки». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Дружат в 

нашей группе». 

«Поросята». 

5. Слушание музыки: «На 

слонах в Индии». Музыка 

А. Гедике. 

6. Распевание, пение: «К 
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нам гости пришли». 

Музыка Ан. 

Александрова. «Падают 

листья». Музыка М. 

Красева. «Бай-качи, 

качи». Русская народная 

прибаутка. 

7. Пляска: «Пляска с 

притопами». «Гопак». 

Украинская народная 

мелодия. «Веселый 

танец». Еврейская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Чей кружок 

быстрее соберется?» «Как 

под яблонькой». Русская 

народная 

мелодия. 

 Занятие

№7 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Выполнять движения 

легко 

и непринужденно. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, плавность 

движений, учить 

выполнять движения с 

предметами. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка памяти и 

укрепление 

мелкой моторики, 

развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

Ритмические 

карточки. 

Муз. 

инструменты 

- деревянные, 

металлические 

(звенящие), 

бубен, 

колокольчик, 

треугольник. 

Картинки 

на осеннюю 

тематику - 

цветы, ягоды, 

осенние 

букеты, 

поделки из 

овощей. 

Иллюстрация 

- ворон. 

стр.36-38 
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напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Формировать активность. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка В. 

Золотарева. Упражнение 

«Прыжки». «Полли». 

Английская на родная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Кап-кап». Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Дружат в 

нашей группе». 

5. Слушание музыки: 

«Марш деревянных 

солдатиков». Музыка П. 

Чайковского. 

«Голодная кошка и сытый 

кот». Музыка В. 

Салманова. 

6. Распевание, пение: «К 

нам гости пришли». 

Музыка Ан. 

Александрова. «Урожай 

собирай». Музыка А. 

Филиппенко. «Падают 

листья». Музыка М. 

Красева. «Бай-качи, 

качи». 

Русская народная 

прибаутка. 

7. Пляска: «Пляска с 
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притопами». «Гопак 

народная мелодия. 

8. Игра: «Ворон». Русская 

народная прибаутка. 

«Плетень». Музыка В. 

Калинникова. 

 Занятие

№8 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, 

ориентацию в 

пространстве. 

Выполнять движения 

легко и непринужденно. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, 

плавность движений, 

учить выполнять 

движения змейкой. 

Развитие голосового 

аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка 

памяти и укрепление 

мелкой моторики, 

развивать 

артикуляционный аппарат 

и образ мышление. Учить 

различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и 

медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Формировать активность. 

Ритмический 

рисунок 

«гусеница». 

Музыкальный 

Инструмент 

треугольник, 

бубны.  

стр.38-40 
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Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Поскоки». 

«Поскачем». Музыка 

Т.Ломовой. Упражнение 

«Гусеница». «Большие и 

маленькие ноги». Музыка 

В. Агафонникова. 

Танцевальное движение 

«Ковырялочка». 

Ливенская полька. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Кап-кап». «Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: По желанию. 

5. Слушание музыки: 

«Полька». Музыка П. 

Чайковского. «На слонах 

в Индии». Музыка А. 

Гедике. 

6. Распевание, пение: 

«Урожай собирай». 

Музыка А. Филиппенко. 

«Падают листья». 

Музыка М. Красева. «Бай-

качи, качи». Русская 

народная прибаутка. «К 

нам гости пришли». 

Музыка А. Александрова. 

7. Пляска: «Пляска с 

притопами». «Гопак». 

Украинская народная 

мелодия. 

8. Игры: «Ворон». Русская 

народная прибаутка. «Чей 

кружок скорее 

соберется?» «Как под 

яблонькой». Русская 

народная мелодия. 

  НОЯБРЬ   

 Занятие

№1 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

Таблица «М», 

сб. Этот 

стр.41-43 
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ладовое чувство, 

ориентацию в 

пространстве. 

Выполнять движения 

легко и непринужденно. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, 

плавность движений, 

учить выполнять 

движения змейкой. 

Развитие голосового 

аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка 

памяти и укрепление 

мелкой моторики, 

развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное 

мышление. Учить 

различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и 

медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Формировать активность. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка М. 

Робера. «Всадники». 

удивительный 

ритм. 
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Музыка 

В. Витлина. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тик-тик-так». Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Зайка». 

5. Слушание музыки: 

«Сладкая греза». Музыка 

П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: «От 

носика до хвостика». 

Музыка М. Парцхаладзе. 

«Бай-качи, качи». Русская 

народная прибаутка. 

«Падают листья». Музыка 

М. Красева. 

7. Пляска: «Отвернись-

повернись». Русская 

народная мелодия. 

8. Игры: «Ворон». Русская 

народная прибаутка. 

«Займи место». Русская 

народная 

мелодия. 
 Занятие

№2 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, 

ориентацию в 

пространстве. 

Согласовывать движение 

с музыкой, выполняя 

хороводный шаг, спину 

держать прямо. 

Развитие голосового 

аппарата, чистоты 

интонирования. Работать 

над формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Ободок аиста. 

Таблицы 

«М», «П», сб. 

Этот 

удивительный 
ритм. 

Игрушка – 

мышка, 

собака. 

Изображение - щенок 

бежит за 

кошкой. 

стр.43-46 
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Учить слушать и слышать 

музыку, различать 

средства музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию 

движений. Формировать 

активность. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение 

«Топотушки». Русская 

народная 

мелодия. «Аист». 

Танцевальное движение 

«Кружение». «вертушки». 

Украинская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тик-тик-так». Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Зайка». 

«Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Мышки». Музыка А. 

Жилинского. 

6. Распевание, пение: «От 

носика до хвостика». 

Музыка М. Парцхаладзе. 

«К нам гости 

пришли». Музыка Ан. 
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Александрова. 

7. Пляска: «Кошачий 

танец». Рок-н-рол. 

8. Игры: «Кот и мыши». 

Музыка Т. Ломовой. 

«Догони меня!» Любая 

веселая мелодия. 
 Занятие

№3 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, 

ориентацию в 

пространстве. 

Совершенствовать 

движение галопа, 

развивать четкость и 

ловкость движения. Учить 

создавать выразительный 

музыкальный образ. 

Развитие голосового 

аппарата, чистоты 

интонирования. Работать 

над формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Учить слушать и слышать 

музыку, различать 

средства музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться 

пространстве, 

координацию движений. 

Формировать активность. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

Шарфы. 

Музыкальные 

инструменты. 

Шапочка 

ворон. 

Таблица IV 

сб. Этот 

удивительный 

ритм. 

стр.46-48 
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«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка М. 

Робера. 

«Всадники». Музыка В. 

Витлина. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тик-тик-так». «Рыбки». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Шарик». 

«Дружат в нашей группе». 

5. Слушание музыки: 

«Сладкая греза». Музыка 

П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Снежная песенка». 

Музыка Д.Львова-

Компанейца. «От носика 

до 

хвостика». Музыка М. 

Парцхаладзе. 

7. Пляска: «Отвернись-

повернись». Карельская 

народная мелодия. 

8. Игры: «Воротики». 

«Полянка». Русская 

народная мелодия. 

«Ворон». Русская 

народная 

песня-игра 
 Занятие

№4 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, 

ориентацию в 

пространстве. 

Совершенствовать 

движение галопа, 

развивать четкость и 

ловкость движения. Учить 

создавать выразительный 

музыкальный образ. 

Развитие голосового 

аппарата, чистоты 

Игрушка 

собачка. 

Ободок с 

клювом аиста. 

Музыкальные 

инструменты. 

Бантик 

стр.48-50 
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интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка памяти и 

укрепление 

мелкой моторики, 

развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное мышление. 

Слушать и 

слышать музыку, 

различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и 

медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Формировать активность. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение 

«Топотушки». Русская 

народная 

мелодия. «Аист». 

Упражнение «Поскоки». 

Т.Ломовой. Упражнение 

«Кружение». 

«Вертушки». Украинская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тик-тик-так». «Рыбки». 
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4. Пальчиковая 

гимнастика: «Капуста». 

«Зайка». 

5. Слушание музыки: 

«Мышки». Музыка А. 

Жилинского. 

6. Распевание, пение: 

«Снежная песенка». Муз. 

Компанейца. «От носика 

до 

хвостика». Музыка М. 

Парцхаладзе. «Жил-был у 

бабушки серенький 

козлик». Р.н.п. 

7. Пляска: «Веселый 

танец». Еврейская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Займи место». 

Русская народная 

мелодия. 
 Занятие

№5 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, 

ориентацию в 

пространстве. 

Выполнять движения 

легко и непринужденно. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, 

плавность движений, 

учить выполнять 

движения змейкой. 

Развитие голосового 

аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка 

памяти и укрепление 

мелкой моторики, 

развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное 

мышление. Учить 

слушать и слышать 

Выкладывание 

ритмического 

рисунка 

«гусеница» 

стр.50-52 
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музыку, различать 

средства музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Развивать зрительную 

память. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка В. 

Золотарева. Упражнение 

«Прыжки». «Полли». 

Английская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Кап-кап». «Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: По желанию. 

5. Слушание музыки: 

«Сладкая греза». Музыка 

П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Снежнаяпесенка». 

МузыкаД. Львова-

Компанейца. Концерт 

«Спой 

песню для друзей». 

7. Пляска: «Отвернись-

повернись». Карельская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Чей кружок 

скорее соберется?» «Как 
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под яблонькой». Русская 

народная мелодия. 
 Занятие

№6 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, 

ориентацию в 

пространстве. 

Выполнять движения 

легко и непринужденно. 

Развивать ориентацию в 

пространстве, 

плавность движений, 

учить выполнять 

движения змейкой. 

Развитие голосового 

аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка 

памяти и укрепление 

мелкой моторики, 

развивать 

артикуляционный аппарат 

и образное 

мышление. Учить 

слушать и слышать 

музыку, различать 

средства музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и медленно выдыхать. 

Развивать внимание, 

сноровку, умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Развивать зрительную 

память. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

Фланелеграф, 

ритмический 

Рисунок 

«солнышки». Игрушка 

– кот. 

стр.52-53 
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«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Гусеница». 

«Большие и маленькие 

ноги». Музыка В. 

Агафонникова. 

Упражнение «Поскоки». 

«Поскачем». Музыка Т. 

Ломовой. 

Танцевальное движение 

«Ковырялочка». 

Ливенская народная 

полька. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тик-тик-так». 

«Солнышки» и карточки 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Дружат в 

нашей группе». «Кот 

Мурлыка». 

5. Слушание музыки: 

«Мышки». Музыка А. 

Жилинского. 

6. Распевание, пение: 

«Снежнаяпесенка». 

МузыкаД. Львова-

Компанейца. «От носика 

до 

хвостика». Музыка М. 

Парцхаладзе. 

7. Пляска: «Кошачий 

танец». Рок-н-рол. 

8. Игры: «Догони меня». 

Любая веселая мелодия. 

«Чей кружок скорее 

соберется?» «Как 

под яблонькой». Русская 

народная мелодия 
 Занятие

№7 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, 

ориентацию в 

пространстве. 

Музыкальные 

инструменты. 

Иллюстрация 

- идущие 

слоны. 

стр.54-55 
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Выполнять галоп легко, 

ритмично. Следить за 

осанкой. Координация 

движений с характером 

музыки. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

моторики, развивать 

артикуляционный аппарат 

и 

образное мышление. 

Учить различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять 

кругозор. Учить 

выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком, 

правильно брать 

дыхание и медленно 

выдыхать. Развивать 

внимание, сноровку, 

умение ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка М. 

Робера. «Всадники». 

Музыка 

В. Витлина. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тик-тик-так». 

«Гусеница». 

4. Пальчиковая 

Различные 

игрушки 

для игр. 
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гимнастика: «Зайка». 

«Поросята». 

5. Слушание музыки: «На 

слонах в Индии». Музыка 

А. Гедике. «Полька». 

Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Снежнаяпесенка». 

МузыкаД. Львова-

Компанейца. 

«Музыкальные 

занадки». 

7. Пляска: «Веселый 

танец». Еврейская 

народная мелодия. 

8. Игры: «Ворон». Русская 

народная прибаутка. 

«Займи место». Русская 

народная 

мелодия. 
 Занятие

№8 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство. 

Развивать координацию 

движений в соответствии 

с характером музыки. 

Развитие памяти и 

детской активности. 

Развитие голосового 

аппарата, чистоты 

интонирования. Работать 

над формированием 

произвольного внимания. 

Тренировка памяти и 

укрепление мелкой 

моторики, развивать 

творческую инициативу. 

Учить слушать и слышать 

музыку, различать 

средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, 

Выкладывание 

ритмического 

рисунка, 

фланелеграф. 

Шапочка 

щенка. 

стр.55-57 
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легким, напевным звуком, 

правильно брать дыхание 

и медленно выдыхать. 

Развивать 

внимание, сноровку, 

умение ориентироваться в 

пространстве, 

координацию движений 

развивать зрительную 

память. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение 

«Топотушки». Русская 

народная 

мелодия. «Аист». 

Упражнение «Кружение». 

«Вертушки». Украинская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тик-тик-так». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: По желанию. 

5. Слушание музыки: 

«Сладкая греза». Музыка 

П. Чайковского. 

«Мышки». Музыка А. 

Жилинского. 

6. Распевание, пение: 

«Снежная песенка». 

Музыка Д. Львова-

Компанейца. «К нам гости 

пришли». Музыка А. 

Александрова. «От носика 

до хвостика». Музыка М. 

Парцхаладзе. 

7. Пляска: «Отвернись-

повернись». Карельская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Плетень». 

Музыка В. Калинникова. 
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  ДЕКАБРЬ   

 Занятие№1 Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, слух, 

внимание. Развитие 

памяти и детской 

активности. 

Воспринимать легкую, 

подвижную музыку, 

ритмично хлопать в 

ладоши. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Учить слушать 

и слышать музыку, 

различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

на легким, напевным 

звуком. Вызывать 

радостные эмоции у 

детей. Учить 

согласовывать 

движения с музыкой, 

развивать внимание, 

учить выполнять 

«качалочку». 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Приставной 

шаг». Немецкая 

народная мелодия. 

«Попрыгаем и побегаем». 

Фланелеграф, 

бумаж. 

колокольчики 

разных 

размеров, 

ритмич. 

рисунок. 

Шапочки 

белочки и 

ежика. 

Бумаж. 

рыбки, божьи 

коровки, 

жуки, грибы. 

Муз. 

инструменты 

- 

колокольчики 

. Игрушкакукла, 

Дед 

Мороз. 

Иллюстрация 

новогодней 

елки. 

стр.57-60 
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Музыка С. Соснина. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Колокольчик». «Живые 

картинки». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Мы делили 

апельсин». 

5. Слушание музыки: 

«Болезнь куклы». Музыка 

П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

Наша елка». Музыка А. 

Островского. «Дед 

Мороз». Музыка В. 

Витлина. 

7. Пляски: «Потанцуй со 

мной, дружок». 

Английская народная 

песня. «Танец в кругу». 

Финская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Чей кружок 

скорее соберется?» «Как 

под яблонькой». Русская 

народная мелодия. 
 Занятие

№2 

Развитие звуковысотного 

слуха, чувства ритма, 

голоса. Внимания. 

Развивать плавность 

движений, умение 

изменять силу мышечного 

напряжения. Создать 

выразительный образ. 

Развитие голосового 

аппарата, чистоты 

интонирования. Работать 

над формированием 

произвольного внимания. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Учить слушать 

и слышать музыку, 

различать средства 

Портрет Л. 

Бетховена. 

Ритмический 

рисунок 

«колокольчик 

и», 

фланелеграф. 

Изображения 

животных, 

птиц, 

танцующих 

детей. 

Игрушка или 

картинка 

клоуна. 

Игрушка 

– елочка. 

стр.60-62 
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музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, 

легким, напевным звуком. 

Вызывать радостные 

эмоции у детей. Учить 

согласовывать 

движения с музыкой, 

развивать внимание, 

учить выполнять 

«качалочку». 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Ветерок и ветер». 

«Лендлер». Музыка Л. 

Бетховена. Упражнение 

«Притопы». Финская 

народная мелодия. 

Танцевальное движение 

«Ковырялочка». 

Ливенская полька. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Колокольчики». «Живые 

картинки». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Мы делили 

апельсин». «Зайка». 

5. Слушание музыки: 

«Клоуны». Музыка Д. 

Кабалевского. 

6. Распевание, пение: 

«Наша елка». Музыка А. 

Островского.ь»Дед 

Мороз». Музыка В. 

Витлина. 

7. Пляска: «Потанцуй со 

мной, дружок». 

Английская народная 

мелодия. 
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«Танец в кругу». Финская 

народная мелодия. 

8. Игра: По желанию. 
 Занятие

№3 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, слух, 

внимание. Развитие 

памяти и детской 

активности. 

Воспринимать легкую, 

подвижную музыку, 

ритмично хлопать в 

ладоши. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Учить слушать 

и слышать музыку, 

различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком. 

Вызывать радостные 

эмоции у детей. Развивать 

коммуникативные 

качества, чувство 

«локтя». Танцевать легко 

и весело. 

Репертуар. 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Приставной 

шаг в сторону». 

Немецкая народная 

Фланелеграф, 

изображения 

колокольчиков. 

стр.62-64 
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мелодия. «Побегаем, 

попрыгаем». Музыка С. 

Соснина. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Колокольчики». 

«Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Мы делили 

апельсин». «Дружат в 

нашей группе». 

 5. Слушание музыки: 

«Болезнь куклы». Музыка 

П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Наша елка». Музыка А. 

Островского. «Дед 

Мороз». Музыка В. 

Витлина. 

7. Пляски: «Потанцуй со 

мной, дружок». 

Английская народная 

песня. «Веселый танец». 

Еврейская народная 

мелодия. 

8. Игры: «Догони меня». 

Любая веселая мелодия. 

«Займи место». Русская 

народная 

мелодия. 
 Занятие

№4 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, слух, 

внимание. Развитие 

памяти и детской 

активности. Учить 

различать двухчастную 

форму и самостоятельно 

менять 

движения. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать над 

формированием 

произвольного внимания. 

Укрепление мелкой 

Ленточки 

разных 

цветов. Три 

колокольчика 

соединенные 

колечками. 

Ритмические 

карточки. 

Музыкальные 

инструменты. 

Игрушка - 

кукла, клоун. 

стр.64-66 
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моторики, тренировка 

памяти, 

формирование 

артикуляционного 

аппарата. Учить слушать 

и слышать музыку, 

различать 

средства музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком. 

Вызывать радостные 

эмоции у детей. Развитие 

детского танцевального 

творчества, фантазии, 

активности, 

самостоятельности. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Ветерок и ветер». 

«Лендлер». Музыка Л. 

Бетховена. Упражнение 

«Притопы». «Финик». 

Финская народная 

мелодия. Танцевальное 

движение «Ковырялочка». 

Ливенская полька. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Колокольчики». Работа с 

ритмическими 

карточками. Считалка. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Шарик». 

«Капуста». 

5. Слушание музыки: 

«Клоуны». Музыка Дм. 

Кабалевского. 

6. Распевание, пение: 

«Наша елка». Музыка 
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А. Островского. «Дед 

Мороз». Музыка В. 

Витлина. 

7. Пляски: «Потанцуй со 

мной, дружок». 

Английская народная 

песня. Творческая пляска. 

Рок-н-рол. 

8. Игры: «Не выпустим!» 

«Вот попался к нам 

кружок». 
 Занятие

№5 

Учить детей 

самостоятельно менять 

энергичный характер 

шага на спокойный в 

соответствии с 

динамическими 

оттенками. Учить детей 

при выполнении 

упражнений не 

наталкиваться. 

Развивать детское 

двигательное творчество, 

фантазию, 

самостоятельность, 

активность. 

Репертуар: 

1. Приветствие Игра 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка М. 

Робера. «Всадники». 

Музыка 

В. Витлина. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Тик-тик, так». «Карточки 

и снежинки». 4. 

Пальчиковая гимнастика: 

«Мы делили апельсин». 

«Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Болезнь куклы». Музыка 

П. Чайковского. 

Атрибуты 

всадника и 

лошадки. 

Фланелеграф, 

ритмический 

рисунок из 

снежинок. 

стр.67-69 
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6. Распевание, пение: 

«Наша елка». Музыка А. 

Островского. «Дед 

Мороз». Музыка В. 

Витлина. 

7. Пляски: «Потанцуй со 

мной, дружок». 

Английская народная 

песня. Творческая пляска. 

8. Игры: «Не выпустим!» 

«Вот попался к нам в 

кружок». «Догони меня!» 

Любая веселая 

мелодия. 
 Занятие

№6 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, слух, 

внимание. Учить 

самостоятельно менять 

энергичный характер 

шага на спокойный в 

соответствии с 

динамическими 

оттенками. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты интонирования. 

Работать 

над формированием 

произвольного внимания. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Учить слушать 

и слышать музыку, 

различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

расширять кругозор. 

Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком. 

Вызывать радостные 

эмоции у детей. Развитие 

детского танцевального 

творчества, фантазии, 

Музыкальные 

инструменты 

- треугольники. 

Игрушка – 

клоун. 

стр.69-71 
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активности, 

самостоятельности. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Топотушки». Русская 

народная мелодия. 

«Аист». 

Упражнение «Поскоки». 

«Поскачем». Музыка 

Т.Ломовой. Упражнение 

«Кружение». 

«Вертушки». Украинская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Колокольчики». 

«Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Зайка» и др. 

упражнения по выбору 

детей. «Дружат в нашей 

группе». 

5. Слушание музыки: 

«Клоуны». Музыка Дм. 

Кабалевского. 

6. Распевание, пение: 

«Наша елка». Музыка А. 

Островского. «Дед 

Мороз». Музыка В. 

Витлина. 

7. Пляски: «Отвернись-

повернись». Карельская 

народная мелодия. 

Творческая пляска. 

Рок-н-рол. 

8. Игра: «Ловишки». 

Музыка Й. Гайдна. 
 Занятие

№7 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

ладовое чувство, слух, 

внимание, умение 

чисто интонировать. 

Игрушки – 

кукла, клоун. 

стр.71-73 



 

236 
 

Учить правильно 

выполнять движения и 

согласовывать их с 

характером 

музыки. Развитие памяти 

и активности. Развитие 

голосового аппарата, 

чистоты 

интонирования. Работать 

над формированием 

произвольного внимания. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Развивать 

навыки 

словесной характеристики 

произведения, образное 

восприятие музыки. 

Учить выразительно, 

не напрягаясь, легким, 

напевным звуком. 

Вызывать радостные 

эмоции у детей. Развитие 

детского танцевального 

творчества, фантазии, 

активности, 

самостоятельности 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». Датская 

народная мелодия. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Приставной шаг». 

Немецкая народная 

мелодия. 

«Побегаем, попрыгаем». 

Музыка С. Соснина. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Колокольчики». 

«Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: Любое 
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упражнение. 

5. Слушание музыки: 

«Болезнь куклы». Музыка 

П. Чайковского. 

«Клоуны». Музыка Дм. 

Кабалевского. 

6. Распевание, пение: 

«Наша елка». Музыка А. 

Островского. «Дед 

Мороз». Музыка В. 

Витлина. «Снежная 

песенка». Музыка Львова-

Компанейца. 

7. Пляски: «Потанцуй со 

мной, дружок». 

Английская народная 

песня. «Веселый танец». 

Еврейская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Догони меня». 

Любая веселая мелодия. 
 Занятие

№8 

Создать детям радостное 

настроение перед 

новогодними 

праздниками. Повторить 

весь 

праздничный репертуар. 

 стр.73 

  ЯНВАРЬ   
 Занятие

№1 

Создать непринужденную 

атмосферу. Развивать 

мелодический слух. 

Различать динамические 

изменения в музыке и 

быстро реагировать на 

них. Развивать 

метроритмическое 

чувство с 

использованием 

«звучащих жестов». 

Учить детей передавать 

музыкальные впчатления 

в 

речи. Учить детей 

кружиться 

«подтянувшись» вверх, 

девочки придерживают 

Ритмические 

карточки. 

Игрушка – 

кукла. 

Музыкальный 

инструмент - 

металлофон. 

Шапочка 

щенка 

стр.73-75 



 

238 
 

края юбочек, у 

мальчиков руки на поясе. 

Репертуар: 

1. Приветствие «Доброе 

утро». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка И. 

Кишко. Упражнение 

«Мячики». Па-де-труа. 

Фрагмент из балета 

«Лебединое озеро». 

Музыка П. Чайковского. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Сел комарик под 

кусточек». Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Коза и 

козленок». «Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Новая кукла». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Зимняя песенка». 

Музыка В. Витлина. 

«Снежнаяпесенка». 

Музыка 

Д.Львова-Компанейца. 

«От носика до хвостика». 

Музыка М. Парцхаладзе. 

7. Пляски: «Парная 

пляска». Чешская 

народная мелодия. 

8. Игра: Кот и мыши». 

Музыка Т. Ломовой. 
 Занятие№2 Учить детей 

согласовывать движения в 

соответствии с 

двухчастной формой. 

Следить за тем, 

чтобы дети выбрасывали 

ноги легко не забывали 

оттягивать носочек. 

Ритмические 

карточки. 

Шапочка 

щенка. 

стр.76-78 
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Выполнять движения 

ритмично, без 

напряжения. Учить детей 

выразительно передавать 

в пении веселый характер 

песни. 

Репертуар: 

1. Приветствие «Доброе 

утро». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Шаг и поскок». Музыка 

Т.Ломовой. Упражнение 

«Ковырялочка». 

Ливенская полька 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Сел комарик под 

кусточек». Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Коза и 

козленок». «Мы делим 

апельсин». 

5. Слушание музыки: 

«Страшилище». Музыка 

В. Витлина. 

6. Распевание, пение: 

«Песенка друзей» Музыка 

В. Герчик «Зимняя 

песенка». Музыка В. 

Витлина. «Снежная 

песенка». Музыка 

Д.Львова- Компанейца. 

«От носика до хвостика». 

Музыка М. Парцхаладзе. 

7. Пляски: «Парная 

пляска». Чешская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Займи место». 

Русская народная мелодия 
 Занятие

№3 

Развитие мелодического 

слуха, звуковысотных 

представлений и 

ритмического слуха. 

Ритмические 

карточки. 

Игрушки – 

зайчик, кукла. 

стр.78-80 
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Учить 

правильно выполнять 

движения и 

согласовывать их с 

характером музыки. 

Развитие памяти и 

активности. Развитие 

метроритмического 

чувства с использованием 

«звучащих жестов». 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. 

Учить детей передавать 

музыкальные впечатления 

в речи. Учить 

выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком. 

Вызывать радостные 

эмоции у детей. Развитие 

детского танцевального 

творчества, фантазии, 

активности, ловкости, 

коммуникативных 

качеств. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуй, небо». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка И. 

Кишко. Упражнение 

«Мячики». Па-де-труа. 

Фрагмент из балета 

«Лебединое озеро». 

Музыка П. Чайковского. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Сел комарик под 

кусточек». Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 
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гимнастика: «Дружат в 

нашей группе». «Зайка». 

5. Слушание музыки: 

«Новая кукла». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Зимняя песенка». 

Музыка В. Витлина. 

«Снежная песенка». 

МузыкаД. Львова-

Компанейца. «Песенка 

друзей». Музыка В. 

Герчик. 

7. Пляски: «Парная 

пляска». Чешская 

народная мелодия. 

Свободная творческая 

пляска. 

«Полянка». Русская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Займи место». 

Русская народная мелодия 
 Занятие

№4 

Развитие мелодического 

слуха, звуковысотных 

представлений 

ритмического слуха и 

памяти. 

Учить правильно 

выполнять движения и 

согласовывать их с 

характером музыки. 

Выполнять движение 

ритмично, без 

напряжения. Развитие 

метроритмического 

чувства с 

использованием 

«звучащих жестов». 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, 

формирование 

артикуляционного 

аппарата. Учить детей 

эмоционально 

воспринимать характер. 

Музыкальные 

инструменты 

- треугольники, 

палочки. 

Ритмические 

карточки. 

стр.80-82 
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Учить выразительно, не 

напрягаясь, легким, 

напевным звуком. 

Вызывать радостные 

эмоции у детей. Петь 

весело, выразительно. 

Развитие 

детского танцевального 

творчества, фантазии, 

активности, ловкости. 

Репертуар: 

1. Приветствие «Доброе 

утро». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Шаг и поскок». Музыка 

Т. Ломовой. «Веселые 

ножки». Латвийская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Сел комарик под 

кусточек». Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Коза и 

козленок». «Шарик». 

5. Слушание музыки: 

«Страшилище». Музыка 

В. Витлина. 

6. Распевание, пение: 

«Зимняя песенка». 

Музыка В. Витлина. 

«Песенка друзей». 

Музыка В. Герчик. «Жил-

был у бабушки серенький 

козлик». Р.н.п. 

7. Пляска: «Шел козел по 

лесу». Р.н.п. 

8. Игра: «Ловишки». 

Музыка Й. Гайдна. 
 Занятие

№5 

Развитие мелодического 

слуха, звуковысотных 

представлений 

ритмического слуха и 

Ритмические 

карточки. 

Игрушки – 

кот, кукла. 

стр.82-83 
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памяти. 

Учить двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно находить 

свободное 

место в паре. Развитие 

метроритмического 

чувства с использованием 

«звучащих жестов». 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. 

Учить детей передавать 

музыкальные впечатления 

в речи. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе, развитие 

коммуникативных 

способностей. Развитие 

детского танцевального 

творчества, фантазии, 

активности, ловкости. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Приставной шаг». 

Немецкая народная 

мелодия. 

«Побегаем, попрыгаем». 

Музыка С. Соснина. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Сел комарик под 

кусточек». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Капуста». 

«Кот Мурлыка». 

5. Слушание музыки: 

«Новая кукла». Музыка П. 

Чайковского. 
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6. Распевание, пение: 

«Зимняя песенка». 

Музыка В. Витлина. 

«Снежная песенка». 

Музыка 

Д.Львова-Компанейца. 

«От носика до хвостика». 

Музыка М. Парцхаладзе. 

«Песенка друзей». 

Музыка В. Герчик. 

 7. Пляска: «Веселый 

танец». Еврейская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Займи место». 

Русская народная 

мелодия. 
 Занятие

№6 

Развитие мелодического 

слуха, звуковысотных 

представлений 

ритмического слуха и 

памяти. 

Учить двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно находить 

свободное 

место в паре. Развитие 

метроритмического 

чувства с использованием 

«звучащих жестов». 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. 

Учить детей 

эмоционально 

воспринимать характер 

музык. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе, развитие 

коммуникативных 

способностей. Развитие 

детского танцевального 

творчества, фантазии, 

Ритмические 

карточки. 

Рисунки 

детей. 

стр.83-85 



 

245 
 

активности, ловкости. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Ветерок и ветер». 

«Лендлер». Музыка Л. 

Бетховена. Упражнение 

«Притопы». Финская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Сел комарик под 

кусточек». Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Коза и 

козленок». «Дружат в 

нашей группе». 

5. Слушание музыки: 

«Страшилище». Музыка 

В. Витлина. 

6. Распевание, пение: 

«Снежная песенка». 

Музыка Д. Львова 

Компанейца. «Песенка 

друзей». Музыка В. 

Герчик. «Зимняя 

песенка». Музыка 

В. Витлина. 

7. Пляска: «Парная 

пляска». Чешская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Что нам 

нравится зимой?» Музыка 

Е. Тиличеевой. 
 Занятие

№7 

Развитие мелодического 

слуха, звуковысотных 

представлений 

ритмического слуха и 

памяти. 

Учить двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

Музыкальные 

инструменты 

– бубны, 

барабаны. 

Игрушки – 

кукла, клоун. 

Снежки 

(бутафорские) 

стр.85-87 
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развивать слух, внимание, 

быстроту 

реакции. Развитие 

метроритмического 

чувства с использованием 

«звучащих жестов». 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. 

Формирование 

музыкальной 

отзывчивости, интереса, 

внимания. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе, развитие 

коммуникативных 

способностей. Развивать 

внимание детей, быстроту 

реакции, умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Приветствие». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка И. 

Кишко. Упражнение 

«Мячики». Па-де-труа. 

Фрагмент из балета 

«Лебединое озеро». 

Музыка П. Чайковского. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Сел комарик под 

кусточек». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Поросята». 

«Мы делили апельсин». 

5. Слушание музыки: 

«Болезнь куклы». Музыка 

П. Чайковского. 

«Клоуны». Музыка Дм. 
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Кабалевского. 

6. Распевание, пение: 

«Зимняя песенка». 

Музыка В. Витлина. 

«Снежнаяпесенка». 

Музыка 

Д.Львова-Компанейца. 

«От носика до хвостика». 

Музыка 

М. Парцхаладзе. 

7. Пляска: «Парная 

пляска». Чешская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Что нам 

нравится зимой?» Музыка 

Е. Тиличеевой. Игра 

«Холодно-жарко». 

«Игра со снежками». 

Любая веселая музыка. 
 Занятие

№8 

Развитие мелодического 

слуха, звуковысотных 

представлений 

ритмического слуха и 

памяти. 

Учить самостоятельно 

создавать музыкально-

двигательный образ. 

Развитие 

метроритмического 

чувства с использованием 

«звучащих жестов». 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Учить детей 

эмоционально 

воспринимать характер 

музыки. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в 

подвижном темпе, 

развитие 

коммуникативных 

способностей. Развивать 

внимание детей, 

Музыкальные 

инструменты 

– бубен, 

треугольник, 

палочки, 

фортепиано. 

стр.87-89 
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быстроту реакции, умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Приветствие». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Шаг и поскок». Музыка 

Т. Ломовой. «Веселые 

ножки». Латвийская 

народная мелодия. 

Танцевальное движение 

«Ковырялочка». 

Ливенская 

полька. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Сел комарик под 

кусточек». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Коза и 

козленок». «Зайка». 

5. Слушание музыки: 

«Новая кукла». Музыка П. 

Чайковского. 

«Страшилище». Музыка 

В. 

Витлина. 

 6. Распевание, пение: 

«Песенка друзей». 

Музыка В. Герчик. 

«Снежная песенка». 

Музыка Д. Львова- 

Компанейца. «Зимняя 

песенка». Музыка В. 

Витлина. 

7. Пляски: «Парная 

пляска». Чешская 

народная мелодия. 

Творческая пляска. Любая 

веселая мелодия. 

8. Игра: «Чей кружок 

быстрее соберется?» «Как 

под яблонькой». Русская 

народная 
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мелодия. 
  ФЕВРАЛЬ   

 Занятие

№1 

Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу. Учить двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно находить 

свободное место в пар. 

Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Формирование 

музыкальной 

отзывчивости, интереса, 

внимания. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе, 

формировать правильное 

дыхание. Развивать 

внимание детей, быстроту 

реакции, умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие «Доброе 

утро». Стихотворение 

Н.Красильникова. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка Т. 

Ломовой. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«По деревьям скок-скок». 

«Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Мы делили 

апельсин». «Кулачки». 

5. Слушание музыки: 

«Утренняя молитва». 

Фланелеграф, 

кружочки 

(выкладывание 

гусеницы). 

стр.89-91 
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Музыка П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Про козлика». Музыка Г. 

Струве. «Песенка 

друзей». 

«Снежнаяпесенка». 

Музыка Д.Львова-

Компанейца. «Зимняя 

песенка». Музыка В. 

Витлина. «К 

нам гости пришли». 

Музыка Ан. 

Александрова. 

7. Пляска: «Озорная 

полька». Музыка Н. 

Вересокиной. 

8. Игры: «Догони меня!» 

Любая веселая мелодия. 

«Будь внимательным!» 

Датская 

народная мелодия. 
 Занятие№2 Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу. Учить двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно находить 

свободное место в пар. 

Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Формирование 

музыкальной 

отзывчивости, интереса, 

внимания. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе, 

формировать правильное 

дыхание. Развивать 

внимание детей, быстроту 

реакции, умение 

 стр.92-93 
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ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие 

«Здравствуйте», «Доброе 

утро». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Побегаем». Музыка К. 

Вебера. «Спокойный 

шаг». Музыка Т. 

Ломовой. Танцевальное 

движение 

«Полуприседание с 

выставлением ноги». 

Русская народная 

мелодия. 3. Развитие 

чувства ритма, 

музицирование: «По 

деревьям скок-скок». 

«Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Кулачки». 

«Капуста». 

5. Слушание музыки: 

«Детская полька». 

Музыка А. Жилинского. 

6. Распевание, пение: 

«Про козлика». Музыка Г. 

Струве. «Песенка 

друзей». Музыка В. 

Герчик. «Зимняя 

песенка». Музыка В. 

Витлина. «От носика до 

хвостика». Муз. М. 

Парцхаладзе 

7. Пляска: «Озорная 

полька». Музыка Н. 

Вересокиной. 

8. Игра: «Будь 

внимательным!» Датская 

народная мелодия. 
 Занятие

№3 

Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу, учить 

импровизации. Учить 

Фланелеграф, 

кружочки 

(выкладывание 

гусеницы), 

стр.94-95 
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двигаться в соответствии 

с характером музыки, 

развитие 

наблюдательности, 

памяти, быстроты 

реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Учить детей 

отвечать, находить 

образные слова и 

выражения. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в 

подвижном темпе, 

формировать правильное 

дыхание. Развивать 

слуховое внимание. 

Развивать 

внимание детей, быстроту 

реакции, умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Здравствуйте», «Доброе 

утро». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка Н. 

Богословского. «Кто 

лучше 

скачет?» Музыка Т. 

Ломовой. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«По деревьям скок-скок». 

«Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Шарик». 

«Зайка». 

5. Слушание музыки: 

музыкальные 

инструменты – 

бубен. 
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«Утренняя молитва». 

Музыка П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Кончается зима». 

Музыка Т. Потапенко. 

«Про козлика». Музыка Г. 

Струве. «Песенка 

друзей». Музыка В. 

Герчик. «К нам гости 

пришли». Музыка Ан. 

Александрова. 

7. Пляска: «Озорная 

полька». Музыка Н. 

Вересокиной. 

8. Игра: «Чей кружок 

соберется быстрее?» «Как 

под яблонькой». Русская 

народная 

мелодия. 
 Занятие

№4 

Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу, учить 

импровизации. Учить 

двигаться в соответствии 

с характером музыки, 

развитие 

наблюдательности, 

памяти, быстроты 

реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Формировать 

коммуникативные 

навыки. Развивать 

связную речь. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в 

подвижном темпе, 

формировать правильное 

дыхание. Развивать 

слуховое внимание. 

Развивать внимание 

Разноцветные 

ленточки (4 

цвета). 

Разнохарактерн

ые 

картинки – 

спящие дети, 

марширующи 

е и 

танцующие 

дети. 

музыкальные 

инструменты 

- треугольник. 

стр.95-97 
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детей, быстроту реакции, 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Доброе 

утро». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Побегаем». Музыка К. 

Вебера. «Спокойный 

шаг». Музыка Т. 

Ломовой. Танцевальное 

движение 

«Полуприседание с 

выставлением ноги». 

Русская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«По деревья скок-скок». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Кулачки». 

«Коза и козленок». 

5. Слушание музыки: 

«Детская полька». 

Музыка А. Жилинского. 

6. Распевание, пение: 

«Мамин праздник». 

Музыка Ю. Гурьева. 

«Кончается зима». 

Музыка 

В. Герчик. 

7. Пляска: «Веселый 

танец». Еврейская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Будь 

внимательным!» Датская 

народная мелодия. 
 Занятие

№5 

Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу, учить 

импровизации. Учить 

двигаться в соответствии 

с характером музыки, 

развитие 

наблюдательности, 

Музыкальные 

инструменты 

– бубен, 

барабан, 

треугольник 

стр.97-99 
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памяти, быстроты 

реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Учить детей 

отвечать, находить 

образные слова и 

выражения. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в 

подвижном темпе, 

формировать правильное 

дыхание. Развивать 

слуховое внимание. 

Развивать 

внимание детей, быстроту 

реакции, умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Приветствие». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка И. 

Кишко. Упражнение 

«Мячики». Па-де-труа. 

Фрагмент из балета 

«Лебединое озеро». 

Музыка П. Чайковского. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«По деревьям скок-скок». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: По выбору 

детей. 

5. Слушание музыки: 

«Утренняя молитва». 

Музыка П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Мамин праздник». 

Музыка В. Герчик. 
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«Кончается зима». 

Музыка 

В. Витлина. «Песенка 

друзей». Музыка В. 

Герчик. «Про козлика». 

Музыка Г. Струве. 

7. Пляска: «Озорная 

полька». Музыка Н. 

Вересокиной. 

8. Игры: «Что нам 

нравится зимой?» Музыка 

Е. Тиличеевой. «Игра со 

снежками». 
 Занятие

№6 

Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу, учить 

импровизации. Учить 

двигаться в соответствии 

с характером музыки, 

развитие памяти. 

Согласовывать движения 

с 

характером музыки. 

Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти. 

Укрепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти, 

формирование 

артикуляционного 

аппарата. 

Формировать 

коммуникативные 

навыки. Развивать 

связную речь. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе, формировать 

правильное дыхание. 

Развивать слуховое 

внимание. Развивать 

внимание детей, быстроту 

реакции, умение 

ориентироваться в 

пространстве. 
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Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Здравствуйте», «Доброе 

утро» 2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Шаг и поскок». Музыка 

Т. Ломовой. «Веселые 

ножки». Латвийская 

народная мелодия. 

Танцевальное движение 

«Ковырялочка». 

Ливенская 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«По деревьям скок-скок». 

«Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Мы делили 

апельсин». «Зайка». 

5. Слушание музыки: 

«Детская полька». 

Музыка А. Жилинского. 

6. Распевание, пение: 

Стихотворение «Я пою». 

«Мамин праздник». 

Музыка Ю. Гурьева. 

«Концерт». 

7. Пляска: «Кошачий 

танец». Рок-н-ролл. 

8. Пляска: «Займи место». 

Русская народная 

мелодия. 
 Занятие№7 Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу, учить 

импровизации. Учить 

двигаться в соответствии 

с характером музыки, 

развитие памяти. 

Согласовывать движения 

с 

характером музыки. 

Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти. 

Флажки. 

Тряпичная 

кукла. 

музыкальные 

инструменты 

- треугольник. 

стр.101-102 
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Укрепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти, 

формирование 

артикуляционного 

аппарата. 

Формировать 

коммуникативные 

навыки. Развивать 

связную речь. Петь 

согласованно, 

Без напряжения, в 

подвижном темпе, 

формировать правильное 

дыхание. Развивать 

слуховое 

внимание. Развивать 

внимание детей, быстроту 

реакции, умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Поздороваемся». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка Н. 

Богословского. «Кто 

лучше 

скачет?» Музыка Т. 

Ломовой. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«По деревьям скок-скок». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: По желанию 

детей. 

5. Слушание музыки: 

«Новая кукла». Музыка П. 

Чайковского. 

«Страшилище». Музыка 

В. 

Витлина. 

6. Распевание, пение: 

«Про козлика». Музыка Г. 

Струве. «Кончается 
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зима». Музыка Т. 

Попатенко. 

7. Пляска: «Озорная 

полька». Музыка Н. 

Вересокиной. 

8. Игра: «Будь 

внимательным!» Датская 

народная мелодия. 
 Занятие

№8 

Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу, учить 

импровизации. Учить 

двигаться в соответствии 

с характером музыки, 

развитие памяти. 

Согласовывать движения 

с 

характером музыки. 

Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти. 

Укрепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти, 

формирование 

артикуляционного 

аппарата. 

Формировать 

коммуникативные 

навыки. Развивать 

связную речь. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе, формировать 

правильное дыхание. 

Развивать слуховое 

внимание. Развивать 

внимание детей, быстроту 

реакции, умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие: по 

желанию детей. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Разноцветные 

ленты. 

Фотография 

машиниста. 

Ритмические 

карточки 

«Паровоз», 

сб. Этот 

удивительный 

ритм. 

стр.102-

104 
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«Побегаем». Музыка К. 

Вебера. «Спокойный 

шаг». Музыка Т. 

Ломовой. Танцевальные 

движения 

«Полуприседание с 

выставлением ноги». 

Русская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«По деревьям скок-скок». 

«Ритмический паровоз». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Кулачки». 

«Шарик». 

5. Слушание музыки: 

«Утренняя молитва». 

Музыка П. Чайковского. 

«Детская полька». 

Музыка А. Жилинского. 

6. Распевание, пение: 

«Снежная песенка». 

Музыка Д.Львова-

Компанейца. «Зимняя 

песенка». Музыка В. 

Витлина. «Про козлика». 

Музыка Г. Струве. 

«Мамин праздник». 

Музыка 

Ю. Гурьева. 

7. Пляска: «Веселый 

танец». Еврейская 

народная мелодия. 

8. Игры: «Что нам 

нравится зимой?» Музыка 

Е. Тиличеевой. Игра со 

снежками. 
  МАРТ   
 Занятие№1 Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу, учить 

импровизации. Учить 

двигаться соответствии с 

характером музыки, 

развитие 

Платочек. 

Музыкальные 

инструменты 

- треугольники. 

стр.104-

107 
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наблюдательности, 

памяти, быстроты 

реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Учить детей 

отвечать, находить 

образные слова и 

выражения. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в 

подвижном темпе, 

формировать правильное 

дыхание. Развивать 

слуховое внимание. 

Развивать внимание 

детей, быстроту реакции, 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Здороваться, не 

дотрагиваясь друг до 

друга», «Здравствуйте, 

ребята» 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Пружинящий шаг и бег». 

Музыка Е. Тиличеевой. 

«Передача платочка». 

Музыка Т. Ломовой. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Жучок». «Жуки». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Птички 

прилетели». «Мы делили 

апельсин». 

5. Слушание музыки: 

«Баба-Яга». Музыка П. 

Чайковского. Чтение 

стихотворения из книги 
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А. Усачева «Про Бабу-

Ягу». 

6. Распевание, пение: 

«Про козлика». Музыка Г. 

Струве. «Мамин 

праздник». Музыка 

Ю. Гурьева. «Кончается 

зима». Музыка 

Т. Попатенко. 

7. Пляска: «Дружные 

тройки». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

8. Игра: «Найди себе 

пару». Латвийская 

народная мелодия. 
 Занятие

№2 

Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу, учить 

импровизации. Учить 

двигаться в соответствии 

с характером музыки, 

развитие 

наблюдательности, 

памяти, быстроты 

реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. 

Формирование 

музыкальной 

отзывчивости, интереса, 

внимания. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Учить начинать 

петь после вступления. 

Развивать 

музыкальную память. 

Развивать внимание 

детей, быстроту реакции, 

умение ориентироваться 

Ритмический 

рисунок «жуки». 

Музыкальные 

инструменты – 

по 

желанию 

детей. 

Картинки - 

танцующие, 

бегающие 

звери; 

порхающие в 

воздухе 

бобочки 

стр.107-

109 
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в пространстве. Учить 

импровизировать и 

сочинять свои 

танцевальные движения. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Учимся 

здороваться жестами». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Отойди-подойди». 

Чешская народная 

мелодия. 

Упражнение для рук. 

Шведская народная 

мелодия. «Разрешите 

пригласить». «Ах ты, 

береза». 

Русская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Жучок». «Жуки». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Птички 

прилетели». 

5. Слушание музыки: 

«Вальс». Музыка С 

Майкапара. 

6. Распевание, пение: 

«Динь-динь». Немецкая 

народная мелодия. «Про 

козлика». Музыка 

Г. Струве. 

7. Пляска: «Дружные 

тройки». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

8. Игра: «Сапожник». 
 Занятие

№3 

Воспитание вежливого, 

доброго отношения друг к 

другу, учить 

импровизации. Учить 

двигаться в соответствии 

с характером музыки, 

развитие 

наблюдательности, 

памяти, быстроты 

Платочек. 

Фланелеграф, 

ритмический 

Рисунок 

«жуки». 

Музыкальные 

инструменты – 

по 

желанию 

стр.109-

110 
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реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. 

Закрепить понятие о 

вальсе. Расширять и 

обогащать словарный 

запас. Петь согласованно, 

без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Учить начинать 

петь после вступления. 

Развивать 

музыкальную память. 

Согласовывать движения 

с текстом песни, 

выразительно передавать 

игровые образы. 

Развивать быстроту 

реакции. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Учимся 

здороваться жестами». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Пружинящий шаг и бег». 

Музыка Е. Тиличеевой. 

«Передача платочка». 

Музыка Т. Ломовой. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Жучок». «Жуки». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Поросята». 

«Зайка». 

5. Слушание музыки: 

«Баба-Яга». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Динь-динь». Немецкая 

народная мелодия. 

детей. 

Рисунки 

детей - дома. 

Костюм 

детский – 

«Бабы-Яги», 

парик, нос. 
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«Концерт». 

7. Пляска: «Дружные 

тройки». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

8. Игра: «Ловишки» (с 

Бабкой-Ежкой). Музыка 

Й. Гайдна. 
 Занятие

№4 

Учить импровизации и 

эмоциональной 

отзывчивости. Учить 

двигаться в соответствии 

с 

характером музыки, 

развивать плавность и 

четкость движений, 

самостоятельно менять 

движения. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. 

Формирование 

музыкальной 

отзывчивости, интереса, 

внимания. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Учить начинать 

петь после вступления. 

Развивать 

музыкальную память. 

Согласовывать движения 

с текстом песни, 

развивать быстроту 

реакции 

и сдержанность, 

выдержку. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Здравствуйте, ребята!» 

(учимся здороваться 

жестами). 

Музыкальные 

инструменты 

- 

треугольники, 

палочки. 

Работа с 

ритмическим 

и карточками. 

Лист бумаги с 

нарисованных 

м лугом, 

цветами. 

Ниточки, на 

концах 

которых 

пестрые 

бумажные 

бабочки. 

Картинки - 

танцующие и 

бегающие 

звери, 

порхающие 

в 

воздухе 

бабочки. 

стр.111-

113 
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2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Отойди-подойди». 

Чешская народная 

мелодия. 

Упражнение для рук. 

Шведская народная 

мелодия. «Разрешите 

пригласить!». «Ах ты, 

береза». 

Русская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Сел комарик под 

кусточек». Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Кулачки». 

«Дружат в нашей группе». 

5. Слушание музыки: 

«Вальс». Музыка С. 

Майкапара. 

6. Распевание, пение: 

«Динь-динь». Немецкая 

народная мелодия. «Про 

козлика». Музыка 

Г. Струве. «Кончается 

зима». Музыка Т. 

Попатенко. Песенка 

друзей». Музыка В. 

Герчик. «От носика до 

хвостика». Музыка М. 

Парцхаладзе. 

7. Пляска: «Дружные 

тройки». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

8. Игра: «Сапожник». 

Польская народная 

мелодия. 
 Занятие

№5 

Учить импровизации и 

эмоциональной 

отзывчивости. Учить 

двигаться в соответствии 

с 

Ритмические 

карточки 

«жуки». 

Музыкальные 

инструменты – 

стр.113-115 
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характером музыки, 

развитие 

наблюдательности, 

памяти, быстроты 

реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Закрепить 

понятие о вальсе. 

Расширять и обогащать 

словарный запас. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в 

подвижном темпе. Учить 

начинать петь после 

вступления. Развивать 

музыкальную память 

согласовывать движения с 

текстом песни, развивать 

быстроту реакции и 

сдержанность, 

выдержку. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Здравствуйте, ребята» 

(учимся здороваться 

жестами). 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Марш». Музыка Н. 

Богословского. «Кто 

лучше 

скачет?» Музыка Т. 

Ломовой. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«По деревьям скок-скок». 

Работа с 

ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

пожеланию 

детей. 

Картинки 

из цикла 

«Картинки с 

выставки» в 

оркестровой 

версии М. 

Равеля. 
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гимнастика: «Птички 

прилетели». 

5. Слушание музыки: 

«Баба-Яга». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Динь-динь». Немецкая 

народная мелодия. 

7. Пляски: «Дружные 

тройки». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

Хоровод «Светит месяц». 

Р.н.п. 

8. Игра: «Сапожник». 

Польская народная 

мелодия. 
 Занятие

№6 

Учить импровизации и 

эмоциональной 

отзывчивости. Учить 

двигаться в соответствии 

с 

характером музыки, 

развитие 

наблюдательности, 

памяти, быстроты 

реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, развивать 

координацию движения. 

Закрепить понятие о 

вальсе. 

Расширять и обогащать 

словарный запас. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Учить начинать 

петь после вступления. 

Согласовывать движения 

с текстом песни, 

развивать быстроту 

реакции и сдержанность, 

выдержку. Учить красиво 

Ритмический 

рисунок «жуки». 

Музыкальные 

инструменты - 

по 

желанию 

детей. 

стр.115-117 
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ходить топающим 

шагом, не поднимая 

высоко ноги. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Здравствуйте, ребята» 

(учимся здороваться 

жестами). 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Побегаем». Музыка К. 

Вебера. «Спокойный 

шаг». Музыка Т. 

Ломовой. 

«Полуприседание с 

выставлением ноги». 

Русская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Жучок». «Жуки». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Шарик». 

«Зайка». 

5. Слушание музыки: 

«Вальс». Музыка С. 

Майкапара. 

6. Распевание, пение: 

«Динь-динь». Немецкая 

народная мелодия. 

«Песенка друзей». 

Музыка В. Герчик. 

«Кончается зима». 

Музыка Т. Попатенко. 

«Про козлика». Музыка Г. 

Струве. 

«мамин праздник». 

Музыка Ю. Гурьева. 

7. Пляска: «Дружные 

тройки». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

8. Игра: «Займи место». 

Русская народная 

мелодия. 
 Занятие

№7 

Учить импровизации и 

эмоциональной 

Платочек. 

Музыкальные 

стр.117-

118 
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отзывчивости. Учить 

двигаться в соответствии 

с 

характером музыки, 

развитие 

наблюдательности, 

памяти, быстроты 

реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Закрепить 

понятие о вальсе. 

Расширять и обогащать 

словарный запас. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в 

подвижном темпе. Учить 

начинать петь после 

вступления. Развивать 

танцевальное творчество, 

умение импровизировать 

и сочинять свои 

движения. Развивать 

выносливость, быстроту 

реакции, 

коммуникативные 

качества. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Учимся 

здороваться жестами». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Пружинящий шаг и бег». 

Музыка Е. Тиличеевой. 

«Передача платочка». 

Музыка Т. Ломовой. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Жучок». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: По желанию 

инструменты 

- 

металлофон. 
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детей. 

5. Слушание музыки: 

«Утренняя молитва». 

Музыка П. Чайковского. 

«Детская полька». 

Музыка А. Жилинского. 

6. Распевание, пение: «К 

нам гости пришли». 

Музыка Ан. 

Александрова. «От носика 

до 

хвостика». Музыка М. 

Парцхаладзе. «Жил-был у 

бабушки серенький 

козлик». Р.н.п. 

7. Пляска: «Шел козел по 

лесу». Русская народная 

песня-игра. 

8. Игра: «Ловишки». 

Музыка Й. Гайдна. 
 Занятие

№8 

Формировать умение 

придумывать свои 

движения. Учить 

двигаться в соответствии 

с 

характером музыки, 

развивать плавность и 

четкость движений, 

самостоятельно менять 

движения. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Формирование дыхания, 

артикуляционного 

аппарата, крепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти, 

Формирование 

музыкальной 

отзывчивости, интереса, 

внимание. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Учить начинать 

петь после вступления. 

Цветные 

ленточки. 

Музыкальные 

инструменты – 

палочки, 

барабаны. 

стр.119-120 
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Развивать танцевальное 

творчество, умение 

импровизировать и 

сочинять свои движения. 

Развивать выносливость, 

быстроту реакции, 

коммуникативные 

качества. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Учимся 

здороваться жестами». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Отойди-подойди». 

Чешская народная 

мелодия. 

Упражнение для рук. 

Шведская народная 

мелодия. «Разрешите 

пригласить». «Ах ты, 

береза». 

Русская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Жучок». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Птички 

прилетели». «Кулачки». 

5. Слушание музыки: 

«Вальс». Музыка С. 

Майкапара. «Баба-Яга». 

Музыка П. 

Чайковского.  

6. Распевание, пение: 

«Мамин праздник». 

Музыка Ю. Гурьева. «Про 

козлика». Музыка Г. 

Струве. 

7. Пляска: «Дружные 

тройки». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

8. Игра: «Сапожник». 

Немецкая народная песня. 
  АПРЕЛЬ   

 Занятие№1 Формировать умение Картинка стр.120-123 
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придумывать свои 

движения. Учить 

двигаться в соответствии 

с 

характером музыки, 

развитие 

наблюдательности, 

памяти, быстроты 

реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Формирование дыхания, 

артикуляционного 

аппарата, крепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти. Учить 

умению 

сравнивать и 

сопоставлять два 

различных характера 

произведений. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Учить начинать 

петь после вступления. 

Развивать певческие 

навыки. Развивать 

танцевальное творчество, 

умение импровизировать 

и сочинять свои 

движения. Развивать 

выносливость, быстроту 

реакции, 

коммуникативные 

качества. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Жесты». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«После дождя». 

Венгерская народная 

мелодия. 

Стихотворение «Мы 

шагаем в детский сад». 

«Зеркало». «Ой, хмель 

лиса, 

читающая 

книжку; 

лошадки. 

Ритмические 

карточки и 

«солнышки». 

Иллюстрация 

- весенняя 

тематика. 
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мой, хмель». Русская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Лиса». Ритмические 

карточки и «солнышки». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Вышла 

кошечка». 

5. Слушание музыки: 

«Игра в лошадки». 

Музыка П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: «У 

матушки было четверо 

детей». Немецкая 

народная мелодия. 

«Скворушка». Музыка Ю. 

Слонова. «Песенка 

друзей». Музыка В. 

Герчик. 

7. Пляски: «Ну и до 

свидания». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

Хоровод «Светит месяц». 

Р.н.п. 

8. Игра: «Найди себе 

пару». Латвийская 

народная мелодия. 
 Занятие№2 Учить импровизации и 

эмоциональной 

отзывчивости. Учить 

двигаться в соответствии 

с 

характером музыки, 

развитие 

наблюдательности, 

памяти, быстроты 

реакции. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Укрепление мелкой 

моторики, тренировка 

памяти, формирование 

артикуляционного 

аппарата. Закрепить 

Ритмический 

рисунок ТАТИ-ти-ти-

ТА 

стр.123-125 
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понятие о вальсе. 

Расширять и обогащать 

словарный запас. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в 

подвижном темпе. Учить 

начинать петь после 

вступления. Развивать 

танцевальное творчество, 

умение импровизировать 

и сочинять свои 

движения. Развивать 

выносливость, 

быстроту реакции, 

коммуникативные 

качества. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Жесты». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Три притопа». Музыка 

Ан. Александрова. 

«Смелый наездник». 

Музыка Р. Шумана.  

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Лиса». «Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Вышла 

кошечка». «Мы платочки 

постираем». 

5. Слушание музыки: 

«Две гусеницы 

разговаривают». Музыка 

Д. Жученко. 

6. Распевание, пение: 

«Солнышко, не прячься». 

«У матушки было четверо 

детей». 

Немецкая народная 

мелодия. «Скворушка». 

Музыка Ю. Слонова. 

«Про козлика». Музыка Г. 

Струве. 

7. Пляска: «Ну и до 

свидания». «Полька». 
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Музыка И. Штрауса. 

8. Игра: «Сапожник». 

Польская народная 

мелодия. 
 Занятие

№3 

Формировать умение 

придумывать свои 

движения. Учить 

выполнять движения, 

четко 

согласовывая их с 

характером музыки, учить 

умению подражать. 

Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Формирование дыхания, 

артикуляционного 

аппарата, крепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти, учить 

внимательно 

вслушиваться в 

произведение, уметь 

рассуждать и 

сопоставлять. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Развивать 

певческие навыки. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, учить 

хороводному шагу, 

реагировать на смену 

звучания музыки. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Жесты». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«После дождя». 

Венгерская народная 

мелодия. 

«Зеркало». «Ой, хмель 

мой, хмель». Русская 

народная мелодия. 

Имитации – 

лужи. 

Картинки к 

произведению 

П. 

Чайковского 

«Игра в 

лошадки». 

стр.125-

127 
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3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Лиса». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Птички 

прилетели». «Кот 

Мурлыка». 

5. Слушание музыки: 

«Игра в лошадки». 

Музыка П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: «У 

матушки было четверо 

детей». Немецкая 

народная мелодия. 

«Скворушка». Музыка Ю. 

Слонова. «Динь-динь». 

Немецкая народная 

мелодия. 

7. Пляска: «Ну и до 

свидания!». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

8. Игра: «Сапожник». 

Польская народная 

мелодия. 
 Занятие

№4 

Формировать умение 

придумывать свои 

движения. Учить 

двигаться в соответствии 

с 

характером музыки, 

развитие четкости 

движений. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Формирование дыхания, 

артикуляционного 

аппарата, укрепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти. 

Развивать фантазию и 

воображение, умение 

вслушиваться. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. 

Шляпа, плащ, 

плетка 

наездника. 

Музыкальные 

инструменты – 

палочки, 

барабан. 

Игрушка – 

лиса. 

Ритмический 

рисунок 

«гусеница». 

Картинки - 

танцующие и 

спящие звери, 

две гусеницы 

стр.127-

129 
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Учить начинать петь 

после вступления. 

Развивать певческие 

навыки. Развивать 

танцевальное 

творчество, умение 

импровизировать и 

сочинять свои движения. 

Развивать выносливость, 

быстроту реакции, 

коммуникативные 

качества. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «жесты» 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Три притопа». Музыка 

Ан. Александрова. 

«Смелый наездник». 

Музыка Р. Шумана. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Лиса». «Гусеница». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Шарик». 

«Кулачки». 

5. Слушание музыки: 

«Две гусеницы 

разговаривают». Музыка 

Д. Жученко. 

6. Распевание, пение: «У 

матушки было четверо 

детей». Немецкая 

народная мелодия. 

«Вовин барабан». Музыка 

В. Герчик. Распевка 

«Солнышко, не прячься». 

«Скворушка». 

Музыка Ю. Слонова. 

«Песенка друзей». 

Музыка В. Герчик. 

7. Пляски: «Ну и до 

свидания». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

Хоровод «Светит месяц». 

Р.н.п. 
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8. Игра: «Кот и мыши». 

Музыка Т. Ломовой 
 Занятие№5 Формировать умение 

придумывать свои 

движения. Учить 

выполнять движения, 

четко 

согласовывая их с 

характером музыки, учить 

умению подражать. 

Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

умение подражать. 

Формирование дыхания, 

артикуляционного 

аппарата, крепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти, учить 

внимательно 

вслушиваться в 

произведение, уметь 

рассуждать и 

сопоставлять. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Учить начинать 

петь после вступления. 

Развивать певческие 

навыки. 

Развивать танцевальное 

творчество, умение 

сочинять свои движения. 

Развивать выносливость, 

быстроту реакции, 

коммуникативные 

качества. 

Репертуар: 

1. Приветствие: по 

выбору детей. 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Пружинящий шаг и бег». 

Музыка Е. Тиличеевой. 

«Передача платочка». 

Музыка Т. Ломовой. 

Платочек. 

Музыкальные 

инструменты 

– барабан. 

стр.129-130 
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3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Жучок». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: По желанию 

детей. 

5. Слушание музыки: 

«Игра в лошадки». 

Музыка П. Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Вовин барабан». Музыка 

В. Герчик. Песни по 

желанию детей. 

7. Пляска: «Ну и до 

свидания». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

8. Игра: «Горошина». 

Музыка В. Красевой. 
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 Занятие

№6 

Формировать умение 

придумывать свои 

движения. Учить 

двигаться в соответствии 

с 

характером музыки, 

развитие четкости 

движений. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

творчества, фантазии. 

Формирование дыхания, 

артикуляционного 

аппарата, крепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти. 

Развивать фантазию и 

воображение, умение 

вслушиваться. Петь 

согласованно, 

без напряжения, в 

подвижном темпе. Учить 

умению слышать и 

различать вступление, 

куплет и припев. Учить 

выделять различные части 

музыки и двигаться в 

соответствии с ее 

характером развивать 

ловкость и выносливость. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Жесты». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Отойди-подойди». 

Чешская народная 

мелодия. 

Упражнение для рук. 

Шведская народная 

мелодия. «Разрешите 

пригласить». «Ах ты, 

береза». 

Русская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

Разноцветные 

ленты. 

Ритмический 

паровоз. 

Музыкальные 

инстРументы – 

по ЖЕЛАНИЮ 

ДЕТЕЙ 

стр.131-

132 
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«Лиса». «Ритмический 

паровоз». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Дружат в 

нашей группе». «Мы 

делили апельсин». 

5. Слушание музыки: 

«Две гусеницы 

разговаривают». Музыка 

Д. Жученко. 

6. Распевание, пение: 

«Вовин барабан». Музыка 

В. Герчик. «У матушки 

четверо было 

детей». Немецкая 

народная мелодия. 

«Скворушка». Музыка Ю. 

Слонова. «Динь-динь». 

Немецкая народная песня. 

7. Пляски: Хоровод 

«Светит месяц». Р.н.п. 

«Ну и до свидания». 

«Полька». Музыка И. 

Штрауса. 

8. Игра: «Горошина». 

Музыка В. Карасевой. 

 Занятие

№7 

Формировать умение 

придумывать свои 

движения. Учить 

двигаться в соответствии 

с 

характером музыки, 

развитие четкости 

движений. Развитие 

метроритмического слуха, 

музыкальной памяти, 

творчества, фантазии. 

Формирование дыхания, 

артикуляционного 

аппарата, крепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти. 

Развивать фантазию и 

 стр.133-
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воображение, умение 

вслушиваться. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. 

Учить умению слышать и 

различать вступление, 

куплет и припев. Учить 

выполнять движения 

выразительно, ритмично. 

Учить согласовывать свои 

движения с текстом 

песни. Выразительно 

передавать образ 

петушка: ходить важно, 

высоко поднимая ноги. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «жесты». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«После дождя». 

Венгерская народная 

мелодия. 

«Зеркало». «Ой, хмель 

мой, хмель». Русская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Сел комарик под 

кусточек». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Вышла 

кошечка». «Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Баба-Яга». Музыка П. 

Чайковского. «Вальс». 

Музыка С. 

Майкапара. 

6. Распевание, пение: 

«Вовин барабан». Музыка 

В. Герчик. Музыкальные 

загадки. «Динь динь». 

Немецкая народная 

мелодия. «Скворушка». 

Музыка Ю. Слонова. 

7. Пляска: «Веселый 
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танец». Еврейская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Найди себе 

пару». Латвийская 

народная мелодия. 
 Занятие

№8 

Формировать умение 

придумывать свои 

движения. Учить четко, 

соотносить движения с 

музыкой, добиваться 

мягких, плавных 

движений. Развитие 

метроритмического слуха, 

самостоятельности, 

доброжелательного 

отношения друг к другу. 

Формирование дыхания, 

артикуляционного 

аппарата, крепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти. 

Воспитывать 

умение слушать музыку, 

высказывать свои 

впечатления. Развивать 

воображение, речь. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Учить умению 

слышать и различать 

вступление, куплет и 

припев. Учить выполнять 

движения выразительно, 

ритмично. Соотносить 

движения с текстом 

песни. Ходить важно, 

высоко поднимая ноги. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Как 

дождик». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Три притопа». Музыка 

Ан. Александрова. 

Упражнение «Галоп». 

«Смелый наездник». 

Картинки с 

нарисованы 

ми домами. 

Ритмический 

рисунок 

«паровоз». 

Музыкальные 

инструменты 

– по выбору 

детей. 

стр.134-
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Музыка Р. Шумана. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Лиса». «Паровоз». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «По показу». 

5. Слушание музыки: 

«Игра в лошадки». 

Музыка П. Чайковского. 

«Две гусеницы 

разговаривают». Музыка 

А. Жученко. 

6. Распевание, пение: 

«Концерт». «Вовин 

барабан». Музыка В. 

Герчик. 

7. Пляски: «Ну и до 

свидания». «Полька». 

Музыка И. Штрауса. 

Хоровод «Светит месяц». 

Р.н.п. 

8. Игра: «Сапожник». 

Польская народная песня. 
  МАЙ   
 1 Формировать умение 

придумывать свои 

движения. Учить 

выполнять движения, 

четко 

согласовывая их с 

характером музыки, учить 

умению подражать. 

Развитие 

метроритмического слуха, 

самостоятельности, 

доброжелательного 

отношения друг к другу. 

Формирование дыхания, 

артикуляционного 

аппарата, укрепление 

мелкой моторики, 

тренировка памяти. Учить 

умению сравнивать и 

сопоставлять два 

различных характера 

произведений. Петь 

Обручи. 

Ритмический 

рисунок, работа 

с 

ритмическими 

каточками. 

Любые 

детские 

рисунки. 

Музыкальные 

инструменты - 

бубен. 

 

стр.136-
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согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Работать над 

певческими навыками, 

дыханием. Учить 

выполнять движения 

выразительно, ритмично. 

Соотносить движения с 

текстом песни. Ходить 

важно, высоко поднимая 

ноги. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Как 

дела?» 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Спортивный марш». 

Музыка В. Золотарева. 

Упражнение с обручем. 

Латышская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Маленькая Юлька». 

Работа с ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Цветок». 

5. Слушание музыки: 

«Вальс». Музыка Л. 

Абелян. Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: «Я 

умею рисовать». Музыка 

Л. Абелян. «Динь-динь». 

Немецкая  

народная мелодия. 

«Скворушка». Музыка Ю. 

Слонова. «Вовин 

барабан». Музыка В. 

Герчик. 

7. Пляски: «Веселые 

дети». Литовская 

народная мелодия. 

«Земелюшка-чернозем». 

Р.н.п. 
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8. Игра: «Игра с 

бубнами». Музыка М. 

Красева. 

 2 Развитие активности, 

самостоятельности, 

фантазии. Учить 

выполнять движения, 

четко 

согласовывая их с 

характером музыки, учить 

умению подражать. 

Развитие ритмического 

чувства, развивать 

образное мышление и 

память. Работать над 

мелкой моторикой, учить 

четко, выполнять 

движения. Учить умению 

сравнивать и 

сопоставлять два 

различных характера 

произведений. Петь 

согласованно, без 

напряжения, в подвижном 

темпе. Работать над 

певческими навыками, 

дыханием. Учить 

выполнять движения 

выразительно, 

эмоционально, ритмично. 

Красиво исполнять 

хороводный шаг, не сужая 

круг, ориентация в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Песенка-

приветствие». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Ходьба и 

поскоки». «Мальчики и 

девочки». Английская 

народная мелодия. 

«Петушок». Русская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

Игрушка 

петушок. 

Таблица III, 

сб. Этот 

удивительный 

ритм. 

Иллюстрация 

– утки идут на 

Речку. 

Разноцветные 

карандаши. 

Музыкальные 

инструменты 

– бубны. 

Стр.138-
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ритма, музицирование: 

«Маленькая Юлька». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Цветок». 

5. Слушание музыки: 

«Утки идут на речку». 

Музыка Д. Львова-

Компанейца. 

6. Распевание, пение: «Я 

умею рисовать». Музыка 

Л. Абенян. «Вовин 

барабан». Музыка В. 

Герчик. 

7. Пляски: Хоровод 

«Земелюшка-чернозем». 

Р.н.п. «Веселые дети». 

Литовская народная 

мелодия. 

8. Игра: «Игра с 

бубнами». Музыка М. 

Красева. 
 3 Развитие активности, 

самостоятельности, 

фантазии, умение 

импровизировать. Учить 

выполнять движения, 

четко согласовывая их с 

характером музыки. 

Развитие ритмического 

чувства, развивать 

образное мышление и 

память. Работать над 

мелкой моторикой, учить 

четко, выполнять 

движения. Учить 

внимательно, слушать и 

слышать музыку, 

определять ее 

характер и динамические 

оттенки. Работать над 

певческими навыками, 

артикуляцией, 

дыханием (по фразам), 

образным исполнением. 

Учить выполнять 

движения выразительно, 

Обруч. 

Ритмические 

карточки. 

стр.140-
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эмоционально, ритмично. 

Красиво исполнять 

хороводный шаг, не сужая 

круг, ориентация в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие: «Песенка-

приветствие». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Спортивный марш». 

Музыка В. Золотарева. 

«Упражнение с обручем». 

Латышская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Маленькая Юлька». 

Работа с ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Коза и 

козленок». «Поросята». 

5. Слушание музыки: 

«Вальс». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: «Я 

умею рисовать». Музыка 

Л. Абелян. «У матушки 

было четверо 

детей». Немецкая 

народная мелодия. «Динь-

динь». Немецкая народная 

песня. «Вовин 

барабан». Музыка В. 

Герчик. 

7. Пляски: «Веселые 

дети». Литовская 

народная мелодия. 

Хоровод «Земелюшка-

чернозем». Р.н.п. 

8. Игра: «Горошина». 

Музыка В. Карасевой. 
 4 Развитие активности, 

самостоятельности, 

фантазии, умение 

Игрушка – 

петушок. 

Ритмические 

стр.142-

143 
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импровизировать. Учить 

выполнять движения, 

четко согласовывая их с 

характером музыки. 

Развитие ритмического 

чувства, развивать 

образное мышление и 

память. Работать над 

мелкой моторикой, учить 

четко, выполнять 

движения. Учить 

внимательно, слушать и 

слышать музыку, 

определять ее 

характерные 

динамические оттенки. 

Работать над певческими 

навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам), 

образным исполнением. 

Учить выполнять 

движения выразительно, 

эмоционально, ритмично. 

Красиво исполнять 

хороводный шаг, не сужая 

круг, ориентация в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Песенки-приветствия». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Ходьба и 

поскоки». «Мальчики и 

девочки». Английская 

народная мелодия. 

«Петушок». Русская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Маленькая Юлька». 

Работа с ритмическими 

карточками. 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Цветок». 

5. Слушание музыки: 

карточки. 

Иллюстрация 

– утки идут на 

речку. Бумага, 

цветные 

карандаши. 

Платок. 
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«Утки идут на речку». 

Музыка Д. Львова- 

Компанейца. 

6. Распевание, пение: 

«Вышли дети в сад 

зеленый». Польская 

народная песня. «Я умею 

рисовать». Музыка Л. 

Абелян. «Вовин барабан». 

Музыка В. Герчик. 

7. Пляска: «Веселые 

дети». Литовская 

народная мелодия. 

8. Игра: «Перепелка». 

Чешская народная песня. 
 5 Развитие активности, 

самостоятельности, 

фантазии, умение 

импровизировать. Учить 

выполнять движения, 

четко согласовывая их с 

характером музыки. 

Развитие ритмического 

чувства, развивать 

образное мышление и 

память. Работать над 

мелкой моторикой, учить 

четко выполнять 

движения. Учить 

внимательно слушать и 

слышать музыку, 

определять ее характер и 

динамические оттенки. 

Работать над певческими 

навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам), 

образным исполнением. 

Учить выполнять 

движения выразительно, 

эмоционально, ритмично. 

Красиво исполнять 

хороводный шаг, не сужая 

круг, ориентация в 

пространстве. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

Музыкальные 

инструменты 

– бубны. 
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«Песенки-приветствия». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«После дождя». 

Венгерская народная 

мелодия. 

«Зеркало». «Ой, хмель 

мой, хмель». Русская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Маленькая Юлька». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Цветок». 

5. Слушание музыки: 

«Вальс». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Вышли дети в сад 

зеленый». Польская 

народная песня. «Песенка 

друзей». Музыка В. 

Герчик. «Вовин барабан». 

Музыка В. Герчик. «Я 

умею рисовать». Музыка 

Л. Абелян. 

7. Пляски: «Веселые 

дети». Литовская 

народная мелодия. 

Хоровод 

«Земелюшкачернозем». 

Р.н.п. 

8. Игра: «Игра с 

бубнами». Музыка М. 

Красева. 
 6 Развитие активности, 

самостоятельности, 

фантазии, умение 

импровизировать. Учить 

выполнять движения, 

четко согласовывая их с 

характером музыки. 

Развитие ритмического 

чувства, развивать 

образное мышление и 

память. Работать над 

 стр.145-
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мелкой моторикой, учить 

четко, выполнять 

движения. Учить 

внимательно, слушать и 

слышать музыку, 

определять ее характер и 

динамические оттенки. 

Работать над певческими 

навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам), 

образным исполнением. 

Учить выполнять 

движения выразительно, 

эмоционально, ритмично. 

Развивать ловкость, 

выносливость. Передавать 

движениями веселый 

характер мелодии. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Песенки-приветствия». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Три притопа». Музыка 

Ан. Александрова. 

«Смелый наездник». 

Музыка Р. Шумана. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Маленькая Юлька». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Мы делили 

апельсин». «Дружат в 

нашей группе». 

5. Слушание музыки: 

«Утки идут на речку». 

Музыка Д. Львова-

Компанейца. 

6. Распевание, пение: 

«Вышли дети в сад 

зеленый». Польская 

народная песня. «Я умею 

рисовать». Музыка Л. 

Абелян. 

7. Пляска: «Веселый 

танец». Еврейская 
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народная мелодия. 

8. Игры: «Перепелка». 

Чешская народная песня. 
 7 Развитие активности, 

самостоятельности, 

фантазии, умение 

импровизировать. Учить 

выполнять движения, 

четко согласовывая их с 

характером музыки. 

Развитие ритмического 

чувства, развивать 

образное мышление и 

память. Работать над 

мелкой моторикой, учить 

четко, выполнять 

движения. Учить 

внимательно, слушать и 

слышать музыку, 

определять ее характер и 

динамические оттенки. 

Работать над певческими 

навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам), 

образным исполнением. 

Учить выполнять 

движения выразительно, 

эмоционально, ритмично. 

Развивать ловкость, 

выносливость. Передавать 

движениями веселый 

характер мелодии. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Песенки-приветствия». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

«Спортивный марш». 

Музыка 

В. Золотарева. 

«Упражнение с обручем». 

Латышская народная 

мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Маленькая Юлька». 

 стр.146-
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4. Пальчиковая 

гимнастика: «Цветок». 

5. Слушание музыки: 

«Игра в лошадки». 

Музыка П. Чайковского. 

«Две гусеницы 

разговаривают». Музыка 

Д. Жученко. 

6. Распевание, пение: 

«Вышли дети в садик». 

Польская народная песня. 

«Я умею 

рисовать». Музыка Л. 

Абелян. «Про козлика». 

Музыка Г. Струве. 

7. Пляски: «Веселые 

дети». Литовская 

народная мелодия. 

Хоровод 

«Земелюшкачернозем». 

Р.н.п. 

8. Игра: «Ловишки». 

Музыка Й. Гайдна. 
 8 Развитие активности, 

самостоятельности, 

фантазии, умение 

импровизировать. Учить 

выполнять движения, 

четко согласовывая их с 

характером музыки, учить 

умению подражать. 

Развитие ритмического 

чувства, развивать 

образное мышление и 

память. Работать над 

мелкой моторикой, учить 

четко, выполнять 

движения. Развивать 

мышцы рук. Учить 

внимательно, слушать и 

слышать музыку, 

определять ее характер и 

динамические оттенки. 

Работать над певческими 

навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам). 

Игрушка - 

кот. 

стр.148-149 
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Учить выполнять 

движения выразительно, 

эмоционально, ритмично. 

Развивать ловкость, 

выносливость. Передавать 

движениями веселый 

характер мелодии. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Песенки-приветствие». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Ходьба и 

поскоки». Русская 

народная мелодия. 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Маленькая Юлька». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Цветок». 

5. Слушание музыки: 

«Вальс». Музыка П. 

Чайковского. «Утки идут 

на речку». 

Музыка Д. Львова - 

Компанейца. 

6. Распевание, пение: 

«Вышли дети в сад 

зеленый». Польская 

народная песня. 

«Концерт». 

7. Пляска «Кошачий 

танец». Рок-н-ролл. 

8. Игра: «Кот и мыши». 

Музыка Т. Ломовой. 
  Упражнять детей в 

умении выполнять 

прыжки на месте, с 

продижением вперед, с 

поворотами на месте. На 

одной ноге, присев, 

согнувшись и т.д. 

Обратить внимание 

насколько 

координированно и 

ритмично дети 

Бубен, 

барабан, 

палочки, 

треугольник.  

Шляпы, 

колпаки. 

Картинка с 

сюжетом 

чаепития. 

стр.149-151 
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выполняют задание. 

Учить детей высказывать 

свои впечатления об 

услышанной музыке. 

Приобщать детей к 

мировой культуре. 

Воспитывать 

эстетический вкус. 

Развивать внимание и 

речь. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Песенки-приветствие». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Великаны и 

гномы». Музыка 

Д.Львова-Компанейца 

Упражнение 

«Попрыгунчики». 

«Экосез». Музыка Ф. 

Шуберта 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Федосья». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Крючочки». 

5. Слушание музыки: 

«Неаполитанская 

песенка». Музыка П. 

Чайковского. 

6. Распевание, пение: 

«Веселые 

путешественники». 

Музыка М. 

Старокадомского 

«Музыкальные загадки». 

7. Пляска: «Веселые 

дети». Литовская 

народная мелодия 

8. Игра: «Горошина». 

Музыка В. Карасевой. 
  Выполнять движения 

легко, непринужденно. 

Руки двигаются свободно. 

Развивать мелкую 

Игрушка 

лисичка. 

Бубен, 

барабан, 

стр.151-153 
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моторику, координацию 

движений. Учить детей 

эмоционально отзываться 

на характерную 

музыку, понимать ее. 

Учить детей петь без 

напряжения, 

естественным голосом. 

Соотносить 

движения с музыкой. 

Формировать 

доброжелательное 

отношение друг к другу и 

коммуникативные 

навыки. 

Репертуар: 

1. Приветствие: 

«Песенки-приветствие». 

2. Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнение «Поскачем». 

Музыка Т. Ломовой 

Упражнение «Гусеница». 

«Большие и маленькие 

ноги». Музыка В. 

Агафонникова 

3. Развитие чувства 

ритма, музицирование: 

«Федосья». 

4. Пальчиковая 

гимнастика: «Крючочки». 

«Зайка» «Загадки-

пантомимы» 

5. Слушание музыки: 

«Лисичка поранила лапу». 

Музыка В. Гаврилина. 

6. Распевание, пение: 

«Веселые 

путешественники». 

Музыка М. 

Старокадомского «У 

матушки четверо было 

детей». Немецкая 

народная песня «Вышли 

дети в сад зеленый». 

Польская народная песня 

палочки, 

треугольник. 

Шляпы, 

колпаки. 

Картинка с 

сюжетом 

чаепития. 
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«Динь-динь». Немецкая 

народная песня 

7. Пляска: 

«Приглашение». 

Украинская народная 

мелодия 

8. Игра: «Ловишки». 

Музыка Й. Гайдна 
  

2.8. Организация воспитательного процесса 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы МБДОУ 

«Ужурский детский сад №1 «Росинка». 

 

2.8.1. Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

2.8.2. Направления воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 
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Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 

его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах 

других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 
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Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного 

и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 
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Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического 

работника: значимость совместной деятельности педагогического работника и 

ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

 

2.8.3. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 
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     Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу дошкольного 

возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране 

– России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно-

нравственное 
Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 
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самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление 

о некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 
Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

2.8.4. Уклад и традиции группы 

 

    Для эффективного развития и обучения в детском саду особое значение 

придаётся задаче обеспечения эмоционального благополучия дошкольников. 

Одной из форм работы в данном направлении является создание традиций, 

которые позволяют сделать привлекательной и наполненной жизнь ребёнка.        
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Еженедельные традиции помогают избавиться от накопившегося напряжения, 

дают возможность ребёнку почувствовать себя нужным и любимым среди 

сверстников и взрослых. 

   Ритуалы и традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, 

оказывают большую помощь в воспитании детей, помогают ребёнку освоить 

ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. 

   В группе детей 5-6 лет созданы нормы и традиции, которые включают 

определённую систему запретов и добрые обычаи. Запреты немногочисленны, но 

дети должны их чётко усвоить: ни при каких условиях нельзя бить других людей; 

нельзя портить чужую игру и игрушки; нельзя причинять боль живым существам. 

О запретах сообщается и родителям, чтобы они были едины как в группе, так и 

дома. 

   Чтобы создать ситуации спокойного и взаимоприятного, бесконфликтного 

общения, которые способствуют созданию дружелюбной атмосферы в группе, 

используется технология «Утренний круг» (элементарные коммуникативные игры 

и игровые ситуации нравственной направленности). Значимым становится работа 

с пособием «Я выбираю». На стенде вывешиваются символы (картинки), 

обозначающие то, чем сегодня ребёнок может заняться. На утреннем круге  у 

каждого есть возможность определиться и отметить (фотографией или меткой) то 

дело, которым он хотел бы сегодня заняться. 

    Традиция похвалы детей за поступки прошедшего дня практикуется ежедневно, 

обычно перед ужином в форме Вечернего круга. Педагог предлагает детям сесть в 

кружок и поговорить о том, чем хорошим отличился каждый ребёнок. Самое 

главное, чтобы все дети услышали о себе что – ни будь приятное и другие узнали, 

какие они замечательные. Затем педагог предлагает работу с пособием «Экран 

достижений», где ребёнок может около совей фотографии приклеить звёздочку 

(или любой значок, наклейку) за хороший поступок, добросовестно выполненное 

задание и т.д. В конце недели подводится подсчёт звёздочек и выбирается герой 

недели, который получает медаль или поощрительный приз. Такая традиция 

стимулирует детей на хорошее поведение, выполнение правил и норм, 

установленных в обществе. 

   Традиция сохранения личной собственности касается не только одежды 

ребёнка, но и других мелочей, которые он принёс из дома. Детям прививается 

убеждение, что личная собственность неприкосновенна, и эти вещи не имеют 

права отбирать ни они, ни педагог. А если предмет неуместен в данную минуту, 

воспитатель предлагает убрать его в шкафчик ребёнка. 

   Традиционными являются тематические дни и недели, посвящённые обрядовым 

и российским праздникам: Масленица, Пасха, День пожилого человека, День 

матери, День отца, День улыбки и т.д. 

    Одна из традиций группы – семейная мастерская. Родители и дети вместе за 

одним столом изготавливают пособия, подарки и различные атрибуты. Такая 

форма работы позволяет приобщать детей и родителей к совместному творчеству, 

установить доброжелательную атмосферу в семье и расширять знания детей о 

своих близких людях. 
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      Совместное ведение дневника группы (оформление больших листов 

фотографиями или рисунками событий, которые в конце года сшиваются в один 

большой дневник) позволяет развивать чувство единения со всеми членами 

группы, показать важность каждого ребёнка, формировать представления о 

необходимости посещения детского сада. 

     Традиционной в нашей группе является ситуация во второй половине дня 

«Книжка в гости нас зовёт», в ходе которой дети знакомятся с различными 

произведениями, обсуждают поступки героев, рассматривают иллюстрации. 

    

2.8.5.  Воспитывающая среда группы, особенности РППС 

 

     Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

     В группе созданы условия для формирования эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; условия для 

обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества; условия для становления 

самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество.   

 

2.8.6. Интеграция воспитательных задач в образовательные области 
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     Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО: 

   Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится 

с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 

направлениями 

  Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

   Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

   Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится 

с эстетическим направлением воспитания; 

   Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

   Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 
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воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

   Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

   Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», 

что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

   Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 



 

309 
 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального 

и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

   Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

2.8.7. Формы организации сотрудничества воспитателей и родителей 

   Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. Используются такие методы и формы работы, 

как: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

 консультации, буклеты; 

 интерактивные формы работы. 
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2.8.8. Совместная деятельность воспитателей и детей в образовательных 

ситуациях 

   Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению 

ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОО. 

   К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях с детьми 5-6 лет можно отнести: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное); 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд) 

 

 2.8.9. Календарный план воспитательной работы 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 
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Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

7 апреля: День Здоровья 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

9 июля: День рождения Семицветика. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 
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3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

2.8.10. План воспитательной работы с детьми в старшей группе (5-6 лет) 

«Фиалки» 

Народные праздники «Масленица» и «Пасха» планируются по календарю 

 

Сентябрь 

Даты сентября 

1 сентября – День знаний 

3 сентября – День окончания Второй мировой войны 

8 сентября – Международный день распространения грамотности 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и 

детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа с детьми о Второй 

мировой войне (с Японией). 

Цель: рассказать детям, что 3 

сентября 1945 года был 

подписан акт о капитуляции 

Японии, ознаменовавший 

конец войны. 

– Игровая ситуация 

«Экскурсия по родному краю 

на «автобусе» (по 

фотографиям)». Цель: 

продолжить знакомить детей 

с достопримечательностями 

и воспитывать любовь к 

родному краю. 

– Рассказ воспитателя о 

заповедниках края и страны. 

Цель: расширять 

представления о 

природоохранной 

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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деятельности. 

– Упражнение 

«Государственный флаг РФ». 

Цель: продолжить 

знакомство с 

Государственным флагом 

РФ, назначении, символике 

цветов и их 

взаиморасположении. 

– Рассказ «От куда берётся 

название улицы». Цель: 

знакомить с названиями 

улиц города, рассказать о 

людях, в честь которых 

названы улицы. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Беседа «Заботливость». 

Цель: выяснить с детьми 

значение слова, как 

проявлять заботу о других. 

– Воспитывающая игровая 

ситуация «Разговор с 

малышом». Цель: учить 

брать на себя 

ответственность за младших. 

– Чтение А. Барто «Вовка – 

добрая душа». Цель: 

воспитывать доброе 

отношение к окружающему 

через художественное слово. 

– Обсуждение пословицы 

«Что посеешь – то и 

пожнёшь». Цель: продолжать 

формировать уважение к 

окружающим. 

– Беседа «Что значит быть 

отзывчивым». Цель: 

познакомить с понятием 

«отзывчивость», 

формировать привычку 

откликаться на просьбы 

родных, друзей и знакомых. 

 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Беседа с детьми «Что такое 

этикет». Цель: ввести 

понятие – этикет, 

формировать культуру 
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поведения. 

– Чтение С. Махонин 

«Старшая группа». Цель: 

помочь детям понять смысл 

произведения. 

– Беседа «Для чего человеку 

имя». Цель: формировать 

речевой этикет. 

– Беседа «Всё начинается со 

слова – здравствуй!». Цель: 

воспитывать культуру 

поведения и общения. 

Познавательное Познание – Проблемная ситуация 

«Зачем дети ходят в школу», 

рассказ воспитателя о Дне 

знаний. Цель: расширять 

знания о праздниках России. 

– Рассказ воспитателя о 

Празднике урожая. Цель: 

продолжить знакомить детей 

с традициями народа. 

– Рассматривание 

экологических знаков. Цель: 

формировать навык 

бережного отношения к 

природе. 

– Рассказ воспитателя о 

народных осенних приметах. 

Цель: поддержать интерес к 

познанию окружающего 

мира. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Рассказ воспитателя об 

акробатике. Цель: знакомить 

детей с видами спорта. 

– Беседа «Режим дня», 

изготовление книги «Режим 

дня» (рисунки детей).  Цель: 

показать важность 

соблюдения режима. 

– Рассказ воспитателя о 

значении прививок, чтение 

«Делай вовремя прививки». 

Цель: воспитывать привычку 

не болеть. 

– Беседа о летних видах 

Изготовление 

буклета 

«Полезные 

блюда из 

овощей и 

фруктов». 
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спорта. Цель: расширять 

знания детей о спорте и его 

значении. 

Трудовое Труд – Беседа «Какие предметы 

облегчают труд человека». 

Цель: формировать 

представления о бытовых 

приборах и правилах 

обращения с ними. 

– Разрезные картинки по 

теме «Профессии». Цель: 

обогащать словарь детей 

профессиональными 

терминами. 

– Беседа «Почему взрослые 

работают? Труд и продукт 

труда». Цель: развивать 

представление о том, что 

труд является средством 

удовлетворения 

потребностей человека и 

источником дохода. 

– С/р игра «Лесничий». 

Цель: расширять знания 

детей о труде взрослых, 

развивать игровые умения. 

– Беседа «Как хлеб на стол 

пришёл». Цель: рассказать о 

людях, участвующих в 

создании хлеба, познакомить 

с сельскохозяйственными 

профессиями. 

– Тематический день 

«Воспитатель – это 

волшебник» (ко Дню 

воспитателя и всех 

дошкольных работников). 

Цель: расширить знания о 

профессиях, воспитывать 

уважение к труду 

сотрудников детского сада. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Тематический день «По 

речам узнают человека» (к 

Международному дню 

распространения 
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грамотности). Цель: 

познакомить детей с 

праздником 

«Международный день 

распространения 

грамотности», 

способствовать 

формированию потребности 

и стремления к знаниям, 

развивать любознательность 

и интерес к процессам и 

явлениям мирового 

масштаба, обратить 

внимание на красоту и 

богатство родного языка. 

– Тематическая неделя 

«Осень в творчестве поэтов и 

художников». Цель: 

познакомить с образами 

осени в творчестве русских 

поэтов и художников, 

развивать эстетические 

чувства, эмоции, 

эстетический вкус, 

эстетическое восприятие 

произведений искусства и 

литературы, формировать 

умение выделять их 

выразительные средства, 

формировать у детей 

бережное отношение к 

произведениям искусства. 

 

Октябрь 

Даты октября 

1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки 

4 октября – День защиты животных 

Третье воскресенье октября – День отца в России 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и 

детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематические недели 

«Россия – 
Буклет 

«Народы 
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многонациональная 

страна», «Москва – 

столица России». Цель: 

расширять представления 

детей о родной стране, о 

государственных 

праздниках, формировать 

представления о том, что 

Российская Федерация 

(Россия) – огромная 

многонациональная страна, 

рассказать детям о том, что 

Москва – главный город, 

столица нашей Родины, 

познакомить с её 

достопримечательностями, 

продолжить знакомить с 

флагом и гербом России, 

мелодией гимна. 

– Рассматривание альбома 

«Спортсмены России». 

Цель: продолжить 

формировать 

патриотические чувства, 

гордость за свою страну. 

России». 

Привлечение 

родителей к 

пополнению 

уголка России в 

группе. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Тематический день 

«Хорошие дети – добрая 

старость» (к 

Международному дню 

пожилых людей). Цель: 

воспитывать уважительное 

отношение к людям 

старшего поколения, 

расширять знания детей о 

таких понятиях, как 

«старость», «пожилой 

человек», познакомить 

детей с традицией 

празднования Дня 

пожилого человека. 

– Чтение В. А. 

Сухомлинский 

«Посмеялись над 

бабушкой», Осеева 

«Просто старушка». Цель: 

формировать нравственные 
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качества, воспитывать 

уважение к людям 

старшего поколения через 

литературу. 

– Беседа «Кто людям добра 

желает, тот сам его 

добывает». Цель: учить 

понимать себя через 

познание своих чувств, 

способствовать развитию 

умения угадывать чувства 

и настроение другого 

человека, воспитывать 

чувство сострадания, 

милосердия. 

– Чтение татарской 

народной сказки «Глухой, 

слепой и безногий». Цель: 

обсудить произведение, 

воспитывать нравственные 

чувства через литературу. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Чтение «Косточка» Л. 

Толстого. Цель: 

формировать 

представления о честности 

через литературу. 

– Беседа «Дом, улица, 

адрес». Цель: продолжать 

знакомить детей с родным 

городом, развивать 

коммуникативные умения. 

– Составление рассказов по 

теме «Мой друг». Цель: 

способствовать развитию 

связной речи, умению 

оценивать поступки 

других. 

– Тематический день 

«Самый лучший папа» (ко 

Дню отца в России). Цель: 

воспитывать уважительное 

отношение к папе 

(дедушке), рассказать о 

традиции празднования 

Дня отца в России. 

Консультация 

«Личность 

формируется в 

семье». 
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Познавательное Познание – Тематический день 

«Люби и береги 

животных» (ко Дню 

защиты животных). Цель: 

рассказать детям о Дне 

защиты животных, о том, в 

чём нуждаются и какую 

пользу приносят животные 

человеку. 

– Познавательно-

исследовательская 

деятельность «Как согреть 

руки?». Цель: выявить 

условия, при которых 

предметы могут 

согреваться (трение, 

движение, сохранение 

тепла). 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Тематическая неделя «На 

зарядку становись». Цель: 

расширять представления о 

составляющих здорового 

образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих 

здоровье, формировать 

представления о 

зависимости здоровья 

человека от правильного 

питания, умения 

определять качество 

продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

– Упражнение «Письмо 

другу» (составление 

рассказов о спорте, 

которым занимаются дети 

для детей другой 

национальности). Цель: 

расширять представления о 

значении спорта в жизни. 

Совместное 

проведение 

«Дня здоровья». 

Консультация 

«Подвижная 

игра, как 

средство 

воспитания 

дошкольников». 

Трудовое Труд – Тематическая неделя 

«Все профессии важны». 

Домашние 

заготовки, 
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Цель: формировать 

представления о различных 

профессиях взрослых, 

способствовать ранней 

профориентации, 

воспитывать уважение к 

людям знакомых 

профессий, побуждать 

оказывать помощь 

взрослым, воспитывать 

бережное отношение к 

результатам их труда, 

знакомить детей с 

наиболее экономными 

приёмами работы, 

воспитывать культуру 

трудовой деятельности, 

бережное отношение к 

материалам и 

инструментам. 

– Чтение народной сказки 

о труде «Волшебная 

дудочка». Цель: помочь 

детям понять смысл 

сказки. 

презентация 

«Кем работают 

мои родители». 

Привлечение к 

открытому дню 

«Моя 

профессия». 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Коллективная работа, 

создание коллажа 

(вырезанные животные из 

журналов, открыток) 

«Береги животных» (ко 

Дню защиты животных). 

Цель: учить детей 

использовать различные 

материалы 

при создании общей 

картины, закрепить умение 

вырезать детали разной 

формы, составлять 

изображения по замыслу, 

используя готовые детали. 

– Конструктивно-

модельная деятельность из 

бумаги «Тюбетейка», 

изобразительная 

деятельность «Украшение 

волосодержателя». Цель: 
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знакомить с 

национальностями, 

проживающими на 

территории России, их 

традициями, закрепить 

умение пользоваться 

схемой при 

конструировании, 

воспитывать интерес к 

народам России. 

– Слушание русских 

народных песен. Цель: 

расширять знания о 

России, музыкальном 

искусстве, развивать 

эстетический вкус. 

 

Ноябрь 

Даты ноября 

4 ноября – День народного единства 

Последнее воскресенье ноября – День матери в России 

30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и 

детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа «Как мы провели 

праздничные выходные». 

Цель: побеседовать о 

празднике «День народного 

единства», расширять 

знания о Российских 

праздниках. 

– Игровая ситуация 

«Весёлая Ярмарка». Цель: 

формировать представления 

о ярмарке, как народном 

гулянии, месте продажи и 

покупки товаров, 

воспитывать интерес к 

народным промыслам. 

– Беседа «Россия мастерами 

славится». Цель: приобщать 

детей к народному 
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искусству, расширять 

знания о труде взрослых. 

– Рассказ воспитателя о 

людях, в честь которых 

названы улицы. Цель: 

продолжить знакомство с 

улицами и их 

происхождением. 

– Рассматривание сюжетных 

картин «Родина моя». Цель: 

учить правильно составлять 

предложения, расширять 

знания о России. 

– Тематическая неделя 

«Музеи моего города». 

Цель: закреплять знания о 

том, что существуют 

различные по назначению 

здания: жилые дома, 

магазины, театры, 

кинотеатры и др., расширять 

знания о назначении и 

разнообразии музеев, 

воспитывать бережное 

отношение к произведениям 

искусства. 

– Рассказ «Государственный 

герб России» (ко Дню 

государственного герба РФ). 

Цель: познакомить с 

изображением 

Государственного герба РФ, 

формировать элементарные 

представления о 

происхождении и функции 

герба России, о 

символическом значении 

цветового сочетания и 

образов в нём. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Чтение В. Осеева 

«Волшебное слово», 

«Сыновья». Цель: 

формировать нравственные 

представления, начать 

знакомство с 

произведениями. 
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– Тематическая неделя 

«Мама – лучший друг». 

Цель: воспитывать духовно-

нравственные чувства, 

уважение, любовь и 

заботливое отношение к 

маме, продолжить 

формировать праздничную 

культуру дошкольников. 

– Беседа по содержанию 

пословиц «Доброе слово 

согревает, дурное – 

огорчает», «Где слова 

привета, там улыбка для 

ответа». Цель: воспитывать 

нравственные чувства, 

активизировать речь детей. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– С/р игра «К нам гости 

пришли». Цель: 

воспитывать 

гостеприимство, объяснить 

смысл слов «хлебосольство, 

радушие». 

– Обсуждение осетинской 

народной сказки «Сто 

друзей или сто лошадей». 

Цель: продолжить 

формировать представления 

о дружбе. 

– Беседа «Я и мои права». 

Цель: способствовать 

формированию образа Я. 

– Этюд «Передача чувств». 

Цель: учить передавать 

различные эмоциональные 

состояния невербальным 

способом. 

– Обсуждение рассказа Т. А.  

Шорыгиной «В ремонтной 

мастерской». Цель: 

напомнить правила 

культурного поведения. 

– Упражнение «Скульптор». 

Цель: учить договариваться 

и взаимодействовать в 

 



 

324 
 

группе сверстников. 

Познавательное Познание – Д/и «Чей сувенир?». Цель: 

углубить знания о 

некоторых видах народных 

промыслов и ремёсел, 

пробуждать интерес к 

талантам народных 

умельцев. 

– Беседа «Наш друг – 

компьютер». Цель: 

формировать знания в 

области безопасного 

поведения детей в 

обращении с компьютером и 

другими электронными 

предметами. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Беседа «Лекарственные 

растения нашей области», 

рассматривание гербария. 

Цель: расширять 

представление о способах 

укрепления организма. 

– Рассказ инструктора по 

физической культуре о 

русских народных играх. 

Цель: расширять знания о 

народной культуре, 

вспомнить считалки. 

– Игра на координацию 

дыхания «Горячая монетка». 

Цель: укреплять 

дыхательную систему. 

– Физкультминутка «Скачет 

шустрая синица». Цель: 

укреплять детский 

организм, повторить слова, 

порадовать детей. 

 

Трудовое Труд – Пальчиковая игра «Такие 

разные дела». Цель: выучить 

слова, расширять знания о 

профессиях. 

– Настольный театр 

«Крылатый, мохнатый да 

масляный». Цель: обсудить 

смысл произведения, 

Беседа 

«Совместный 

труд ребёнка 

и взрослого». 
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рассказать, что каждый 

должен добросовестно 

выполнять свои 

обязанности, развивать 

фантазию и речь. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Тематические недели 

«Народные промыслы 

России», «Золотая 

хохлома». Цель: продолжать 

знакомить детей с 

изделиями народных 

промыслов, закреплять и 

углублять знания о 

дымковской и 

филимоновской игрушках и 

их росписи, формировать 

интерес и эстетическое 

отношение к предметам 

народного декоративно-

прикладного искусства, 

расширять знания о 

традициях народа. 

– Разучивание русских 

народных песен. Цель: 

приобщать к музыкальному 

творчеству России. 

– Открытие мини-музея 

«Кукольная страна». Цель: 

расширять знания детей о 

разнообразии кукол, 

привлечь детей к 

коллекционированию. 

Привлечение 

родителей к 

открытию 

мини-музей 

«Кукольная 

страна». 

 

Декабрь 

Даты декабря 

3 декабря – День неизвестного солдата 

8 декабря – Международный день художника 

12 декабря – День Конституции Российской Федерации 

31 декабря – Новый год 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и 

детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 
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Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа «Неизвестный 

солдат» (ко Дню 

неизвестного солдата). 

Цель: рассказать детям о 

подвигах людей во время 

войны, познакомить с 

памятниками Неизвестному 

солдату, воспитывать 

уважение к тем, кто 

защищал и защищает 

Родину. 

– Рассматривание альбома 

«Достопримечательности 

города». Цель: продолжить 

воспитывать любовь к 

родному городу. 

– Конструирование «Наш 

город» по представлению. 

Цель: расширять знания о 

родном городе, его 

достопримечательностях, 

формировать умение 

договариваться при 

коллективной работе. 

– Доклады детей «Как 

появилась новогодняя ёлка 

в России». Цель: 

формировать интерес к 

истории страны, 

праздничную культуру, 

развивать умение делать 

небольшие доклады перед 

группой. 

– Беседа о Конституции РФ 

(ко Дню конституции РФ). 

Цель: рассказать, что такое 

Конституция, познакомить 

детей с некоторыми 

правами и обязанностями, 

развивать познавательный 

интерес к своей стране и её 

законам, обогащать 

словарный запас, расширять 

кругозор. 

Консультация 

«Как с пользой 

провести 

Новогодние 

каникулы». 

Духовно- Жизнь – Упражнение «Злой Консультация 
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нравственное Милосердие 

Добро 

язычок». Цель: учить давать 

оценку происходящему, 

содействовать 

нравственному воспитанию. 

– Беседа «Кого поздравить с 

Новым годом». Цель: 

формировать уважение к 

людям, работающим в саду. 

– Рассматривание 

фотоальбома «Наши 

праздники». Цель: 

воспитывать нравственные 

качества, создать 

положительный настрой, 

вспомнить прошлые 

праздники. 

– Упражнение с мячом «Я 

знаю пять волшебных 

слов». Цель: продолжить 

формировать культуру 

поведения. 

– Обсуждение поговорки 

«Что посеешь, то и 

пожнёшь». Цель: 

формировать нравственные 

качества через народную 

мудрость. 

«Духовно-

нравственное 

воспитание в 

семье». 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Чтение С. Сахарнов «Два 

радиста». Цель: учить 

понимать содержание 

рассказа, расширять 

представления о дружбе и 

взаимовыручке. 

– Утреннее приветствие 

«Здравствуйте, 

здравствуйте!». Цель: 

формировать чувство 

коллективизма, создать 

положительный настрой. 

– Беседа «Наша дружная 

группа». Цель: 

формировать представления 

о дружбе, вспомнить, как 

себя вести в группе, чтобы 

избежать травм. 

– Игра «Паутинка». Цель: 
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способствовать сплочению 

детского коллектива. 

– Просмотр новогоднего 

праздника с прошлого года. 

Цель: показать детям, как 

они подросли. 

– Упражнение «Опиши своё 

настроение». Цель: 

продолжить формировать 

представление о себе, как о 

развивающейся личности. 

– Настольная игра 

«Фоторобот». Цель: 

закрепить представление 

детей о том, что каждый 

человек уникален и достоин 

уважения. 

– Упражнение с клубочком 

«Мои хорошие поступки». 

Цель: формировать 

адекватную самооценку. 

Познавательное Познание – Рассказы детей (домашнее 

задание) «Что используют 

при постройке кораблей?». 

Цель: формировать умение 

делать небольшие доклады 

перед сверстниками. 

– Рассказ воспитателя «Что 

было до автомобилей». 

Цель: ввести детей в 

историю возникновения 

транспорта, рассказать о 

транспорте на Руси, 

познакомить с телегой. 

– Работа с карточками «Кто 

кем станет, что чем станет». 

Цель: развивать 

представления детей о 

превращении одних 

предметов в другие. 

Интерактивная 

библиотека 

«Читаем с 

детьми». 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Физкультминутка 

«Матушка Зима». Цель: 

формировать умение 

координировать движения с 

текстом. 
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– Беседа «Зачем гулять 

зимой?». Цель: 

формировать привычку к 

здоровому образу жизни. 

– Проблемная ситуация 

«Почему Петя заболел». 

Цель: напомнить детям о 

необходимости соблюдения 

правил личной гигиены. 

– Рассматривание картинок 

из серии «Правильно – 

неправильно». Цель: 

закрепить знания о 

правильной осанке. 

Трудовое Труд – Рассказ воспитателя «На 

машиностроительном 

заводе». Цель: познакомить 

детей с профессиями 

людей, участвующих в 

создании машин. 

– Работа со словарём 

старинных народных слов. 

Цель: рассказать детям, что 

такое ушат. 

– Отгадывание загадок об 

инструментах и приборах, 

облегчающих труд людей, 

разучивание пословиц и 

поговорок о трудолюбии. 

Цель: стимулировать 

желание трудиться, 

поддержать интерес к 

трудовой деятельности 

взрослых, учить понимать 

смысл пословиц. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Конструктивно-модельная 

деятельность из бросового 

материала «Машины, 

поезда». Цель: воспитывать 

художественный вкус, 

развивать пространственное 

воображение. 

– Тематический день 

«Волшебная страна 

рисования» (к 

Мастер-класс 

на сайте 

детского сада 

«10 идей 

новогодних 

подарков 

своими 

руками». 



 

330 
 

Международному дню 

художника). Цель: 

расширить представления 

детей о профессии 

художника, дать 

представления о том, что 

художники в произведениях 

отражают своё 

мироощущение, передают 

свои мысли и чувства, 

воспитывать вкус, 

закрепить изобразительные 

навыки. 

– Работа в творческой 

мастерской «Копилка». 

Цель: формировать 

представление о назначении 

копилки, закрепить у детей 

представление о способе 

накопления денег, 

воспитывать экономность, 

бережливость. 

– Перчаточный театр, игры 

с карточками «Разные 

эмоции». Цель: развивать 

умение передавать 

эмоциональное состояние 

героев. 

 

Январь 

Даты января 

11 января – День заповедников и национальных парков России 

14 января – Старый новый год 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и 

детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Рассматривание 

альбома «Символика 

России». Цель: 

способствовать 

патриотическому 

воспитанию. 

– Составление рассказа 
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по картине «Три 

богатыря». Цель: 

выяснить, какими 

художественными 

средствами пользовался 

художник для передачи 

образа богатырей. 

– Рассказ об 

олимпийских чемпионах 

нашей страны. Цель: 

воспитывать гордость за 

Родину, желание быть ей 

полезным. 

– Слушание песни 

«Россия, Россия» М. 

Кузьмичева. Цель: 

способствовать развитию 

чувства патриотизма. 

– Беседа с детьми о 

крестьянской утвари. 

Цель: продолжить 

знакомство детей с 

бытом на Руси, 

воспитывать интерес к 

прошлому. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Чтение Л. Н. Толстой 

«Старый дед и внучек». 

Цель: обсудить 

произведение, 

воспитывать 

нравственные качества у 

детей. 

– Упражнение 

«Пирамида любви». 

Цель: воспитывать 

уважительное, 

заботливое отношение к 

миру и людям, развивать 

коммуникативные 

возможности. 

– Беседа «Никого не 

красит ложь». Цель: 

способствовать 

нравственному 

воспитанию. 

Индивидуальные 

беседы «Как 

помочь детям с 

нарушениями в 

общении». 
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Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Беседа «Мальчики и 

девочки». Цель: 

способствовать развитию 

представлений о 

гендерной 

принадлежности. 

– Упражнение «Пишу на 

спине». Цель: 

познакомить с новой 

игрой. 

– Утренние приветствия, 

работа с экраном 

настроений. Цель: 

развивать умение 

анализировать своё 

состояние, создать 

положительный настрой. 

– Упражнение «Конкурс 

хвастунов». Цель: 

способствовать развитию 

адекватной самооценки. 

– Упражнение «Поделись 

теплом». Цель: 

способствовать 

сплочению детского 

коллектива, развитие 

дружеских отношений. 

 

Познавательное Познание – Беседа «Заповедные 

места России» (ко 

Дню заповедников и 

национальных 

парков России). Цель: 

формирование в 

представлении детей 

образа России, как 

огромной по территории 

страны, имеющей 

богатую и 

разнообразную природу, 

воспитывать бережное и 

заботливое отношение к 

природе, быть активным 

участником и другом 

природы. 

– Рассматривание 

Привлечение 

родителей к 

участию в акции 

«Всемирный 

день 

заповедников». 



 

333 
 

энциклопедии «Птицы 

нашего края». Цель: 

расширять знания о 

природе России. 

– Чтение Д. Мамин-

Сибиряк «Серая шейка». 

Цель: воспитывать 

желание заботиться о 

птицах, вызвать 

эмоциональный отклик 

на произведение. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Рассматривание 

энциклопедии «Тело 

человека». Цель: 

продолжить знакомство с 

телом человека. 

– Тематическая неделя 

«Зимние виды спорта». 

Цель: расширять знания 

о зимних видах спорта, 

Зимних Олимпийских 

играх, олимпийских 

чемпионах. – России, 

знакомить с основами 

техники безопасности и 

правилами поведения в 

спортивном зале и на 

спортивной площадке, 

расширять знания детей 

о значении спорта для 

здоровья человека. 

– Беседа о молоке и 

молочных продуктах. 

Цель: расширять 

представления детей о 

полезных продуктах. 

Стенгазета «Нам 

морозы не 

страшны, с 

физкультурой 

мы дружны». 

Трудовое Труд – Д/и «Ремёсла на Руси». 

Цель: расширять 

представления о 

ремесленниках. 

– Просмотр видеофильма 

«Из чего делают 

посуду». Цель: 

познакомить детей с 

процессом изготовления 
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посуды. 

– С/р игра «Учёные-

биологи». Цель: 

продолжить знакомство с 

профессией биолога, 

расширять знания о 

способах изучения птиц 

в природе. 

– Расчистка участка и 

дорожек от снега и 

мусора. Цель: 

воспитывать 

трудолюбие, желание 

доводить начатое дело до 

конца, помогать 

взрослым. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Слушание С. 

Майкопара «Тревожная 

минута». Цель: показать 

детям, что музыка 

передаёт определённые 

образы. 

– Презентация «Мужской 

и женский образ в 

искусстве». Цель: 

приобщать детей к миру 

искусства. 

– Д/и «Выложи зимний 

пейзаж». Цель: учить 

отбирать необходимые 

детали для пейзажной 

живописи. 

– Чтение С. Воронин 

«Моя берёза. Зимой». 

Цель: воспитывать 

чуткое отношение к 

художественному слову, 

умение замечать яркие 

описания, эпитеты, 

сравнения, чувствовать 

ритм и мелодику 

стихотворения. 

– Изготовление 

персонажей для 

пальчикового театра 

«Курорт «Сосулька». 
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Цель: побудить детей к 

инсценировке 

произведения. 

– Тематическая неделя 

«Бело-голубая гжель». 

Цель: продолжать 

формировать умение 

создавать декоративные 

композиции по мотивам 

гжельских узоров, 

использовать гжельские 

изделия для развития 

эстетического 

восприятия прекрасного 

и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле 

этих росписей, 

формировать 

эстетическое восприятие. 

– Слушание русской 

народной песни 

«Валенки» (обработка 

Слонова). Цель: 

продолжить знакомство с 

музыкальным 

творчеством России. 

 

Февраль 

Даты февраля 

8 февраля – День российской науки 

21 февраля – Международный день родного языка 

23 февраля – День защитника Отечества 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и 

детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематические недели 

«Рода войск», «День 

защитника Отечества». 

Цель: расширять 

представления детей о 

Российской армии, 

рассказывать о трудной, но 

почётной обязанности 

Круглый стол 

с родителями 

«Как я в 

армии 

служил» 

(рассказы 

пап). Цель: 

расширять 



 

336 
 

защищать Родину, 

охранять её спокойствие и 

безопасность; о том, как в 

годы войны храбро 

сражались и защищали 

нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы, 

воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к 

Родине, знакомить с 

разными родами войск 

(пехота, морские, 

воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. 

– Беседа «Где я был на 

выходных». Цель: 

расширять представления о 

местах отдыха в родном 

городе. 

– Рассказ воспитателя о 

жизни женщин на Руси. 

Цель: продолжить 

знакомство с историей 

России. 

– Игровая ситуация 

«Репортаж» (к 

Международному дню 

родного языка). Цель: 

способствовать развитию 

грамотной речи, обогащать 

словарь, познакомить с 

историей Международного 

дня родного языка. 

представления 

детей о 

Российской 

армии. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Беседа о мужестве и 

храбрости. Цель: 

воспитывать волевые 

качества у дошкольников. 

– Обсуждение пословицы 

«Кто вчера солгал, тому и 

завтра не поверят». Цель: 

формировать основы 

нравственного поведения. 

– Чтение Ю. Коваль «Дед, 

баба и Алёша». Цель: 

воспитывать уважение к 

старшим, прививать 
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интерес к чтению. 

– Чтение сказки 

«Кукушка» (ненецк.), обр. 

К. Шарова. Цель: обсудить 

поступки героев. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Упражнение «Камень». 

Цель: способствовать 

формированию 

ответственности за свои 

поступки, трепетного 

отношения друг к другу. 

– Упражнения «Опиши 

своё настроение», 

«Нарисуй своё 

настроение».  

Цель: продолжить 

формировать 

представление о себе, как о 

развивающейся личности. 

– Рассказ детей «Каким 

должен быть мальчик». 

Цель: способствовать 

гендерному воспитанию 

детей. 

– Составление рассказов по 

картине «Моя семья». 

Цель: способствовать 

укреплению родственных 

связей. 

 

Познавательное Познание – Тематический день 

«Путешествие в страну 

Науки» (ко Дню 

российской науки). Цель: 

формировать 

представления о науке, 

учёных, опытах и 

экспериментах, 

способствовать развитию у 

детей познавательной 

активности, 

любознательности, 

стремления к 

самостоятельному 

познанию и размышлению, 

дать понятие кто такой 

Копилка игр-

забав, опытов, 

простых 

фокусов, 

которые 

можно 

организовать 

дома. 
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«учёный», познакомить с 

некоторыми из знаменитых 

русских учёных, их 

открытиями и 

изобретениями. 

– Экскурсия к пожарному 

гидранту. Цель: 

познакомить детей с 

устройством пожарного 

гидранта, вспомнить 

правила поведения при 

пожаре. 

– Развивающая игровая 

ситуация «Было – стало» (с 

предметами крестьянского 

быта). Цель: выяснить, как 

изменился быт человека, 

какие предметы быта 

изменились (рубель – утюг, 

помело – веник), а какие 

исчезли. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Беседа «Что бы быть 

сильным нужно...». Цель: 

формировать 

представления о здоровом 

образе жизни. 

– Музыкально-спортивный 

праздник «Буду в Армии 

служить». Цель: 

формировать чувство 

гордости за свою страну. 

 

Трудовое Труд – Домашние заготовки 

«Кто работает в Арктике». 

Цель: познакомить детей с 

профессиями биолога и др. 

– Рассказ воспитателя о 

науке орнитологии, труде 

орнитологов. Цель: 

объяснить детям важность 

данной профессии для 

сохранения природы 

Земли, обогащать 

словарный запас детей 

(орнитолог, отслеживают, 

кольцевать, маршрут, 
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пернатые). 

– Беседа о гражданских 

профессиях в армии. Цель: 

рассказать детям о 

значении таких профессий, 

воспитывать трудолюбие и 

гордость за свою страну. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Рисование «Платочек для 

бабушки». Цель: 

формировать умение 

изображать 

повторяющиеся элементы, 

закрепить понятие 

орнамент. 

– Упражнение «Разложи». 

Цель: учить детей 

различать натюрморт, 

портрет, пейзаж. 

– Оформление выставки 

«Что умеет моя бабушка». 

Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

продуктам труда взрослых. 

– Разучивание народных 

хороводных песен. Цель: 

приобщать детей к 

культуре народа. 

Выставка 

совместного 

творчества, 

ярмарка 

«Золотые руки 

бабушки». 

 

Март 

Даты марта 

1 марта – День Авдотьи Весновки 

8 марта – Международный женский день 

20 марта – День Земли 

27 марта – Всемирный день театра 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и 

детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематический день 

«Приди весна с 

милостью», рассказ 

воспитателя о том, как на 

Руси отмечали первый 

Буклет 

«Экологический 

календарь». 
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день весны, 

рассматривание 

мартиничек, 

изготовление бело-

красных нитяных 

куколок, украшение 

берёзы (ко Дню Авдотьи 

Весновки). Цель: 

знакомить с традициями 

русского народа, 

воспитывать интерес к 

прошлому. 

– Настольная игра 

«Сложи шеврон». Цель: 

расширять представления 

о родах войск России. 

– Внесение настольной 

игры 

«Достопримечательности 

моего города». Цель: 

познакомить детей с 

игрой. 

– Рассматривание картин 

о берёзе. Цель: 

рассказать детям, что 

берёза – символ России, 

способствовать 

патриотическому 

воспитанию. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Беседа на тему 

«Пословицы и поговорки 

о честности». Цель: 

формировать 

нравственные качества 

детей. 

– Упражнение с мячом 

«Я знаю пять волшебных 

слов». Цель: продолжить 

формировать культуру 

поведения. 

– Проблемная ситуация 

«К кому можно 

обратиться, если ты 

попал в беду». Цель: 

учить правильно 

реагировать в 
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нестандартной ситуации. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематическая неделя 

«Международный 

женский день». Цель: 

способствовать 

формированию 

праздничной культуры, 

воспитывать бережное и 

чуткое отношение к 

самым близким людям, 

потребность радовать 

близких добрыми 

делами, расширять 

гендерные 

представления, 

формировать у 

мальчиков представления 

о том, что мужчины 

должны внимательно и 

уважительно относиться 

к женщинам. 

– Обсуждение поговорки 

«Вся семья вместе, так и 

душа на месте». Цель: 

формировать уважение к 

членам семьи. 

– Чтение В. Драгунский 

«Друг детства». Цель: 

воспитывать бережное 

отношение к вещам, 

продолжить знакомство с 

творчеством В. 

Драгунского. 

– Упражнение «Чего 

нельзя и что можно 

делать в магазине». Цель: 

напомнить правила 

поведения в 

общественных местах. 

Праздник 

«Международный 

женский день» 

для бабушек и 

мам. 

Познавательное Познание – Познавательно-

исследовательская 

деятельность «Чёрное и 

белое». Цель: 

познакомить с влиянием 

солнечных лучей на 

Привлечение 

родителей к 

участию в 

экологических 

акциях. 

Консультация 
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чёрный и белый цвет, 

развивать 

наблюдательность, 

смекалку. 

– Тематическая неделя 

«Берегите планету!» (ко 

Дню Земли). Цель: 

способствовать развитию 

экологической культуры, 

продолжить знакомство 

со способами сохранения 

окружающей среды, 

вызвать желание беречь 

природу, расширять 

знания о заповедных 

местах России, привлечь 

детей к участию в 

экологических акциях. 

– Рассматривание 

Красной книги для детей. 

Цель: расширять 

представления детей о 

заповедниках, их 

значении. 

«Богатство 

природы в руках 

человека». 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Настольная игра 

«Весёлый человек». 

Цель: развивать 

воображение, складывать 

фигуру (или лицо) 

человека из отдельных 

частей. 

– Рассматривание 

альбома «Олимпийские 

игры». Цель: вспомнить 

историю олимпийских 

игр. 

– Беседа «Зелёная 

аптечка». Цель: 

формировать 

представления о 

лекарственных 

растениях. 

– Русская народная 

подвижная игра «Гори, 

гори ясно». Цель: 

продолжить знакомство с 
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народной культурой, 

закрепить правила и 

слова. 

– Работа с сенсорным 

панно «Как мы познаём 

мир». Цель: развивать 

воображение, вспомнить 

назначение органов 

чувств. 

Трудовое Труд – Оформление 

стенгазеты «Как я маме 

помогаю». Цель: 

поощрять желание детей 

помогать взрослым. 

– Д/и «Зачем (для чего, 

почему) нужно это 

делать?». Цель: 

расширять знания о 

трудовых процессах. 

– Д/и «Назови 

профессию». Цель: учить 

правильно называть 

профессию человека по 

видам машин, 

управляемых этим 

человеком. 

– Рассказ воспитателя о 

труде на селе весной. 

Цель: расширять 

представления о 

сельскохозяйственных 

работах. 

Совместная с 

родителями 

высадка саженцев 

на территории 

сада. Цель: 

привлечь детей к 

проблеме охраны 

природы. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Слушание П. И. 

Чайковский «Мама». 

Цель: приобщать к миру 

музыкального искусства. 

– Экскурсия в музей 

тряпичных кукол. Цель: 

приобщать детей к 

народной культуре. 

– Конструктивно-

модельная деятельность с 

подгруппой «Веснянка» 

(нитяная кукла). Цель: 

научить детей делать 
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кукол из ниток. 

– Слушание «Ах 

ты, берёза» Раухвергера. 

Цель: воспитывать 

патриотические чувства 

через музыку. 

– Тематическая неделя 

«Театры нашего города» 

(ко Всемирному дню 

театра). Цель: 

познакомить детей с 

историей возникновения 

театра, с различными 

видами театральных 

кукол, способствовать 

развитию театральных 

способностей у детей, 

рассказать о театрах 

родного города. 

 

Апрель 

Даты апреля 

2 апреля – Международный день детской книги 

12 апреля – День космонавтики 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и 

детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематическая неделя 

«Космос» (ко Дню 

космонавтики). Цель: 

расширять знания детей 

об истории космонавтики, 

знакомить с советскими 

космонавтами, вспомнить 

о подвиге Ю. Гагарина, 

поддержать 

познавательный интерес к 

познанию космоса, 

продолжить знакомство с 

солнечной системой и 

способами её изучения. 

– Игры на макете «Весна 

в нашем городе». Цель: 

Пополнение 

медиатеки на 

тему «Космос», 

выставка 

совместного 

моделирования 

по теме 

«Космические 

чудеса». 
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вспомнить названия улиц, 

достопримечательности 

города. 

– Беседа «Славится 

Россия чудо-мастерами». 

Цель: продолжить 

знакомить с народными 

промыслами, привить 

любовь и интерес к 

русской старине, 

фольклорным традициям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Обсуждение пословицы 

«Кто хвалится, тот с горы 

свалится». Цель: 

формировать основы 

культурного поведения. 

– Чтение рассказа 

«Жёлтая птичка». Цель: 

через литературу 

формировать основы 

нравственного поведения. 

– Нравственная беседа 

«Что важнее денег?». 

Цель: обобщать знания о 

потребностях человека, 

способствовать 

формированию 

нравственных качеств. 

– Чтение «Сказки о 

коровке Борьке и добрых 

делах» Н. Болтачева. 

Цель: учить быть 

вежливыми и 

внимательным по 

отношению к 

окружающим людям, 

воспитывать 

нравственные качества 

через литературу. 

Подбор 

литературы для 

чтения и 

обсуждения с 

детьми, 

обеспечивающей 

духовное и 

нравственное 

воспитание 

дошкольников. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематическая неделя 

«Неделя детской книги» 

(к Международному дню 

детской книги). Цель: 

продолжать знакомить с 

творчеством русских и 

 



 

346 
 

российских поэтов и 

писателей, развивать 

интерес детей к 

художественной 

литературе, учить 

внимательно и 

заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, 

стихотворения, 

запоминать считалки, 

скороговорки, загадки, 

побудить детей к анализу 

поступков литературных 

героев. 

– Конструктивно-

модельная деятельность, 

создание книжки-

малышки «Пословицы и 

поговорки о книге». Цель: 

приобщать детей к 

литературе. 

– Коммуникативные игры 

«Хвост дракона», 

«Башня» и т.д. Цель: 

способствовать 

сплочению детского 

коллектива. 

– Игровая ситуация «У 

меня зазвонил телефон». 

Цель: вспомнить об 

этикете телефонного 

разговора. 

Познавательное Познание – Тематическая неделя 

«Весна, перелётные 

птицы». Цель: расширять 

представления детей о 

весенних изменениях в 

природе, разнообразии 

птиц, привлечь к 

наблюдению за птицами 

на территории сада и за её 

пределами, формировать 

желание заботиться о 

птицах, основы 

безопасного поведения в 

природе. 
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– Обсуждение весенних 

примет. Цель: приобщать 

детей к культуре народа. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Упражнение «Товары 

для здоровья». Цель: 

закрепить умение 

определять полезность 

продуктов и вещей, 

необходимых для 

здоровья. 

– Беседа «Запомните 

детки, таблетки – не 

конфетки». Цель: 

формировать основы 

безопасного поведения. 

– Упражнение 

«Путешествие в историю 

спортивного 

оборудования». Цель: 

расширять представления 

детей о развитии спорта. 

– Разучивание считалки 

«Тучи, тучи». Цель: 

продолжить знакомство с 

русскими народными 

считалками. 

 

Трудовое Труд – Просмотр мультфильма 

«Маша больше не 

ленится». Цель: 

формировать трудолюбие. 

– Рассказ воспитателя 

«Как изготавливают 

книгу». Цель: показать 

детям, что в изготовлении 

книги участвует много 

людей, расширять знания 

о труде взрослых, 

воспитывать уважение к 

результату труда. 

– Починка детских книг. 

Цель: воспитывать 

аккуратность и уважение 

к труду взрослых. 

– Чтение Т. А. Шорыгина 

«Трудолюбивый хомяк». 
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Цель: воспитывать 

уважение к труду, 

расширять представления 

о трудолюбии. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Просмотр презентации 

«Русская весна глазами 

художников». Цель: 

приобщать детей к 

искусству. 

– Рисование ладошками 

«Сказочные птицы». 

Цель: создать условия для 

творческого развития 

детей. 

– Создание выставки 

работ художников-

иллюстраторов. Цель: 

развивать эстетическое 

восприятие и вкус. 

– Игра-этюд «Герои 

сказок оживают». Цель: 

развивать воображение в 

процессе создания 

оригинальных образов с 

помощью мимики и 

пантомимики. 

– Игра-посиделки 

«Ладушки в гостях у 

бабушки». Цель: 

формировать у детей 

понятие о русском 

фольклоре: песнях, играх, 

потешках, воспитывать 

любовь к устному 

народному творчеству. 

 

 

Май 

Даты мая 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

24 мая – День славянской письменности и культуры 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной 

деятельности взрослого и 

детей, основные мероприятия 

Работа с 

родителями 
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Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематическая неделя 

«Праздник 9 мая!» (ко Дню 

Победы). Цель: воспитывать 

дошкольников в духе 

патриотизма, любви к Родине, 

расширять знания о героях 

Великой Отечественной 

войны, о победе нашей 

страны в войне, знакомить с 

памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

– Беседа «О чём рассказывает 

наш герб». Цель: 

формировать патриотические 

чувства. 

– Беседа «Что означают цвета 

нашего флага». Цель: 

закреплять знания о 

государственной символике. 

– Проблемная ситуация «Герб 

нашей группы». Цель: помочь 

детям создать герб группы. 

– Пополнение новыми 

фотографиями альбома 

«Достопримечательности 

моего города». Цель: 

воспитывать гордость за свой 

город и страну. 

Реализация 

проекта 

«Улицы 

героев» 

совместно с 

родителями. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Обсуждение пословицы 

«Когда мы едины – мы 

непобедимы!». Цель: показать 

детям важность общих 

усилий, воспитывать чувство 

коллективизма. 

– Упражнение с клубочком 

«Мои хорошие поступки». 

Цель: формировать 

адекватную самооценку. 

– Чтение славянской сказки 

«Сокровища водяного». Цель: 

помочь детям понять 

основную мысль сказки. 

– Чтение македонской сказки 

«Добрый дракон и злая змея». 

Цель: знакомить детей с 
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литературой разных народов. 

– Настольные игры «Выбери 

эмоцию», «Почему грустно». 

Цель: воспитывать чувство 

сопереживания, желание 

помочь другим. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Беседа с детьми о русских 

народных игрушках и играх. 

Цель: дать представление о 

народной игрушке, народных 

промыслах и играх. 

– Аппликация «Дружный 

хоровод». Цель: напомнить 

детям о том, что Россия – 

многонациональная страна, 

где все народы дружат между 

собой, закреплять приёмы 

симметричного вырезывания 

фигуры из листа, сложенного 

пополам. 

– Упражнение «Умею – не 

умею». Цели: акцентировать 

внимание детей на своих 

умениях и физических 

возможностях своего 

организма; воспитывать 

чувство собственного 

достоинства. 

– Домашние заготовки «Моя 

родословная». Цель: 

расширять представления о 

родственных связях. 

– Этюд «Поздороваемся 

щёчками». Цель: 

способствовать развитию 

общения между детьми. 

– Обсуждение пословиц о 

храбрости. Цель: 

формировать понятие 

храбрости и смелости. 

– Чтение А. Барто «О премии, 

о Димке и о весеннем 

снимке». Цель: расширять 

представления о дружбе через 

литературу. 
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Познавательное Познание – Тематическая неделя 

«Неделя славянской 

письменности» (к Дню 

славянской письменности и 

культуры). Цель: дать знания 

о Кирилле и Мефодии, как 

основоположниках 

славянской письменности, 

познакомить со 

старославянским алфавитом, 

формировать у детей 

представления о сходстве и 

различии современной и 

славянской азбук, 

формировать нравственно-

эстетическое отношение к 

окружающему миру, 

прививать детям любовь к 

родному слову, родному 

языку, отечественной 

истории. 

– Беседа «Что может сделать 

человек», внесение игры на 

кольцах Луллия 

«Рукотворные или сделанные 

природой». Цель: выявить 

рукотворные предметы. 

Буклет «Как 

привить 

любовь к 

чтению». 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Эксперимент «Что будет, 

если яйцо опустить в уксус». 

Цель: провести аналогию с 

эмалью зубов, вызвать 

желание чистить зубы. 

– Настольная игра «Как 

вырасти здоровым». Цели: 

упражнять в правильном 

использовании обобщающих 

слов; воспитывать 

сообразительность, быстроту 

реакции. 

– Обсуждение рассказа Т. А. 

Шорыгиной «Чучело». Цель: 

воспитывать желание быть 

опрятным. 

– Игровое упражнение 

«Расскажи Незнайке, кто 
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такие... футболисты 

(хоккеисты, атлеты)». Цель: 

расширять представления о 

спортивных профессиях. 

– Утренняя гимнастика «Мы 

игрушки». Цели: развивать 

умение выполнять 

физические упражнения 

образно, эмоционально, 

выразительно; формировать 

чувство ритма и темпа. 

– Рассказ воспитателя о 

дыхательной системе. Цель: 

рассказать детям о значении 

дыхания, вспомнить 

упражнения, укрепляющие 

дыхательную систему. 

– Знакомство со славянской 

игрой «Тише едешь». Цель: 

уточнить правила игры, 

расширять знания о народных 

играх. 

– Знакомство с украинской 

игрой «Аисты». Цель: 

продолжить знакомство с 

играми разных народов. 

– Чтение «Молоко, йогурт и 

кефир». Цель: формировать 

представления о здоровом 

образе жизни через 

литературу. 

Трудовое Труд – Знакомство детей с 

пословицами, которые 

сопровождали людей в 

работе. Цель: помочь детям 

понять смысл пословиц. 

– Дидактическая игра «Кому 

это нужно?», разрезные 

картинки «Бытовая техника», 

«Инструменты». 

Цель: закреплять у детей 

представления о предметах и 

их использовании в трудовых 

процессах. 

– Обсуждение рассказа «Как 

цыпочка писать училась». 
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Цель: расширять 

представления о трудолюбии. 

– Беседа «Военные 

профессии». Цель: вспомнить 

о важности военных 

профессий в мирное время. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Презентация 

«Каргопольская игрушка». 

Цель: познакомить детей с 

промыслом, дать 

представления об 

особенности росписи. 

– Чтение потешек, прибауток, 

закличек. Цель: продолжить 

знакомство с народным 

творчеством. 

– Экскурсия в мини-музей 

«Русская изба». Цель: 

приобщать детей к народной 

культуре. 

– Рассматривание альбома 

«Театры моего города». Цель: 

расширять представления о 

театрах и их назначении. 

– Повторение русских 

народных танцев. Цель: 

порадовать детей. 

Мастер-

класс 

«Куклы 

наших 

бабушек». 

 

2.9.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

2.9.1. Принципы взаимодействия с родителями (законными  

представителями) 

 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 
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 2.9.2. Основные направления взаимодействия с семьёй в соответствии с 

ФОП ДО 

   1) Диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

   2) Просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

   3) Консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия 

ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

2.9.3. Перспективный план взаимодействия с семьями обучающихся 

старшей группы (5-6 лет) «Фиалки» 

 

Цели взаимодействия Основные мероприятия Ответственный 

                                                                     Сентябрь 

– Познакомиться с семьями 

воспитанников. 

– Привлечь родителей к жизни 

группы. 

– Информировать родителей о 

ходе образовательного 

процесса. 

– Дать рекомендации по 

домашнему чтению, пособий 

для домашних занятий с 

детьми. 

– Знакомить родителей с 

формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме 

1. Оформление родительского 

уголка по теме «День знаний». 

2. Знакомство с семьями 

воспитанников, 

анкетирование. 

3. Привлечение родителей к 

совместному проведению 

праздника «День знаний». 

4. Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

5. Буклет «Безопасное 

детство». 

6. Фотоотчёт или презентация 

«Как наша семья отдыхает в 

воспитатели 
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безопасности детей 

дошкольного возраста. 

– Привлечь родителей к 

совместным наблюдениям за 

природой, пополнение 

медиатеки группы 

познавательными передачами 

о грибах. 

– Совместно с родителями 

создать программы 

оздоровления и развития 

детей. 

– Информировать родителей о 

возрастных особенностях 

детей. 

– Побеседовать с родителями 

о пользе прогулок и экскурсий 

для получения разнообразных 

впечатлений, и всестороннего 

развития дошкольника. 

– Совместно с родителями и 

специалистами детского сада 

создать индивидуальные 

программы оздоровления 

детей. 

лесу». 

7. Консультация для родителей 

«Осторожно, ядовитые 

грибы». 

8. Консультация «Особенности 

развития детей 5-6 лет». 

9. Привлечение родителей к 

совместной подготовке к 

тематическому празднику 

«Осень в гости к нам пришла». 

10. Консультация «Полезные 

блюда из овощей и фруктов». 

11. Консультация «Значение 

живописи в развитии 

ребёнка». 

12. Выставка совместного 

творчества «Краски осени». 

                                                               Октябрь 

– Привлечь внимание 

родителей к проблеме 

сохранения и укрепления 

здоровья детей. 

– Информировать родителей о 

возрастных особенностях 

детей. 

– Дать рекомендации пособий 

для домашних занятий с 

детьми. 

– Побеседовать с родителями 

о том, как образ жизни семьи 

влияет на здоровье ребёнка. 

– Оказать помощь родителям в 

осознании негативных 

последствий деструктивного 

поведения и общения в семье, 

исключающего родных для 

ребёнка людей из контекста 

1. Консультация 

«Профилактика плоскостопия 

и формирование правильной 

осанки у дошкольников». 

2. Буклет «Как сохранить 

здоровье ребёнка». 

3. Совместное проведение 

«Дня здоровья». Поход в 

осенний лес. 

4. Консультация «Личность 

формируется в семье». 

5. Оформление стенгазеты 

«Москва – столица России». 

6. Консультация «Народы 

России». 

7. Консультация 

«Актуальность 

театрализованной 

деятельности в развитии детей 

воспитатели 
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развития. 

– Способствовать развитию у 

родителей интереса к 

совместным с детьми 

проектам по изучению 

трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также 

родном городе (селе). 

– Привлечь внимание 

родителей к различным 

формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в 

детском саду и дома, 

способствующей 

формированию 

взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению 

чувства единения, радости, 

гордости за результаты 

общего труда. 

– Привлечь родителей к 

оформлению мини-музея 

поликультурного образования 

в группе. 

дошкольного возраста». 

8. Родительское собрание: 

«Начало учебного года – 

начало нового этапа в жизни 

детского сада и воспитанников 

старшей группы» 

                                                                     Ноябрь 

– Привлечь родителей к 

составлению соглашения о 

сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании 

детей. 

– Оказать сопровождение и 

поддержку семьи в реализации 

воспитательных воздействий. 

– Информировать родителей о 

необходимости создания 

благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на 

улице. 

– Знакомить родителей с 

врождёнными 

индивидуальными 

особенностями детей, 

особенностями воспитания в 

зависимости от темперамента 

1. Привлечение родителей к 

пополнению музея «Русская 

изба» в детском саду. 

2. Консультация «Методы, 

повышающие познавательную 

активность дошкольников». 

3. Папка-передвижка «Роль 

сюжетно-ролевой игры в 

развитии детей дошкольного 

возраста». 

4. Буклет «История праздника 

«День народного единства». 

5. Беседа «Совместный труд 

ребёнка и взрослого». 

6. Консультация «Роль отца в 

воспитании ребёнка». 

7. Консультация 

«Ответственность родителей 

за поведение детей на дороге». 

8. Выставка детских рисунков 

воспитатели 
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ребёнка, укрепление детско-

родительских отношений. 

– Знакомить родителей с 

достижениями детей 5-6 лет в 

психическом, физическом, 

интеллектуальном развитии. 

– Ориентировать родителей на 

совместное с ребёнком чтение 

литературы, посвящённой 

художественному творчеству 

и прикладному искусству, 

просмотр соответствующих 

художественных и 

мультипликационных 

фильмов. 

ко Дню Матери. 

9. Рекомендации о развитии 

мелкой моторики детей в 

домашних условиях. 

10. Оформление стенгазеты 

«Мамы тоже были детьми». 

 

  

                                                                                              Декабрь 

– Дать рекомендации 

родителям, касающиеся 

организации активного 

зимнего отдыха, 

формирования навыков 

безопасного поведения зимой. 

– Ориентировать родителей на 

совместное с ребёнком чтение 

литературы, посвящённой 

сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр 

соответствующих 

художественных и 

мультипликационных 

фильмов. 

– Подчеркивать роль 

взрослого в формировании 

поведения ребёнка. 

– Побеседовать с родителями 

о профилактике простудных 

заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах 

физического воспитания детей 

в детском саду. 

– Оказывать поддержку семьи 

в реализации воспитательных 

воздействий. 

– Привлечь родителей к 

участию в акции «Берегите 

1. Пополнение медиатеки 

познавательными передачами 

и мультфильмами по теме 

«Транспорт». 

2. Буклет «Эти правила 

должен знать каждый». 

3. Привлечение родителей к 

изготовлению дидактических 

игр для группы. 

4. Консультация «Чем можно 

заняться с ребёнком на зимней 

прогулке». 

5. Выставка совместного 

творчества «Новогодние 

чудеса». 

6. Консультация 

«Профилактика заболеваний в 

зимний период». 

7. Буклет «Новогодние 

праздники с пользой». 

8. Родительское собрание: 

«Патриотическое воспитание 

дошкольников». 

 

  

воспитатели 
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ёлочку!». 

– Привлечь родителей к 

подготовке новогодней ёлки, 

украшения группы, 

изготовления костюмов. 

– Дать рекомендации по 

домашнему чтению, 

организации новогодних 

каникул. 

                                                                                               Январь 

– Дать рекомендации 

родителям, касающиеся 

организации активного 

зимнего отдыха, 

формирования навыков 

безопасного поведения зимой. 

– Привлечь родителей к 

совместным наблюдениям за 

красотой зимней природы, 

сезонными изменениями. 

– Привлечь родителей к 

изготовлению кормушек, 

наблюдениям за птицами 

зимой. 

– Привлекать родителей к 

совместной с детьми 

исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности 

в детском саду и дома, 

способствующей 

возникновению 

познавательной активности. 

– Подчеркивать роль 

взрослого в формировании 

поведения ребёнка. 

– Дать рекомендации 

родителям по организации 

изобразительной деятельности 

дома. 

1. Памятка для родителей 

«Правильно отвечайте на 

детские вопросы...». 

2. Консультация «Чем можно 

заняться с ребёнком на зимней 

прогулке». 

3. Индивидуальные беседы 

«Как помочь детям с 

нарушениями в общении». 

4. Пополнение родительской 

медиатеки мультфильмами и 

передачами о зимних видах 

спорта и зимней олимпиаде в 

Сочи. 

5. Стенгазета «Нам морозы не 

страшны, с физкультурой мы 

дружны». 

6. Постройка снежных фигур 

на участке. 

7. Консультация «Как сделать 

зимнюю прогулку с ребёнком 

приятной и полезной?». 

8. Беседа на тему «Грипп – 

болезнь грязных рук». 

9. Консультация «Советы по 

обучению детей 

рассказыванию по картинке». 

10. Консультация 

«Нетрадиционные техники 

рисования». 

 

воспитатели 

                                                                     Февраль 

– Оказать помощь родителям в 

осознании негативных 

последствий деструктивного 

1. Консультация 

«Коммуникативные игры 

дома». 

воспитатели 

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-janvar-v-starshej-gruppe/
https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-fevral-v-starshej-gruppe/


 

360 
 

поведения и общения в семье, 

исключающего родных для 

ребёнка людей из контекста 

развития. 

– Обратить внимание 

родителей на возможности 

развития коммуникативной 

сферы ребёнка в семье и 

детском саду. 

– Привлечь внимание 

родителей к различным 

формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в 

детском саду и дома, 

способствующей 

формированию 

взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению 

чувства единения, радости, 

гордости за результаты 

общего труда. 

– Знакомить с возможностями 

детского сада, а также 

близлежащих учреждений 

дополнительного образования 

и культуры в художественном 

воспитании детей. 

2. Круглый стол с родителями 

«Как я в армии служил» 

(рассказы пап). 

3. Папка-передвижка «23 

февраля – День защитника 

отечества». 

4. Консультация «Играем всей 

семьёй». 

5. Привлечение родителей к 

подготовке праздника, 

посвящённого «8 Марта». 

6. Консультация «Весенний 

авитаминоз». 

 

  

                                                                                             Март 

– Познакомить родителей со 

значением матери, отца, а 

также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей 

(сверстников, младших и 

старших детей) в развитии 

взаимодействия ребёнка с 

социумом, понимания 

социальных норм поведения. 

– Привлечь к участию в 

выставке совместного 

творчества. 

– Совместно распланировать 

маршрут выходного дня.  

– Дать рекомендации по 

домашнему чтению. 

– Привлечь родителей к 

1. Фотовыставка «Моя мама 

золотая». 

2. Выставка совместного 

творчества, «Золотые руки 

бабушки и мамы». 

3. Буклет «Масленицу 

встречаем – зиму 

провожаем!». 

4. Консультация «Богатство 

природы в руках человека». 

5. Памятка для родителей «Как 

отвечать на детские 

вопросы?». 

6. Буклет «День театра в 

России». 

7. Консультация 

«Самостоятельность ребёнка, 

воспитатели 
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участию в экологических 

акциях. 

– Информировать родителей 

об индивидуальных 

достижениях детей, о ходе 

образовательного процесса в 

детском саду. 

– Объяснить родителям 

значение театра для 

всестороннего развития детей. 

– Совместное запланировать 

маршрут выходного дня, 

ориентировать родителей на 

групповое посещение 

театрального представления. 

– Привлечь родителей к 

изготовлению разных видов 

театра для оснащения группы. 

её границы». 

 

                                                                                              Апрель 

– Дать рекомендации 

родителям произведений, 

определяющих круг семейного 

чтения в соответствии с 

возрастными и 

индивидуальными 

особенностями ребёнка. 

– Привлечь к совместным 

наблюдениям за красотой 

весенней природы, птицами. 

– Привлечь внимание 

родителей к жизни детского 

сада, побудить активно 

участвовать в мероприятиях. 

– Обратить внимание 

родителей на возможность 

развития интереса ребёнка в 

ходе ознакомления с 

художественной литературой 

при организации семейных 

театров, вовлечения его в 

игровую деятельность, 

рисование. 

– Знакомить родителей с 

возможностями детского сада, 

а также близлежащих 

1. Пополнение медиатеки на 

тему «Космос». 

2. Выставка совместного 

моделирования по теме 

«Покорение космоса». 

3. Буклет «История Дня 

космонавтики». 

4. Консультация «Как сделать 

весенние прогулки с детьми 5-

6 лет познавательными и 

спортивными?». 

5. Консультация «Игры для 

развития мышления у детей 5-

6 лет». 

  

воспитатели 
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учреждений дополнительного 

образования и культуры в 

художественном и 

музыкальном воспитании 

детей. 

                                                                   Май 

– Привлечь родителей к 

участию в празднике «День 

победы». 

– Привлечь родителей к сбору 

информации о героях ВОВ, 

родственниках, прошедших 

боевые действия. 

– Оказать поддержку семей в 

реализации воспитательных 

воздействий. 

– Ориентировать родителей на 

развитие у ребёнка 

потребности к чтению. 

– Обратить их внимания на 

ценность детских вопросов. 

– Побудить находить на них 

ответы посредством 

совместных с ребёнком 

наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения 

художественной и 

познавательной литературы, 

просмотра художественных, 

документальных 

видеофильмов. 

1. Консультация «Какие 

игрушки нужны детям 5-6 

лет». 

2. Буклет «Как привить 

любовь к чтению». 

3. Консультирование на тему 

«Терапевтические сказки». 

4. Рекомендации родителям по 

домашнему чтению 

произведений различных 

жанров. 

5. Итоговое родительское 

собрание, «Вот и стали мы на 

год взрослее»: 

6. Буклет «Советы родителям 

будущих школьников». 

7. Папка передвижка «День 

победы». 

 

воспитатели 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

   Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-maj-v-starshej-gruppe/
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3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

   Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3)  установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4)  построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребёнка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 
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5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

   Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр.  в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду, протекает в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

   В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие 

требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, 

поощрение детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, 

необходимость своевременного особого внимания на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 

завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 

- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивание роста возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждение к проявлению инициативы и творчества. 

   Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

 

3.2. Режим дня, планирование образовательной деятельности (сетка занятий) 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а 

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 
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Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его 

на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность 

ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня. 
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Таблица.  

Требования и показатели 

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 

минут 

при организации  

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 

быть увеличена на 5% соответственно. 
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Режим дня в старшей группе «Фиалки» 

 

Холодный период года 

 

Содержание  5-6 лет  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика. Утренний 

круг  

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям  

8.45 –9.00 

Занятие 1  9.00-9.25 

(25 мин) 

Самостоятельная деятельность  9.25 –9.35 

Занятие 2  9.35 -10.00 

 Самостоятельная деятельность, второй завтрак  10. 00-10.10 

Занятие 3  - 

Подготовка к прогулке, прогулка (Наблюдения, 

игры, труд, самостоятельная деятельность)  

10.10-12.20 

Возвращение с прогулки.  Подготовка к обеду, 

обед  

12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон  12.50-15.00 

Постепенный  

подъем.  Самостоятельная деятельность детей  

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30 – 16.00 

Литературный час.  

Занятия со специалистами, кружки. 

Самостоятельная деятельность  

16.00 – 16.30 

Вечерний круг.  

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

Уход детей домой.  

16.30-17.30 

 

Теплый период года 

 

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика. 

Самостоятельная деятельность детей. Утренний 

круг 

7.30 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 -9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей,  

второй завтрак. 

9.30 – 12.00 

10.00 – 10.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед 

 12.00 –13.00 
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Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, уход детей 

домой 

16.30 -17.30 

 

                            Сетка занятий в старшей группе «Фиалки» (комбинированная) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.Математичес

кое развитие 

9:00-9:25 

2.Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

9:35-10:00 

3.Музыка 

10.10-10.35 

 

1.Основы 

грамотности 

9.00-9-25 

1.Рисование 

 9:35-10:00 

2.Физкульту

ра  

10.10—10.35 

1.Математиче

ское развитие 

9:00-9:25 

2.Музыка 

10.10-10.35 

 

 

1.Развитие 

речи 

9:00-9:25 

2.Рисование 

9.35-10.00 

2.Физкультура  

 10.10-10.35 

 

1.Лепка/аппл

икация 

9:00-9:25 

2.Физкульту

ра на 

прогулке 

 

 

 

 

 

Конструирование*- самостоятельная деятельность 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 
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показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды группы 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности 

РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал, 

кабинет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда, уголок для изучения 

ПДД, комната-музей «Русская изба» и др.). 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 

при условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной 

специфики для реализации образовательной программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его 

функциональным назначением, выделены модули:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  

- художественно-творческий,  

- поисково-познавательный, 

- релаксации,  

- бытовой. 

У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплетены 

с игрой, познание и экспериментирование легко переходят в творческую 

сюжетно-ролевую игру, так же, как и двигательная активность, труд или 

знакомство с литературным произведением. В связи с этим игровой модуль 

является системообразующим.  

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудовыми 

поручениями, трудовой деятельностью.  

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской 

мебели, книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, 

играть в спокойные игры. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности 

на групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 
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2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во 

взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции 

с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 
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11. Центр коррекции предназначен для организации совместной 

деятельности воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на 

коррекцию имеющихся у них нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации 

продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

 

3.4. Кадровые условия реализации рабочей программы 

 

 

 В МБДОУ ДС №1 «Росинка» имеются специалисты, обеспечивающие 

следующие направления: 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физкультурно-оздоровительное; 

 

 

Образовательный процесс сопровождают педагоги коррекционного 

направления: учитель-логопед, педагог-психолог, дефектолог. 

 

 

 

Воспитатель Петрова Наталья Федоровна 

Образование  средне-специальное 

Квалификационная 

категория 

первая 

Воспитатель Лукьянова Елена Петровна 

Образование  высшее 

Квалификационная 

категория 

первая 

Инструктор по физической культуре Татаринцева Виктория Викторовна 

Образование  средне-специальное 

Квалификационная категория первая 

Музыкальный руководитель Сухомлинова Вера Анатольевна 

Образование  средне-специальное 

Квалификационная категория высшая 

Учитель-логопед Кузьмина Людмила Александровна 

Образование  высшее 

Квалификационная категория первая 

Педагог-психолог Агабалиева Людмила Юрьевна 

Образование  высшее 

Квалификационная категория без категории 



 

372 
 

 

3.5.  Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 

 

3.5.1. Перечень учебно-методических пособий обучения и воспитания 

1. Аверин С.А., Коновалова Т.Г., Маркова В.А. Реализуем ФГОС ДО: 

моделирование развивающей предметно-пространственной среды современной 

дошкольной образовательной организации. Методическое пособие для 

специалистов дошкольного образования. / С.А. Аверин, Т.Г. Коновалова, В.А. 

Маркова. Электронный ресурс (дата обращения 14.03.2022) 

http://mkdou2.ucoz.ua/normatiw/kniga_rpps_zao_ehlti-kudic.pdf . 

2. Антонова Г.А., Ельцова О.М., Николаева Н.Н.Воспитание духовности 

через приобщение дошкольников к традиционной праздничной культуре русского 

народа. СПб: Детство-Пресс, 2012. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – 

М.: Просвещение, 2015. 

4. Бабаева Т. И., Березина Т. А., Гусарова Т. Г., Деркунская В. А. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». — СПб: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 384 с. 

5. Батова И.С. Изобразительная деятельность: рисование, аппликация, 

лепка: игры - занятия для сопровождения организованной образовательной 

деятельности с детьми 2-3 лет/ И.С. Батова. - М: ООО «Издательство «Учитель», 

2021. 88 с. 

6. Батова И.С. Изобразительная деятельность: рисование, аппликация, 

лепка: игры- занятия для сопровождения организованной образовательной 

деятельности с детьми 6-7 лет/ И.С. Батова. - М: ООО «Издательство «Учитель», 

2021. 16 с. 

7. Башта Л.Ю. Теоретико-методические основы спортивно-

оздоровительных занятий с детьми: учеб. пособие / Л. Ю. Башта. – Омск: Изд-во 

СибГУФК, 2019. –105с.: табл.–Библиогр. 22 назв. 

 Борисова М.М. Воспитатель в дошкольных образовательных организациях: 

физическое воспитание дошкольников: учеб. пособие / М.М. Борисова, Н.Н. 

Кожухова, Л.А. Рыжкова; под ред. С.А. Козловой. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: ИНФРА-М, 2016. – 507 с.: ил. – (Практическая педагогика: ПП). 

8. Белая К.Ю. Научно-методическое сопровождение образовательного 

процесса в ДОО. Методическое пособие. – М.: Русское слово, 2019. с.160. 

9. Веракса Н. Е., Веракса А. Н., Репина Т. А.  Социальная психология 

дошкольника. — М., 2016. 352 с. 

10. Веракса, Н.Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве: 

Учебное пособие / Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. - М.: Мозаика-Синтез, 2012.  336 c. 

11. Веретенникова В.Б., Шихов Ю.А., Шихова О.Ф. Социальное 

партнерство в дошкольном образовании. Учебно-методическое пособие. – М.: 

КноРус, 2020. 106 с. 

Дефектолог Санарова Татьяна Николаевна 

Образование  высшее 

Квалификационная категория первая 

http://mkdou2.ucoz.ua/normatiw/kniga_rpps_zao_ehlti-kudic.pdf


 

373 
 

12. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

13. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 

2005. 

14. Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 

Младшая разновозрастная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

15. Гогоберидзе А.Г. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»: методический комплект 3-7 лет/ А.Г. Гогоберидзе, В.А. 

Деркунская, А.М. Вербенец, О.В. Акулова. - СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 400 с. 

16. Гладкова Ю.А. Педагог и семья дошкольника: педагогическая 

поддержка и сотрудничество в современных условиях // Конференциум АСОУ: 

сборник научных трудов и материалов научно-практических конференций. 2017 

№ 3 С. 823-830. 

17. Горская А. В. Правила — наши помощники. — СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019. 240 с. 

18. Гришина Г.Н., Майер А.А. Методические рекомендации по 

формированию развивающей предметно-пространственной среды в дошкольных 

образовательных организациях и семьях, воспитывающих детей до трех лет (опыт 

Московской области): методическое пособие / Г.Н. Гришина, А.А. Майер – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2020. 88с.   

19. Давидчук, А.Н. Познавательное развитие дошкольников в игре: 

Методическое пособие / А.Н. Давидчук. - М.: Творческий центр Сфера, 2016. 96 c. 

20. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обучения: 

допущено УМО в качестве учебника / под ред. А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 

- 2-е изд. перераб. и доп. - СПб: Питер, 2015. 464с. 

21. Дыбина О.В., Пенькова Л.А., Рахманова Н.П. Моделирование 

развивающей предметно-пространственной среды в детском саду: Методическое 

пособие / О.В. Дыбина, Л.А. Пенькова, Н.П. Рахманова – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

128с.  

22. Еркеева Н.В., Климина Ю.В. Традиции в группе детского сада // 

Воспитатель дошкольного образовательного учреждения. 2013. № 10. С. 30–32. 

23. Зимина А.Н.Государственные праздники для дошкольников: Учеб. 

пос. М: Пед. об-во России, 2007. 

24. Иванова, А. И. Экологические наблюдения и эксперименты в детском 

саду, Сфера, 2010 г. 

25. Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в 

игровой деятельности. Сборник / Науч. ред.: Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 352 с. 

26. Кайе Виктор Августович. Конструирование и экспериментирование с 

детьми 5-8 лет. Методическое пособие / Виктор Кайе. – М.: Издательство «ТЦ 

СФЕРА», 2018. 128 с. 

27. Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: 

наглядно-дидактическое пособие. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 32 с. 

28. Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., 

Марич Е.М. Организация развивающей предметно-пространственной среды в 



 

374 
 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. Методические рекомендации для педагогических 

работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей 

дошкольного возраста / О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. 

Рабинович, Е.М. Марич. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

96с. 

29. Кашникова Е.В. Оригинальные техники изобразительной 

деятельности/ Е.В. Кашникова. – М.: Издательство «КАРО», 2013. 96 с. 

30. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет 

/Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. 136 с. 

31. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий: 3-4 года /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. 

104 с. 

32. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа. /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 104 с. 

33. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2018. 136 с. 

34. Косинова О.А. К вопросу о трактовке понятия «традиция» в 

отечественной педагогике // Знание. Понимание. Умение: Электронный журнал. 

2009. № 2: Педагогика. Психология [Электронный ресурс]Режим доступа: 

http://www.zpu-journal.ru/e-zpu/2009/2/Kosinova_Tradition/ 

35. Крежевских О.В. Организация предметно-развивающей среды ДОУ: 

учеб. пособие для СПО / О.В. Крежевских. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрай, 2018. 165с. 

36. Куцакова Л.В., Конструирование и художественный труд в детском 

саду: программа и конспекты занятий/ Л.В. Куцакова. – М.: Издательство «ТЦ 

СФЕРА», 2016. 240 с. 

37. Коханович С.В. Изобразительная деятельность в группах раннего и 

младшего возраста/ С.В. Коханович. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2020. 

96 с.  

38. Леонова, Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей 

и средней группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты/ Н.Н. Леонова. 

– СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. 320 с. 

39. Леонова, Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в 

подготовительной к школе группе ДОУ. Перспективное планирование, 

конспекты/ Н.Н. Леонова. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2015. 240 с. 

40. Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: учебно-

методическое пособие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2018. 208 с. 

41. Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа: 

учебно-методическое пособие / И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2019. 160 с. 

42. Лыкова, И.А. Современные подходы к проектированию 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: учебно-

методическое пособие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2020. 104 с. 

http://www.zpu-journal.ru/e-zpu/2009/2/Kosinova_Tradition/
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43. Лыкова, И.А. Цветные клубочки. Учимся рисовать цветными 

карандашами и делать самые простые картинки-аппликации: учебно-

методическое пособие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2014. 64 с. 

44. Максаков А.И Развитие правильной речи ребенка в семье: Пособие 

для родителей и воспитателей. М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

45. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. 

Для занятий с детьми от рождения до семи лет. М.: Мозаика-Синтез. 2008. 

46. Марудова, Е. В. «Ознакомление дошкольников с окружающим миром.  

Экспериментирование», Детство-Пресс. 2015 г. 

47. Менщикова, Л. Н. «Экспериментальная деятельность детей 4-6 лет», 

Учитель. 2018 г. 

48. Микляева Н.В. Предметно-развивающая среда ДОО в контексте 

ФГОС ДО / Н.В. Микляева. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 128с.     

49. Михайлова З. А. Игровые задачи для дошкольников. Учебно-

методическое пособие. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

50. Михайлова З. А., Иоффе Э. Н. Математика от трех до семи. Учебно-

методическое пособие. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

51. Михайлова З. А., Полякова М. Н., Ивченко Т. А., Березина Т. А., 

Никонова Н. О. Образовательная область «Познавательное развитие». — СПб: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

52. Настроение. Эмоции: наглядно-дидактическое пособие. — СПб: 

Оксва, 2006—2011. 

53. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования. – Челябинск: Челябинское областное отделение Российского фонда, 

АБРИС, 2014. – 255 с. 

54. Наше дежурство: наглядно-дидактическое пособие. — СПб: Оксва, 

2007— 2011. 

55. «Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников» / 

Под ред. О. В. Дыбиной, - 2 изд. испр, - М.: ТЦ Сфера, 2019. 192 с. (Ребёнок в 

мире поиска). 

56. Нищева Н. В. Все работы хороши. Сельские профессии. Альбом. — 

СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. 16 с. +4 картины. 

57. Нищева Н. В. Все работы хороши. Городские профессии. Альбом. — 

СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. 16 с. +4 картины. 

58. Нищева Н.  В.  Мамы всякие нужны. Детям о профессиях. Обучение 

дошкольников рассказыванию по картинке (с 5 до 7 лет). Выпуск 1, Выпуск 2. — 

СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2022. 16 с. +4 картины. 

59. Организация образовательной деятельности в детском саду: 

вариативные формы: учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного 

образования / Л. В. Михайлова-Свирская. — Москва: Издательство 

«Национальное образование», 2019. — 144 с.: ил. — (Вдохновение). 

URL:http://www.nobr.ru/catalog/preschool/Inspiration/6686/.      

60. Павлова, О.В. Комплексные занятия по изобразительной 

деятельности: учебно-методическое пособие / О.В. Павлова. М: ООО 

«Издательство «Учитель», 2021. 110 с. 

http://www.booksiti.net.ru/books/1380600
http://www.nobr.ru/catalog/preschool/Inspiration/6686/


 

376 
 

61. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

подготовительная к школе группа: [для занятий с детьми 6-7 лет] / Л.И. 

Пензулаева. – Москва: Мозаика-Синтез, 2016. 102 с. 

62. Перепелкина А.В.  Изобразительная деятельность. Художественный 

труд/ А.В. Перепелкина. – М: ООО «Издательство «Учитель», 2020. 158с. 

63. Прищепа С.С. Модель педагогического партнерства ДОО и семьи в 

обеспечении эмоционального, физического и социального благополучия ребенка 

// Конференциум АСОУ: сборник научных трудов и материалов научно-

практических конференций. 2016 № 4 - С. 739-746. 

64. Прохорова Л.Н., Малышева С.Ю., Улле Н.Э. Творческая 

самореализация всех субъектов образовательных отношений. – М.: Сфера, 2020. 

112 с. 

65. Смирнова Е.О, Абдулаева Е.А., Рябкова И.А. Развивающая 

предметно-пространственная среда в детском саду: методическое пособие / Е.О. 

Смирнова (руководитель проекта), Е.А. Абдулаева, И.А. Рябкова – 2-е изд. – М.: 

ООО «Русское слово – учебник», 2018. 112с. 

66. Технологии организации игровой деятельности детей дошкольного 

возраста в условиях реализации ФГОС ДО: методическое пособие для педагогов 

ДОО / [Г.В.Яковлева, Т.М. Деккер, Н.Я. Ратанова]. - Челябинск: ЧИППКРО, 2017. 

116 с. 

67. Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 6-7 лет / Т.Э. 

Токаева. – Москва: Сфера, 2018. – 429 с.: ил., табл. – (Будь здоров дошкольник!). 

– (Соответствует ФГОС ДО). – Библиогр: с. 423. 

68. Успех: Методические рекомендации: Пос. для воспитателей / Н.О. 

Березина, О. Е. Веннецкая Е. Н. Герасимова и др.; Под науч. рук. А.Г. Асмолова. 

М.: Просвещение, 2012. 

69. Ушакова О.С, Струнина Е.М. Методика развития речи детей 

дошкольного возраста: Учеб. -метод. пособие для воспитателей дошк. образоват. 

учреждений. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. 288 с. 

70. Ушакова-Славолюбова О.А., Чеменева А.А., Куканнова Ю.А., 

Яшанова С.Г. Проектирование развивающей предметно-пространственной среды 

в ДОО. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.  80с. 

71. Федорова С. Ю. Развитие двигательных способностей дошкольников. 

— М., 2019. 

72. Финк Михаэль, БостельманАнтже. Творческая мастерская в детском 

саду. Рисуем, лепим, конструируем: учебно-практическое пособие. ФГОС, - М.: 

Издательство «Национальное образование», 2016. 108 с. 

73. Хухлаева, О.В. Психология развития и возрастная психология: 

учебник для академического бакалавриата / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. 

Бубнова; под ред. О.В.Хухлаевой. - М.: Юрайт, 2016. 367с. (Бакалавр. 

Академический курс). 

74. Шакирова Е.В. Модели организации развивающей предметно-

пространственной среды детского сада. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 64с. 
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75. Шапошникова С.В.Групповая традиция в детском саду: планирование, 

познавательные занятия, праздничные вечера для детей 4–7 лет. Волгоград: 

Учитель, 2009.  

76. Яшина В. И. Теория и методика развития речи детей: учебник для 

студ. учреждений высш. проф. образования / В. И. Яшина, М. М. Алексеева; под 

общ. ред. В. И. Яшиной. — 4-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2013. 448 с.  

 

3.5.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации рабочей программы 

 

3.5.2.1. Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-

были два братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ 

пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. 

Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ 

М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. 

М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-

лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, 

под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с 

кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий 

корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и 

обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть 

такие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); 

Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. 

«Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный 

городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. 

«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают 

подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У лукоморья дуб 

зелёный....»(отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед 

дворцом....»(отрывок из «Сказки о царе Салтане....»(по выбору); Сеф Р.С. 

«Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов 

В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 

«Зима»(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром 

злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет 

А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. 

«Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была 

семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. 

«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»(по выбору); Бианки В.В. 
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«Лесная газета»(2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»(по 

выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть 

пол», «Закутанный мальчик»(1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и 

Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы»(1-2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке»(по 

выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин 

Р.П. «Книжка про Гришку»(1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток 

молока», «Беличья память», «Курица на столбах»(по выбору); Симбирская Ю. 

«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха»(по выбору); Снегирёв Г.Я. 

«Про пингвинов»(1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», 

«Котёнок»(по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - 

ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля»(по 

выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», 

«Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи 

это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», 

«Где раки зимуют»(2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов 

П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик-

семицветик», «Дудочка и кувшинчик»(по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Алёнушкины сказки»(1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; 

Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; 

Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре 

князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; 

Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. 

«Доктор Айболит» (по мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. 

Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. 

«Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» 

(пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. 

Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); 

Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О 

том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен 

Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. 

А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с 

датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» 

(пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. 

История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. 

«Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. Задунайской и 

А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять 
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прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора 

Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» 

(перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. 

Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. 

«Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых три 

конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

3.5.2.2. Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», 

из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, 

сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. 

Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые 

санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, 

дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», 

муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; 

«Росинки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», 

«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, 

обраб. А. Рубца. 
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Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где 

мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; 

«Полянка» (музыкальная игра сказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. 

нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. 

Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, 

обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», 

муз. С. Вольфензона. 

3.5.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. 

Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская 

лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; 

И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. 

Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; 

Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. 

Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

3.5.2.4. Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 

процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для 

семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно 

регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его 

возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют 

особого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к 

просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов 

содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на 
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протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных фильмов, 

осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 

Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (с 5 лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Реки», Реж. А. Борисова, A. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, 

реж. B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, 

режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер 

О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 

1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. 

Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, 

1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер 

B. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 

2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 

1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер 

И. Уфимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. 

Хитрук, 1969-1972. 
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Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, 

В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер 

В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. 

Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 

1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, 

А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 
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